PRESENTACION SUPLEMENTO TECNICO AGOSTO

EL ENTRENADOR, MOTOR DEL BALONCESTO

Formar y competlr
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SUPLEMENTO REALIZADO POR EL GABINETE TECNICO DE LA FEB
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CURSO SUPERIOR DE ENTRENADORES SUPLEMENTO TECNICO AGOSTO:

Progresar a través

del debate

Tras cuatro meses de trabajo a distancia en la fase no presencial, el Curso

Superior abre las puertas del Instituto Andaluz del Deporte de Mdlaga para

acoger a los 165 alumnos aspirantes a Entrenadores Superiores. Una nueva

edicion de un Curso que en los ultimos anos ha adquirido un reconocimiento

undnime hasta el punto de convertirse en referente en los distintos ambitos

formativos, en varios deportes y en diferentes federaciones internacionales.

El Método FEB impulsado desde hace anos por el
Gabinete Técnico que dirige Angel Palmi adquiere su
mdxima expresion en el sistema de formacién de los
futuros entrenadores espanoles. Un sistema de ense-
nanza bidireccional y donde el aprendizaje llega a
través del debate, del intercambio de experiencias.
Donde se fomenta el andlisis permanente como
herramienta fundamental para enriquecer conoci-
mientos y donde profesores y alumnos consiguen
crear una relacién de complicidad y participaciéon que
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permite absorber los conocimientos desde el propio
convencimiento.

La direccién del Curso Superior ha dividido los contenidos
en cuatro materias fundamentales como son la Formacién
del jugador, la Direccidn, la Tactica y el Entrenamiento
reuniendo para ello a profesionales que por su experiencia
pueden transmitir tanto los conocimientos como su capa-
cidad de comunicaciéon para crear la relaciéon adecuada
con los alumnos.
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SUPLEMENTO TECNICO AGOSTO: CURSO SUPERIOR DE ENTRENADORES

JOSE LUIS SAEZ, PRESIDENTE FEB

“Una de las mejores pruebas del
dinamismo de nuestro baloncesto”

El Curso Superior de Entrenadores es afo si ano también una de las mejores pruebas del
dinamismo de nuestro baloncesto. Los entrenadores, muchos de los cuales tienen a fin de
cuentas la responsabilidad no sélo de enseniar el juego sino también de atraer a los juga-
| dores hacia el baloncesto, son una de las bases fundamentales de nuestro crecimiento. Y
el encargado de dirigir a todo equipo, del que debe ser un elemento mds al servicio del
espiritu colectivo. Estamos convencidos de que asi lo entiende la nueva generacién de
entrenadores que sin duda surgird de este Curso.

ANGEL PALMI, DIRECTOR DEPORTIVO DE LA FEB Y DIRECTOR DE LA ENE
"La formacion del entrenador
no finaliza nunca”

“Nos sentimos especialmente satisfechos e ilusionados en esta nueva edicién del Curso
Superior porque hemos incorporado el foro como herramienta de trabajo fundamental para
provocar la reflexién y el debate entre los alumnos y sus tutores. El Curso se estd desarro-
llando tanto en la fase no presencial con un dinamismo que consideramos adecuado para el
perfil de entrenador inquieto e interesado por todos los temas relativos al baloncesto. La for-
macién del entrenador no finaliza nunca y desde el Gabinete Técnico fomentamos una for-
macién continua imprescindible para avanzarnos a las tendencias y conseguir tener entrena-
dores con vocacién de adquisicidon e intercambio de experiencias”.

MIGUEL MARTiN, DIRECTOR DEL CURSO
“Creemos firmemente en el modelo
impuesto en este curso”

“Tras anos intentando ajustar el modelo del curso a las tendencias y necesidades que plantea nues-
tro juego, creemos firmemente que este modelo impuesto este curso es el idéoneo para lograr el mejor
desarrollo posible de los alumnos. Viviremos momentos inolvidables donde desde el primer dia que-
remos transmitir que los importantes de este juego son los propios jugadores y que nosotros como
entrenadores tenemos la labor de ayudarles, pero nunca de ocupar su lugar en la primacia del juego”.
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CURSO SUPERIOR DE ENTRENADORES SUPLEMENTO TECNICO AGOSTO:

FORO DE DIRECCION

1. DATOS DEL FORO
Comienzo: 15 de mayo
Ndmero de alumnos:165
Tutor: Carlos Colinas
Duracién: 21 dias
Temas generados: 46
Mensajes escritos: 963
Lecturas: Mas de 8.000

FORO DE DIRECCION

Conclusiones

2. VALORACION

GLOBAL DEL FORO

Ha habido especial dinamismo
en algunos epigrafes
(DIRECCION DE EQUIPO o
TOMA DE DECISIONES EN
PARTIDO), donde los alumnos
mostraban interés en acercarse a situaciones reales que el entre-
nador se encuentra en la marcha de un equipo. Otros mds nove-
dosos (SALUD DEL ENTRENADOR, PSICOLOGiA) no han tenido
tanta participacion.

Como “temas estrella” presentes en cualquier dmbito de
direccién han sido muy activos algunos como Relacién entre-
nador- capitdn, Eleccion de miembros de cuerpo técnico o

FORO DE FORMACION

1. DATOS DEL FORO
Comienzo: 18 de marzo
Numero de alumnos: 165
Tutor: Ramén Jordana
Duracién: 21 dias
Temas generados: 26
Mensajes escritos: 988
Lecturas: Mds de 14.000

FORO DE FORMACION

Conclusiones

2. ALGUNAS REFLEXIONES
DE LOS ALUMNOS

- Recuerdo que cuando era
gordito y jugaba de poste, hubo
un entrenador que me dijo; fija-
te bien en las lineas del campo,
te las tienes que saber tan bien
que no tienes ni que mirar a
canasta para poder tirar

- Los jugadores son como la arcilla, hay arcilla de mejor y peor
calidad, pero esa arcilla la moldean los diferentes entrenadores
que tenga durante su etapa como jugador, y acaban ddndole
forma".

- Al jugador interior se le tiene que cuidar. Tienen que sentirse
participes del juego, en tanto que son los que menos protago-
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Busqueda de éxitos a corto o largo plazo para un director téc-
nico. Y he echado en falta mds nivel de participacion en
aspectos relacionados con la direccién deportiva de un club,
asunto en que el alumnado demandaba mas contenidos sobre
el particular.

Quiero resenar la disparidad de los entornos en que trabajan los
distintos alumnos en sus clubes. Tratando de abrir temas relati-
vos tanto al dmbito de formacién como al profesional o semi-
profesional para que todo el mundo encontrara su escenario, sus
opiniones se cehian bastante a las experiencias vividas no atre-
viéndose a intervenir si eran supuestos que no les resultaban cer-
canos.

EL TUTOR: CARLOS COLINAS

‘ Considero el foro como

una herramienta abso-

lutamente imprescindi-

ble en este curso, y de la que

el alumno debiera aprove-
charse mas”

whe!|

&

nismo ofensivo suelen tener, si tenemos en cuenta las posesiones
de balén que disponen.

- Los bloqueos directos estdticos no producen efectos positivos; es
mejor rotar el balén por fuera y colocar un bloqueo directo después
de mover a la defensa, que hacerlo desde el primer pase cuando la
defensa estd lista para hacer la vida imposible al ataque.

- La clave del juego por conceptos es la mejora técnica del
jugador. Cuantos mds recursos disponga para cada situacién,
mejor se aplicardn los conceptos; ya que muchas veces algunas
de las reglas que ponemos no van encaminadas a un juego mas
impredecible.

EL TUTUR: RAMON JORDANA

‘ Una de las reflexiones
que me aplico a mi per-
sonalmente y por lo tanto
creo en ella, es que la cultura (y
por tanto el conocimiento) es la
base de la libertad (libertad de
tomar tus decisiones en funcion
de una base muy amplia de opciones)”

-
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FORO DE ENTRENAMIENTO

1. DATOS DEL FORO - Es importante después de realizar entrenamiento de fuerza de

y Tutor: Nacho Coque tren inferior poder hacer TIRO como transferencia. Asi obligas a

FORD DEARIRENANIRATO Namero de alumnos:165 tu organismo a adaptarse a ese aumento de tensién y relacio-

Conclusiones Duracién: 21 dias narlo con el lanzamiento a canasta

Temas generados: 22

Mensajes escritos: 582 - A veces no le damos importancia a los aspectos preventivos pero se

Lecturas: Mds de 7.500 puede decir que "el jugador que mejora es aquel que no se lesiona".

2. ALGUNAS REFLEXIONES - El juego en contraataque y transicién tiene un marcado com-

DE LOS ALUMNOS ponente fisico, por tanto entrenador y preparador fisico han de

- La utilizacién de diferentes coordinarse para plantear el trabajo en el momento adecuado.
fases en la vuelta a la calma

para favorecer la recuperacién -La mayoria de las veces es la motivacioén intrinsecaq, la que ejer-
ha sido de gran utilidad en la ce el propio jugador, la que cuenta, la importante, los entrena-
preparacion de campeonatos dores podemos ayudar de manera indirecta.

sélo cumple totalmente su
objetivo en los "cincos inicia-
les", ya que los jugadores que

EL TUTOR: NACHO COQUE

se quedan en el banquillo pierden temperatura intramuscular. ‘ Tenemos que conseguir
- que los conocimientos

- El trabajo de fuerza es fundamental para que el riesgo de lesio- .
nes sea inferior a medida que van creciendo nuestros jugadores. relacionados con la
actividad fisica y el balonces-
-.E’s fundament'al |('] exigencia de una buena tf-:cnlca en la ejecu- to estén, de manera genérica,
cién de estos ejercicios. Saber muchos no es importante, lo ver- -

"
daderamente importante es realizarlos correctamente al alcance de todos

FORO DE TACTICA

1. DATOS DEL FORO - La defensa del bloqueo directo en los ultimos segundos de
. Cominezo: 25 de abril posesién: Distintas opciones de defensa de dicho bloqueo, con
FORO DE TACTICA Ndmero de alumnos: 165 los defensores del cambio automdtico aunque con la duda de
Conclusiones Tutor: Jota Cuspinera cuando entendiamos que se trataba de los "ultimos" segundos.
Duracién: 21 dias
Temas generados: 62 - La conveniencia de las zonas en determinadas edades: El deba-
Mensajes escritos: 1.363 te fue intenso, entre defensores de la zona y los defensores de
Lecturas: Mds de 12.000 los "valores" tradicionales de la defensa individual.

2. ALGUNOS DE LOS TEMAS - Defensa de los saques de fondo: Se hablé de las opciones de
DEBATIDOS jugar con cambios con el que defiende al sacador.

- El juego con dos postes arriba

(Inicio con bloqueo directo). Se

debatié sobre el fin de las

alternativas a este movimiento
y si entrard o no en decadencia EL TUTOR: JOTA CUSPINERA

después de' un periodo en el "Eg importqnte que el
que ha tenido mucha acepta- .
alumno se olvide un

cién en el baloncesto internacional.
poco de lo que le da

- El uso de los bloqueos (directos e indirectos) contra las zonas: S resultado en "su" |iga y trate
Se vieron distintas situaciones que se creaban con la utilizacién - Z
de ver la tdctica desde un

de los bloqueos contra las zonas. X ; ;
punto de vista todavia mds

- Salidas contra presién: Fue un debate interesante de conceptos, de amplio”
ocupacién de espacios y distintas formas de salida de una presién.
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CURSO SUPERIOR DE ENTRENADORES
LA OPINION DE LOS PROFESORES

La elite del baloncesto
espanol, presente en el CES

Luis Casimiro, Mario Pesquera,
Ricard Casas, Evaristo Pérez,
Pedro Martinez, Pablo Laso,
Joan Maria Gavaldd, Trifén
Poch,... nombres ilustres de los
banquillos del baloncesto espa-
hol se pasardn por Mdlaga
para participar en el Curso
Superior de Entrenadores. Aqui
reflejamos algunas de sus opi-
niones

BLOQUE DIRECCION

PABLO LASO JOAN MARIA GAVALDA

La curiosidad, el deseo de aprender

‘ de la experiencia propia y ajena es
lo que nos hara crecer como entre-
nadores”

‘ ‘ El entrenador tiene que estar
al dia sobre las tendencias del
futuro, tanto en lo referente a

la pista como a su profesién”

JUAN ANGEL LOZANO

Como profesional siempre hay que

‘ ‘ estar dispuesto a crecer y el cono-
cimiento del inglés es una puerta
para ello”.

JENARO DIAZ

Es fundamental saber gestionar

“ la informacion del pasado, la
inmediatez del momento y la pre-
vision del futuro”.

CARLOS CATALINA

El entrenador debe estar preparado
‘ ‘ para afrontar en le mejor estado
fisico y mental una carga de stress

importante” MIGUEL MENDEZ

, Tener informacién sobre las

AL ANElEL PENEZ N2 ‘ ‘ tendencias de juego nos permi-
Es basica la PARTICIPACION ACTI- ! te avanzarnos a muchas cues-

‘ ‘ VA de los alumnos en las sesiones, ' tiones y estar preparados tdcti-
tratando de extraer todo lo que los ca y técnicamente para afrontarlas”
profesores pueden contarles”

54 o3
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CURSO SUPERIOR DE ENTRENADORES
BLOQUE ENTRENAMIENTO BLOQUE TACTICA

EVARISTO PEREZ LUIS CASIMIRO

El entrenamiento diario debe estar

‘ ‘ programado y enmarcado en una
planificacién general pero no deja
de ser algo “vivo” y flexible”

El Curso superior siempre es una

“ experiencia enriquecedora tanto
para alumnos como, por supuesto,
para los profesores”

RICARD CASAS ALFRED JULBE

En el baloncesto el reto es la ilu-

“ siéon del entrenador y la duda,
su principal herramienta de tra-
bajo”

Ensenamos mds por convencimien-
“ to que por imposiciéon. Es funda-

mental conocer los cédigos de dia-

logo de las nuevas generaciones”

TRIFON POCH LUIS GUIL

En el baloncesto el “nosotros”
‘ ‘ siempre debe estar por delante
del “yo”. Hay que ser siempre un
buen profesional independiente-
mente de las condiciones de trabajo”

La participacién activa de los alum-
‘ ‘ nos en el nuevo sistema de aprendi-
zaje se convierte en un anadido fun-
damental para la calidad del Curso”

PACO GARCIA ALBERTO PESQUERA

El Curso Superior es un claro ejem-

‘ ‘ plo de planificacion donde todo lo
que se prepara va encaminado a

una correcta asimilacion del alum-

no en la busqueda de un objetivo: la victoria”

Entrenar es saber transmitir con-
“ ceptos tdcticos o técnicos pero,
fundamentalmente, entrenar es
saber dirigir un equipo, gestionar
un grupo”

NACHO COQUE MARIO PESQUERA

A partir de un buen nivel de

“ acondicionamiento fisico de

nuestros jugadores podemos

asentar las bases de una buena
preparacién TECNICO-TACTICA”

BLOQUE FORMACION

PEDRO MARTINEZ JOSEP BORDAS

El “libro” de la profesién de entre-

‘ ‘ nador es muy amplio y todo técnico
debe tener la obligacién de cono-
cerlo”

El entrenador necesita compartir
‘ ‘ experiencias con sus colegas de

profesion para seguir mejorando.

Nunca se deja de ser alumno”

Todo entrenador que se olvida de
‘ ‘ ser receptor perderd toda opcién de
seguir siendo emisor. Por ese motivo
este y todos los cursos son el primer
paso de inicio emisor de tu docencia”

RAMON JORDANA

JOSEP ALEMANY
razén intentamos evolucionar
analizando las tendencias que
marcan hacia donde ird nues-

tro deporte en el futuro y asi anticipar-

nos y formar a nuestros entrenadores de tal manera
que sean parte fundamental en este proceso.”

‘ ‘ Pararse es retroceder y esta

ot Reflexionaremos sobre la capacidad
4 ‘ ‘ de juego y la importancia del entre-
nador en la correcta construccion
de capacidades como la percep-

cion, la decision y la ejecucion”
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CURSO SUPERIOR DE ENTRENADORES

RICARDO BANDRES

“El CES'08
‘ ‘ nos exige a

los tutores
y al staff técnico
en general estar
a la vanguardia
docente, asi
como en los
recursos informa-
ticos”.

CUADRO DE
HORARIOS

..ﬂ

[ | MARIO MADEJON

“A pesar de
nuestra

1

| VICTOR DEL TiO |

“El resulta-
do final

SUPLEMENTO TECNICO AGOSTO:

La opinion de los tutores

FASE PRESENCIAL

ISRAEL SANCHIS

“Animo a
todos los

14

“leyenda
urbana” donde en el
baloncesto estd todo
inventado, tengo
claro que cada curso
es un nuevo mundo
de opciones y versio-
nes actualizada”

1
del actual

método de ense-
nanza es que uno
se alimenta de
los demads, cre-
ciendo como
entrenador y
como persona”

Miércoles 16 julio

Jueves 17 julio

Viernes 18 julic

Sabado 19 julio

alumnos

a participar
activamente
en todos los
foros, clases

quiz, debates,

puestas en
comun”

Domingo 20 julio

-

RAMON JORDANA

“En la parte
‘ ‘ presencial

creo que
todos debemos acudir
con la mente abierta
y teniendo en cuenta
la siguiente reflexion:
“El conocimiento esta

en los libros, pero la

sabiduria estd en la
experiencia”.

Lunes 21 julio

Martes 22 julio

EXAMEN
BLOQUE CIENTIFICO/COMUN

PACO

ALILA ESTUDIO
Contenidos Entranamiento

SESION DE VIDEO
Optimizacién Individual

ALEMANY & BORDAS
Detectar el Talento

ALILA ESTUIDIO
Contenidos Entranamiento

Construyendo Sistemas.

NACHO
COQUE

Pre..araclbn Fisica

JORDANA

UnnaDIES Operativas

EVARISTO
PEREZ

RAMON
JORDANA ;-

Construir un Jugador

i,

o

JDSE LuIS B, |

INAUI'LIR.EI:ION

a

JOAN m*
GMMLDI\

Er“rerlaﬂnr

=

TRIFON
POCH

Preparar Eliminatoria
Escueln Prach

EJERCICIO PROFESIONAL
Entrenamiento

JOSEP
ALEMANY
131,22 :

RICARD
CASAS

Entrenarmiento BC

PUESTA EN COMUN

FORO
Ricard Casas

hmlwlcn CES

=

.nu M FSTIJ"JIO
ElE H(,l"ID PROFESIONAL

VISIONADOS PARTIDOS
Tomeo Extremadura
Espafia—Porugal

m -LA ESTUDIO
"JLRCICIO PROFESIONAL

AULA ESTUDIO
EJERCICIO PROFESIONAL

Miércoles 23 julio

Jueves 24 julio

Viernes 25 julio

Séabado 26 julio

Domingo 27 julio

Lunes 28 julio

Martes 29 julio

ALFRED
JULBE
Cos

LuIs
CASIMIRO

Construir Ataque

MIGUEL A
PEREZ NIZ
Reglas de Jusgo

EXAMEN REGLAS
Contenidos Entranamiento

JUAN A
LOZANO -
!nglese_n Baloncest .

EXAMEN REPESCA
Blogue Cientifico Comidn
Reglas

FENAL

LUIS
CASIMIRO

Construir Atague

ALFRED
JULBE
Constru-r Defensa

JOSE A
PESQE.IERA

Tendencias Tacticas

MIGUEL
MENDEZ

Dirigir Equipos

A. PALMI
P. TORRES
Baloncesto Espafiol

_;

EJERCICIO PROFESIONAL

PRESENTACION
DEFENSA
ENTREGA

Luis
GUIL
Téclica LEB

PEDRO
MARTINEZ

Optimizacidn Tecnica)
Cm ) L;

PABLO
LASO
E!-recc-or! Parlidos

CATALINA
Salud Entrenador

AULA ESTUDIO
REPASO
BLOQUE CIENTIFICO

ALILA ESTUDIO
EJERCICIO PROFESIONAL

ALLA ESTUDIO
EJERCICIO PROFESIONAL

CLAUSURA

EJERCICIO PROFESIONAL

EJERCICIO PROFESIONAL

SUPUESTOS
PRACTICOS

AULA ESTUDIO

REPAS!
BLOQUE ESPECIFICO
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SUPLEMENTO TECNICO AGOSTO: MASTER DE TACTICA

MASTER DE TACTICA - CAR SANT CUGAT 7-8 JULIO

Desde los cazadores de
tendencias al caballo de Troya

k-

7
v

La necesidad de la formacién continua impulsada por el Gabinete Técnico de la FEB,

de insistir en el debate, de fomentar la inquietud permanente de los entrenadores. La
duda como herramienta de mejora y la comunicaciéon como elemento fundamental para

avanzar en esa constante bisqueda de tendencias.

Los pasados dias 7 y 8 de julio se celebraron en el CAR de Sant
Cugat las Jornadas de Tdctica que consiguieron reunir cuarenta
entrenadores de diferentes perfiles y procedencias, de mayor y
menor experiencia pero teniendo todos como denominador
comun la inquietud por contrastar conceptos y profundizar sobre
un aspecto tan amplio y opinable como es la Tdctica en el
Baloncesto.

Horas de debates abiertos entre entrenadores superiores en un
nivel 4 de aprendizaje. A partir de ahi un decdlogo de conclusio-
nes que sirve de orientacidon en esa hoja de ruta hacia el balon-
cesto del futuro.

pET 57
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MASTER DE TACTICA

PEDRO MARTINEZ
“Con la insistente tendencia del
‘ ‘ cuatro abierto y tirador estamos
convirtiendo en blandos a este
tipo de jugadores. Tenemos que
conseguir que el “cuatro” sea capaz de
hacer muchas mds cosas que tirar de
tres puntos”.

JOSEP BORDAS

1

: “La suma técnica de nuestros
jugadores acaba beneficiando al
trabajo tactico del equipo”

SUPLEMENTO TECNICO AGOSTO:

BALONCESTO MASCULINO

JOAN MARIA GAVALDA

14

“Hemos de tener capacidad
para adelantarnos y adaptar la
tdctica a la nuevas dimensiones
de la pista”

RAFA VECINA
“Cuando se habla de que el
‘ ‘ pivot no sabe jugar en el poste
bajo habria que andlizar cudn-
tas horas invierte el entrenador
en ensenar nuevos movimientos al juga-
dor”.

XAVI PASCUAL
“Existe un largo camino por
‘ ‘ recorrer en la mejor utilizacion
del bloqueo directo. Se utiliza
mucho pero sigue habiendo
jugadores que todavia no saben aprove-
charlo”.

MANUEL ALLER

1

“Los entrenadores hemos de
asumir la responsabilidad de
las limitaciones técnico-tacti-
cas de algunos jugadores”.

BALONCESTO FEMENINO

MIGUEL MENDEZ
“El setenta y cinco por
“ ciento de los ataques se
juega con un bloqueo
directo por lo que merece
un entrenamiento y mejora de
todas sus posibilidades”

RAMON JORDANA

: "“La especializacién

“ temprana condiciona la

aparicién del alero alto.

En la formacién deberia-

mos trabajar mds la versatilidad
del jugador”.

BETTY CEBRIAN

1

“Para la potenciacién del
juego interior es necesa-
rio que calidad de los
pases mejores”

VICTOR LAPENA
“Creo que debemos conseguir
‘ ‘ un juego mds activo por parte de
las cinco jugadoras en pista.
Hemos de ir eliminando los “des-

cansos en pista”

SUSANA GARCIA

1

“En baloncesto femenino es
muy necesaria todavia la
existencia de un base de
corte cldsico”.

JOSEP ALEMANY

14

“La tdctica en categorias de
formacién debe ir en parale-
lo a la evolucién del jugador”

JOSE IGNACIO HERNANDEZ

14

“Las plantillas, al ser tan
cortas, condicionan el nivel
de agresividad defensivo y
ofensivo de los equipos”.

LUCAS MONDELO
“Las competiciones femeni-
‘ ‘ nas tienen un amplio margen
de mejora en la potenciacion
del “llegar jugando” y en la
utilizacion defensas a toda pista”.

BASKETFEB
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SUPLEMENTO TECNICO AGOSTO:

ANGEL PALMI
“La jornadas tacticas, con su for-
‘ mato de debate abierto, han con-

seguido el objetivo de pulsar tanto

las inquietudes como las carencias
y necesidades de nuestro baloncesto. Desde
el Gabinete Técnico se pretende implicar a los entrenado-
res en un continuo andlisis de las diferentes tendencias
para conseguir mantener esa dindmica de prever y por lo
tanto adelantarse al tiempo”

MASTER DE TACTICA

MIGUEL MARTIN

“Las inquietudes de los alumnos del

‘ Curso Superior, expresadas a través

de los foros del Gabinete Técnico,

han coincidido en gran medida con

las mostradas por los entrenadores exper-

tos. Eso demuestra el nivel de conocimiento y curiosidad

de los futuros entrenadores superiores. Las conclusiones

de las jornadas nos deben servir para perfeccionar la for-
macién de los entrenador del futuro”.

DECALOGO DE CONCLUSIONES (ABIERTAS) DE LA JORNADAS DE TACTICA

1 En la formaciodn, las situaciones tdcticas tienen que ser
vias para que el jugador aplique aquellos elementos técnico-
tdcticos que va aprendiendo, donde pueda expresarse y evolu-
cionar, y no sistemas rigidos que potencien sélo aquello que ya
hacen bien para buscar el rendimiento inmediato.

2 Los jugadores jovenes por su parte deben llegar a cate-
gorias seniors conscientes de ganarse su espacio a través del
esfuerzo para, a partir de ahi, con el aumento de confianza y
posibilidades poder desarrollar su talento. Los jugadores jéve-
nes siempre suelen destacar en categorias de formacién por
sus habilidades ofensivas pero en su salto a seniors deben unir
a esas virtudes una adecuada capacidad defensiva.

3 Tendemos hacia un baloncesto donde una vez explota-
dos los espacios a lo ancho de la pista es fundamental empe-
zar a utilizarlos a lo largo. Un baloncesto que se juega, ofen-
siva y defensivamente en toda la pista. Amenazar desde la
propia pista en ataque y presionar defensivamente.

4 Los jugadores exteriores (1, 2, 3) deben tener capacidad
para subir el balén e iniciar ataques, para saber jugar blo-
queos directos con interiores, amenazar de tres puntos vy,
defensivamente, para saber defender cualquier jugador de
perimetro en toda la pista.

5 Las defensas presionantes y la reduccién de tiempo de
posesién provocan que cada vez se imponga mds el concepto
de “Llegar jugando”, por lo que el trabajo de conceptos se
convierte en herramienta fundamental en el ataque.

‘J‘;_-;a BASKETFEB

6 En mds del 70% de las acciones ofensivas interviene el
bloqueo directo. Es una realidad provocada, en parte, por las
dificultades defensivas. Es importante entender esta accién no
solamente como un 2X2 sino trabajar tanto en el mejor apro-
vechamiento de la continuacién como en la intervencién del
resto de jugadores.

7 Como respuesta a la tendencia ofensiva del juego de
bloqueo directo es necesario incidir en las diferentes formas
de defensa entendiendo también, como en el ataque, que no
estamos ante una defensa de un 2X2 sino que en esta accién
estdn implicados los cinco jugadores.

8Los “cuatros” tienden en exceso a especializarse en tira-
dores de tres puntos rehuyendo el trabajo en el poste bajo. Es
importante conseguir una mayor versatilidad en los jugadores
interiores siendo “cuatros” y “cincos” capaces de amenazar de
cara y espalda.

9 Las futuras nuevas dimensiones de la pista acercardn al
aro a los jugadores en situacién de poste bajo y creardn mas
espacios para las penetraciones de los exteriores. Si bien no
hay dudas sobre la capacidad de los tiradores para adaptarse
a la distancia, si serdn mas determinantes los jugadores inte-
riores con capacidad para jugar adecuadamente en el poste
bajo.

1 0 Dentro del trabajo de Scouting “El caballo de
Troya” se convierte en una vuelta de tuerca para autoanali-
zarse desde la visién del contrario. ¢Cémo plantear problemas
a mi propio equipo? ¢Cémo estar preparado para contrarres-
tarlo? éCémo destruir mi propio juego?
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AREA DE ENTRENADORES SUPLEMENTO TECNICO AGOSTO:

Proyectos para la formacion

PUBLICACIONES
Foro del Club del Entrenador- Los nuevos

Formacion permanente textos: estado de
elaboracion

En breve se pondran en mar-
cha unos nuevos foros de

e pase

acceso a la formacién per-

manente donde los entrena- . WA W e per  expa La ENE contintia con la exhaustiva elabora-
dores interesados podran [ NEES HE’L‘Bﬁ:g. :: :::NW cién de los nuevos materiales para los cur-
debatir en alguno de los cua- ' BRI ... o o e sos de formacién. Actualmente todo el blo-
tro bloques (Entrenamiento, i A que de FORMACION DEL JUGADOR estd
PireCCién’ ,Fo_rmadé" =l Lo cl bote para ¢f pace finalizado y maquetdndose (Iniciacién-Nivel
e o e o 0, Nivel 1, Nivel 2 y Nivel 3). El bloque de
coverkr] axd b areins ENTRENAMIENTO estd maquetdndose en

sus niveles 2 y 3. El bloque de TACTICA se

a5

cién de cada uno de los

temas creados por entrena- encuentra en revision los niveles 1y 2. El
bloque de DIRECCION se encuentra en
borrador el nivel 2.

Gabinete Técnico

dores que serdn los responsa-
bles de orientar los debates,
fomentar los mismos.

Los interesados en acceder y
participar en los foros deben
ponerse en contacto con su

respectiva Federacion 3

A Curso Superlor
Autonémica indicando el
equipo y la categoria en la que entrenan. ™ encese [l el

PLATAFORMA VISUAL TECNICA:
LA VIDEOTECA DEL CONOCIMIENTO DEL JUEGO

Como gran apuesta de futuro, el drea deportiva de la FEB va a poner en e e ST
marcha una gran base de datos de videos sobre conceptos de juego, que e s
serd accesible de forma restringida a entrenadores, escuelas de entrenado-
res y federaciones territoriales. En ella se irdn alojando multitud de videos
organizados, de forma que el usuario pueda acceder y consultar todo aque-
llo que le interese.

PrOYECTOS DE INVESTIGACION COOLHUNTING

Cazadores de tendencias

Surgido del reciente Congreso de Tdctica de San Cugat, la ENE va a encabezar la apuesta por la basqueda de tendencias

que marquen el futuro del baloncesto. Por ello se van a crear grupos de trabajo especificos por temas. Cada uno de ellos
estard coordinado por un entrenador reconocido y formardn parte de él un grupo de entrenadores reducido que se mues-
tren interesados que trabajardn via internet y expondrdan sus conclusiones en congresos presenciales o en la publicacién
de la propia investigacién.

Para comenzar se va a poner en marcha un proyecto acerca de la utilizacién del BLOQUEO DIRECTO que serd coordina-
dor por MIGUEL MENDEZ, miembro del Gabinete Técnico y entrenador del RC Celta de Liga Femenina.
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AREA DE ARBITROS

2004-2008 Cuatro

anos de crecimiento

AREA DE ARBITROS

Tres anos han pasado desde la publicacién de esta portada (Guadalajara, 11/07/05). En

esta reunion se sentaron, con las Federaciones Autonémicas, las bases de los proyectos

que emprenderia el Area de Arbitros FEB durante el recién estrenado mandato de José

Luis Sdez. El pasado 28 de junio, en la reunién anual con Federaciones Autonémicas,

se presentaron muchos de estos proyectos como una realidad, y se marcaron las lineas

de trabajo para el periodo 2008-12.

ANGEL PALMI,
DIRECTOR DEPORTIVO FEB

“Unos anos de
gran crecimiento”

“Hoy en dia no podemos
dejar de expresar nues-
tra satisfaccién al poder presentar, gracias
al esfuerzo de todos, estos proyectos como
realidades, desde la captacién y manteni-
miento (39% mas de drbitros) hasta la for-
macién (Aula Virtual, plataforma audiovi-
sual, etc.). Sin embargo, no podemos dar
nuestra tarea como finalizada, sino coger
impulso y marcarnos metas mds ambicio-
sas que mantengan al arbitraje espanol en
la élite mundial.”

“!‘Q BASKETFEB

RAMOS GRANADOS,
ADJUNTO AL PRESIDENTE
PARA TEMAS DE ARBITRAJE

“Detras hay todo
un equipo de
profesionales”

“Viendo todas las cosas
que se han hecho en los ultimos cuatro
anos, y el avance tan significativo que
hemos registrado, veo claro que el gran
acierto son los profesionales que estdn tra-
bajando para que el arbitraje espanol esté
al maximo nivel. No podemos olvidar que la
FEB, a iniciativa de su Presidente, aposté
desde el primer momento por el desarrollo
a nivel técnico, y a la vista estdn unos resul-
tados que no son fruto de la casualidad.”

ANTONIO SALAS,
VOCAL DEL COMITE
TECNICO ARBITRAL

“Es necesario
seguir
avanzando”

“En todos estos anos que he formado
parte de la Comisién Delegada de la FEB,
ha sido un inmenso placer no haber tenido
ni una sola queja sobre los arbitrajes.
Hemos podido ver una progresiva mejora
del nivel arbitral, culminada en las Finales
a Cuatro de Cdceres 2008. Pero lo que
realmente nos llena de orgullo es mirar
hacia atrds y ver todo lo que hemos avan-
zado en estos cuatro anos.”
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AREA DE ARBITROS

OBJETIVOS

RELACIONES INSTITUCIONALES

Trabajo conjunto
con ACB y AEBA

m Las relaciones con el
Departamento de Arbitraje de
la ACB son cordiales y trabaja-
mos en la misma lineq, con las
diferencias propias de las
caracteristicas de cada com-
petciion

m Con la AEBA hay firmado un
convenio de colaboracién a
peticion de las Federaciones
Autonémicas, por el que los
arbitros de esta Asociacién
pueden colaborar en la forma-
cién de drbitros noveles.

ARBITROS INTERNACIONALES
En la elite
mundial

m Actuan en competiciones orga-
nizadas por ACB, ULEB, FIBA y
FIBA Europa.

m Nuevos drbitros y comisarios
internacionales

m Victor Mas, en la Comisién
Técnica de FIBA Europa. Cinco
de sus propuestas de cambio
de reglas fueron aceptadas.

m Importantes designaciones.

CUMPLIDOS

UNIFICACION DE CRITERIOS

Trabajo conjunto con las Autonémicas

m Participacién de técnicos FEB
en actividades de Federaciones
Autonémicas siempre con la
coordinacién de Pedro Rocio.

m Organizacién de las Jornadas
de Unificacién de Criterios

m Oficiales de mesa:

- Reedicion digital y actualiza-

cién del Manual del Oficial de Mesa (08/09)
- Secccién de oficiales de mesa en el Aula Virtual (08/09)
- Desarrollo de articulos técnicos y zona de dudas de oficiales

ARBITRAJE COMPETICIONES FEB

m ZONA LEB-LF: Grupo de élite del baloncesto FEB. 91 arbitros. ‘iQ_:"
Patrocinio del COE y del CSD en la organizacién del Clinic —
=

m ZONA EBA-LF2: Grupo de drbitros de Liga EBA y LF2. 99 darbitros &

= ZONA III:

Arbitros autonémicos con seguimiento FEB. c;%/

Participan en una decena de actividades de la FEB
Xl Clinic de Formacién de Arbitros FEB (Alcdzar de San Juan)

OBJETIVOS 2008-2012

W CAPTACION, MANTENIMIENTO Y
FORMACION:
- Alcanzar la cifra de 12.000 drbitros
- Seguir avanzando con nuevas estra-
teghias de captacién y mantenimiento
- Desarrollo los contenidos necesarios
para la iniciacién al arbitraje
- Edicién de un DVD orientado a la cap-
tacion de drbitros

m CLUB DEL ARBITRO:
- Nuevos desarrollos audiovisuales:
DVD Nuevas Reglas y Mecdnica Arbitral
- Inauguracién del Aula Virtual de
Formacién FEB
- Inauguracion de la pagina web del
Club del Arbitro
- Potenciar la Plataforma Audivisual con
nuevas situaciones

W CLUB DEL

ARBITRO: a

- Facilitar la for- -
macion de oficia- . j
les reeditando el

manual

- Poner a disposi-

cién de todos el

material pedagé-

gico generado

B ARBITRAJE FEB:

- Automatizacion el control de informes
- Creacién de la Comisién de
Seguimiento Individualizado con la
incorporacién de Juan Carlos Arteaga

- Seguir utilizando las nuevas tecnologi-
as para realizar el seguimiento
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AREA DE ARGITROS
OBJETIVOS CUMPLIDOS

OPERACION 10.000 ARBITROS CLUB DEL ARBITRO
Los frutos de la captacién -

En julio de 2005 eran 6.907 las licencias de drbitros en Espana. Insuficientes para dar ser-
vicio al aumento de clubes y competiciones tras el boom del 2006. La Operacién 10.000 ha
sido un rotundo éxito con un incremento del 39% hasta llegar a las 9.593 licencias. iSélo

faltan 407 para lograr el objetivo!
463 ! 73 7‘(""‘2 Plataforma
524

65 Audiovisual
FEB

m Mdxima calidad y claridad

m Comentadas por Victor Mas
m Clasificadas en 32 apartados
m Actualizacién semanal

m Comunicacién por mailing

m Estadisticas:

CAPTACION Y MANTENIMIENTO 500 Gb mensuales
I/} 7 * 0 i, 53.000 jugadas visualizadas al mes
E I Cl r b | t rO G mi g O o 87 jugadas publicadas esta temporada

mejorar la figura del
drbitro y del oficial REVISTA DIGITAL ARBITROS FEB

“'-0';';‘:;:“ e m Campanas de captacién de las FF. AA. LG GCtUG'Ide
. P - ;- m Primera edicién de ArbitrosFEB#14: “El arbitro amigo” con I
// > = 1.000 copias distribuidas con el objetivo de mejorar la €n €l correo
) 3 i s, imagen del colectivo electrénico

= Mailings a aficionados y clubes: 1.500 suscritos
m Nuevo apartado de arbitros en www.feb.es

L. )
TBASKeT LiGH MODONSLLS

m 15 ndmeros publicados

MATERIAL PEDAG(')GICO m Cada Federaciéon Autonémica

dispondra de un espacio

° [ 4
Las herramientas para la formacién TSGR
dades.
= DVD - SITUACIONES DE JUEGO —ath o Pleilen
- Méaxima calidad y claridad: seleccién de jugadas : ]'590 envios directos
- 1.700 copias distribuidas por 27 paises - Envios desde las FEAA.
- Peticiones de clubes, entrenadores, aficionados, jugadores, - Descargas directas desde la web
Grbitros
- Al menos cuatro pdises iberoamericanos lo utilizan como mate-
rial did4ctico en sus Clinics de Formacién

ITHACIONES

= TRADUCCION DE DVD’S DE FIBA Y FIBA EUROPA

= MATERIAL DEL AULA VIRTUAL
- Mecdnica arbitral
- Preparacion Fisica
- Otras dreas de futuro desarrollo
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U12 MASCULINA

SUPLEMENTO TECNICO AGOSTO:

SELECCION U12 MASCULINA
SANTA MARIA DE COLLELL - DEL 30 DE JULIO AL 6 DE AGOSTO 2008

EQUIPO TECNICO

N

\ i

DIRECTOR COOI;IDNADOR ENTRENADOR ~ ENTRENADOR ENTREN:\DOR ENTRENADOR ~ ENTRENADOR  ENTRENADOR ENTREN;DOR ENTRENADOR ~ ENTRENADOR  ENTRENADOR  ENTRENADOR

Josep Rafa Suso Gabriel Paco José Francisco  Antonio Jordi Jesus Pere Jose Luis Jose

Bordas  Gallinato  Cobidn Alvaro Torres Silva Pardo Navas Anglada Cubria Rius Herndndez  Rubio

ENTRENADOR  SELECCIONADOR  PRER. FISICO MEDICO FISIO - Fisio AUDIOVISUAL DELEGADA LOGISTICA LOGISTICA TIEMPO LIBRE Fisio
Luis Jorge Sergi Jaime Bruno Raquel Daniel Raquel Patricia Manuel Gerard Roberto
Sabanza Garcia Escriu Arnaiz Gerard Artalejo Sarto Leén Costas Falero Guerrero Ruiz
JUAN JORGE SERGI ADRIAN ALEJANDRO ALVARO
SERRANO DEL PINO COSTA MARTINEZ MULERO MONZON
F. ANDALUZA F. CANARIA F. CATALANA F. CATALANA F. MADRID F. VALENCIA
Jaén CB Nuryana AE Minguella FC Barcelona CB Torrejon SD El Pilar
182 -1996 —1996 169—1996 170—1996 169—1996 169—1996
JUAN A ALBERTO JORDI MARC ALEJANDRO MATIAS
JIMENEZ MORENO BARBERA JOVANI SANTOS BOHO
F. ANDALUZA F CANARIA F CATALANA F. CATALANA F. MADRID F VALENCIA
CD Coin Canterbury CB Canteiras UE Mataro San José del Parque Pamesa
L=tk —1996 181—1996 169—1996 162—1996 185—1996
FRANCISCO ALBERTO PERE JOSE M® ALVARO JON ANDER
ALONSO DIAZ GOMEZ ZARZAL GARCIA CUADRA
F. ANDALUZA F. CANARIA F. CATALANA F. EXTREMENA F. MELILLA F. VASCA
Los Guindos Unelco Tenerife CB Cornella AB Merida La Salle TAU
166—1996 —1996 170—1996 176—1996 170—1996 175—1996
LUIS FRANCISCO ~ ViCTOR CARLOS CARLOS JON
RUEDA SUAREZ LOBATO MARTINEZ RODRIGUEZ URTXULUTEGUI
F. ANDALUZA F. CANARIA F. CATALANA F. GALICIA F. MURCIA F VASCA
Unicaja Almeria CD Mage Tias CB Gava Basket Coruna CB Capuchinos Easo San Sebastian
160—1996 182—1996 171—1996 172—1996 166—1996 177—1996
PABLO JOSE M ALEX BRAIS FRANCISCO J IKER
GARCIA AYUSO PUJADAS GAGO LABE IRRIBARIA
F. ARAGONESA F. C. LA MANCHA F. CATALANA F. GALICIA F. NAVARRA F. VASCA
CB Zaragoza Azuqueca EP San Fruitos Ciudade Lugo Larraona Ordicia
167—1996 177—1996 164—1996 163—1996 170—1996 168—1996
CHRISTIAN HUGO MARC MARC MARCEL KOLDO
SILVA LAVADO GARCIA BRAUZA BERDU ROMANO
F. PDO. ASTURIAS F CASTILLAY LEON  F CATALANA F. ISLAS BALEARES F. VALENCIA F. VASCA
Colegio Ecole Padre Manjon EP San Fruitos Sant Josep CB Alginet TAU
170—1996 166—1996 169—1996 180—1996 169—1996 172—1996
CARLOS DANIEL NIL PABLO NICOLAU
MESA GUTIERREZ SABATA MARTIN PALLARES
F CANARIA F CASTILLAY LEON  F CATALANA F. MADRID F. VALENCIA
C. Heidelberg CB Valladolid EP Sant Fruitos CB Rivas CB Oliva
—1996 169—1996 170—1996 163—1996 169—1996
72
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UT2 FEMENINA

SUPLEMENTO TECNICO AGOSTO:

SELECCION U12 FEMENINA
SANTA MARIA DE COLLELL - DEL 30 DE JULIO AL 6 DE AGOSTO 2008

EQUIPO TECNICO

I ﬁ ! ' - i a; Q . |
DRECTOR  COORDNADOR  ENTRENADOR  ENTRENADOR  ENTRENADOR  ENTREMADOR  ENTRENADOR  ENTRENADOR  ENTRENADOR  ENTRENADOR  ENTREMADOR  ENTRENADOR  ENTRENADOR
Josep Isabel lvén Eugenio Alberto Jordi Esther Esteban Hosman Oscar Juan Daniel Ana
Alemany Ferndndez Rodriguez  Alcaraz ~ Miranda Llinas Martinez  Cabrera Mohamed Sotomayor Rodriguez  Herrero Irles
S
. 4% o
) ES T
X =
ENTRENADOR ~ ENTRENADOR  PREP FiSICO MEDICO FISIO Fisio AUDIOVISUAL DELEGADA LOGISTICA LOGISTICA ~ TIEMPOLIBRE  ENTRENADOR  ENTRENADOR
David Gamel Carmen Rosa Marina Daniel Lara Patricia  Manuel Gerard Carlos Alberto
Varas  Torreblanca  Viana Pérez Ruiz Sarto Hortelano  Costas Falero Guerrero Otto Montes
MARTA BETANIA RAQUEL IRENE CRISTINA MARIA
JORRIN SIMON ALBERCA GUILARRO ESCRIBANO ALBERDI
F. ANDALUZA F. ARAGON F. CASTILLAy LEON  F CATALUNA F. MADRID F. VASCA
Maristas Cordoba Stadium Casablanca Salesianas Sant Adria CB Las Rozas San Fidel
1996 1996 1996 1996 1996 1996
JULIA FRANCINA RAQUEL MARINA NATALIA LEYRE
MEJIAS BIBILONI ARREGUI GIBENT _ SANTONJA MARTIN
F. ANDALUZA F. BALEARES F. CANTABRIA F. CATALUNA F. MADRID F LA RIOJA
CB. Portuense CB Alcudia San Agustin Lima Horta Colegio Brains Baybasket
1996 1996 1996 1996 1996 1996
M LOURDES NOGAYE NORA EVA LAURA AMAYA
BELLO LO MOHAMED NOVOA QUEVEDO MORACHO
F. ANDALUZA F. BALEARES F. CEUTA F. GALICIA F. MADRID F. NAVARRA
R. Mundi Granada CB Sant Josep Severo Ochoa Maristas Vigo CB Coslada Sagrado Corazén
1996 1996 1996 1996 1996 1996
MARTA ALLISON LAURA MARIA ISABEL BETLEM
GRACIA JOHNSON MARTINEZ GARCIA LA TORRE HERAS
F. ANDALUZA F. ASTURIAS F. CATALUNA F. GALICIA F. MELILLA F. VALENCIA
Colegio Presentacién Ursulinas de Gijon Escola Joviat Compainia de Maria La Salle del Carmen Meliana
1996 1996 1996 1996 1996 1996
ANDREA EVA XELINA CLAUDIA ISABEL CLARA
SIERRA GARCIA SALINAS QUEVEDO MELIBEO BENLLOCH
F. ARAGON F. C LA MANCHA F. CATALUNA F. CANARIA F. ANDALUZA F. VALENCIA
CN Helios EDM Madrigueras Sese Canterbury Jaén CB Ros Casares
1996 1996 1996 1996 182 -1996 1996
EVA PAULA LAIA ISABEL ITSASO MARIA
GRIMA VICENTE RUBIO MARTINEZ CONDE SALL
F ARAGON F CASTILLAy LEON  F CATALUNA F CANARIA F VASCA i VLN
Basket Lupsus Agustinas Ponce Sant Adria Tenerife Fundacién Baskonia Ros Casares
1996 1996 1996 1996 1996 et
ROCIO RITA ESTHER ANNE LADE
RODRIGUEZ DiAZ PORRAS ADEPOJU
F CASTILLA y LEON F CANARIA F VASCA 7 LLANCE
Club Halcén Vigjes Telde Atco San Sebastidn 1996
1996 1996 1996
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U12 MASCULINA

SUPLEMENTO TECNICO AGOSTO:

SELECCION U14 mascuLINA - TORNEO BAM 2008
SLOVENJ GRADET DEL 22 AL 24 DE AGOSTO DE 2008

EQUIPO TECNICO

SELECCIONADOR ENTRENADOR ENTRENADOR PREP. FiSICO MEDICO FISIO DELEGADO
J Bordas G Alvaro P Torres T Lozano E Garcia B Gerard M Cabrerizo

PRESELECCION JUGADORES

ARBITRO
J.Pla

[ BASES | ESCOLTAS ALEROS ALA-PIVOTS PIVOTS

Albert Horms
JOVENTUT BADALONA
180—1994

Josep Pérez
FC BARCELONA
174—1994

Frnacisco Jiménez
REAL MADRID
187—1994

Gerard Sevillano
JOVENTUT BADALONA
184—1994

Javier Portales

Diego Corros Victor Sierra Gerard Colomé

Santiago Buitrago
R. CANOE
194—1994

Victor Gonzdlez

R. CANOE REAL MADRID BILBAO BASKET BFC BARCELONA FC BARCELONA
163—1994 181—1994 189—1994 190—1994 185—1994
Alberto Pérez Jorge Sdnchez Rubén Munoz Carlos de los Santos
E.M CUENCA REAL MADRID CAJASOL MMT ESTUDIANTES
180—1994 188—1994 190—1994 189—1994
Israel Maugo Alvaro Naranjo
COL. HEIDENBERG MMT ESTUDIANTES
195—1994 187—1994
ISCAR, DEL 15 AL 21 DE AGOSTO DE 2008
[l
EQUIPO TECNICO
E ’- . a
SELECCIONADOR ENTRENADOR PREP. FiSICO MEDICO FISIO DELEGADO
J Bordas R. Gallinato T Lozano E Garcia R. Ruiz R. Ledn

PRESELECCION JUGADORES

[ BASES | ESCOLTAS | ALEROS | ALA-PIVOTS PIVOTS

Agusti Sans Carlos Barrera Ignasi Moix Alex Fox
ALCAZAR MAHON / 179—1995 FC BARCELONA / 173—1995 ESCOLAPIAS SAB / 173—1995 PAMESA V / 180—1995
Bernart Camarasa Javier Santabarbara Didac Cuso Carlos Vivas

FC BARCELONA / 164—1995 CB JAEN / 171—1995 FC BARCELONA / 175—1995 UNELCO TFE /181—1995

Pablo Moreno
CB GUADALAJARA / 171—1995

David Jofresa
JOVENTUT BAD / 155—1995

Alberto Marin
R. CANOE / 157—1995

Rubén Guerrero
CB MARBELLA / 178—1995

Gabi Carrillo
MARISTAS MALAGA 174—1995

Pablo Anderson
HEINDENBERG / 165—1995
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Samuel Montoro
UNICAJA / 188—1995

Alejandro de la Iglesia
JOVENTUT BAD / 179—1995

5
BASKETFEB 2




SUPLEMENTO TECNICO AGOSTO:

U12 FEMENINA

SELECCION U14 FEMENINA - TORNEO BAM 2008

SLOVENJ GRADET DEL 22 AL 24 DE AGOSTO DE 2008

EQUIPO TECNICO

SELECCIONADOR
J Alemany

3

ENTRENADOR
L Pérez

PREP. FiSICO MEDICO
R Navarro

G Herndndez M Herrera

FISIO DELEGADO
A Pérez

PRESELECCION JUGADORES

ARBITRO
R Sancecilio

Elena de Alfredo
ESTUDIANTES
1994

Rocio Torcal
UGT ALMOZARA
1994

Cristina Sdnchez
RAMON Y CAJAL
1994

Marta Montolia
SARRIA
1994

ESCOLTAS

Laura Marin

FILTROS MANN
1994

Teresa Hipakka
POTUENSE
1994

Vanesa Verbo
SANT ADRIA
1994

Gala Mestres
SARRIA
1994

Marles Balart
SARRIA
1994

Laura Aliaga
SAN BLAS
1994

Irene Gari
ROS CASARES
1994

SELECCION U13 FEMENINA
ISCAR, DEL 15 AL 21 DE AGOSTO DE 2008

EQUIPO TECNICO

SELECCIONADOR
| Ferndndez

ENTRENADOR
JL Torres

PREP. FISICO MEDICO

M Bes G Herndndez

L Planas

SAN BLAS
1994

Yaiza Lazaro
GETXO
1994

Amanda Barros
FERROL
1994

FISIO DELEGADO

A Iries

PRESELECCION JUGADORAS

____ALEROS ALA-PIVOTS PIVOTS

Carlota Faussurier

Laura Correa

CD UNIVERSITARIO
1994

M? Angeles Cuevas
CREFF
1994

Rocio Panos
POLARIS MURCIA
1994

[ BASES | ESCOLTAS ALEROS

Yaiza Rodriguez
CB CORNELLA 1995

Elena de Dieste
STADIUM 1995

Marta Canella
BAYONA 1995

Maria Lizarazu
RIVAS FUTURA 1995

‘:‘5‘9 BASKETFEB

Leticia Romero
GC. LA CAJA DE CANARIAS 1995

Alba Pena
UNICAJACANARIAS 1995

Marina Galiano
JAEN CB 1995

Marta Ferndndez
UNI GIRONA 1995

Pilar Navarro
STADIUM 1995

Belén Arrojo
REGINA MUNDY 1995

Alba Cargol
STADIUM 1995

Rebeca Navarro
CARMELITAS 1995

ALA-PIVOTS

Coral Castillejo
CB. MARBELLA 1995

lvana lcardi
VECINDARIO 1995

Sandra Sdnchez
CB POLIGONO 1995

Estefania Darvés
UNI CB CAMPOS 1995

PIVOTS

Carolina del Santo
CB CORNELLA 1995

Marta Camarasa
ROS CASARES 1995

Sheila Carnero
CARMELITAS 1995

Natalia Losada
LA SALLE 1995
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Escoles de la mar
de la Generalitat

Xarxa d'escoles nautiques puabliques
Cursos d'un dia, cap de setmana i cinc dies

ESCOLA DE LA MAR DE PENISCOLA
Vela lleugera, piragiiisme i windsurf.
ESCOLA DE LA MAR DE BENICASSIM

Vela lleugera, piragiiisme i windsurf.
Vela lleugera, piragiiisme, rem i creuer.

ESCOLA DE LA MAR DE SAGUNT

Vela lleugera, piragiiisme i windsurf.
/—_\ ESCOLA DE LA MAR DE VALENCIA
/\ Vela lleugera, piragiiisme i windsurf.
ESCOLA DE LA MAR DE CULLERA

,_\{ela lleugera, piragiisme i windsurf.

7 ESCOLA DE LA MAR DE PILES
r\ Vela lleugera, piragiiisme i windsurf.
ESCOLA DE LA MAR DE MORAIRA

, \ Vela lleugera i piragiiisme.
ESCOLA DE LA MAR DE LA VILA JOIOSA

Vela lleugera, piragiliisme i windsurf.

d ’ * GOLETA “TIRANT PRIMER”

; ESCOLA DE LA MAR DE BURRIANA

——
: trl GENERAI_ITAT Amb la colabo.racié .c.Ie:
CNE: Y VALENCIANA Quralcals

Més informacio al telefon 961 96 49 50 o a la pagina web www.escolesdelamar.com




SELECCION MASCULINA DE BALONCESTO
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Un reciente
estudio

demuestra
gue somos

LALECHE. (R

Central Lechera Asturiana, la leche mas vendida en Espafia. Fuente: Isen TAM Semana 30

; Fuente Natural de Salud

Patrocinador Oficial



Estuvimos pensando...
En la cocina ideal, tendria que
haber un ingrediente esencial.

Electrolux presenta sus electrodomésticos de integracion para una cocina innovadora.

¢ No es extrano que cuando la mayoria de las personas estan disenando su nueva cocina,

no lo hagan de una manera integral? Desde Electrolux sugerimos una revolucion: Comenzar a disefar
de manera global en lugar de individualmente cada uno de los electrodomesticos. La gama de
integracion de Electrolux, con su exclusiva barra de luz de diserio innovador, esta llena de ideas que
te ayudan: diferentes productos compactos e intuitivos, que aportan el complemento perfecto para
las cocinas de disefio como nucleo central del hogar moderno. Desde el hormo de vapor que proporciona
una cocina mas sana y sin grasas, hasta la vitroceramica de inducecion Infinite que ofrece la mayor
flexibilidad a la hora de colocar los recipientes para cocinar. En definitiva, los electrodomésticos de
la gama de integracion de Electrolux desarrollan innovaciones pensadas para ti. Desde este momento
ya no volveras a mirar atras. o

Q,E.E.E | Thigng T

Kl Electrolux

Conoce mas de nosotros en www.electrolux.es





