REVISTA OFICIAL

CAMPEONATO DE ESPANA DE SELECCIONES AUTONOMICAS

FEDERACIONES - EQUIPOS - JUGADORES - PARTIDOS - TECNICOS - ARBITROS - LA AFICION - Y MUCHO MAS...
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Siete Cajas nos hemos unido para formar un nuevo banco.

Un nuevo banco con danas de hacer las cosas como nadie
las ha hecho antes. Poco a poco pero con una enorme determinacion
Con los valores de siempre pero con nuevas y ambiciosas perspectivas

Porque en banca, cambiar es posible. Nosotros ya hemos empezado
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EL PRIMER BANCO DE LA NUEVA BANCA




PRESENTACION

JOSE LUIS SAEZ, PRESIDENTE FEB

BAZ TU SUENG
REALIDAD

En 2011 confluyen dos caminos paralelos que unen
pasado y futuro del Baloncesto Espafol. Pasado con la
conmemoracion de los 25 afios de existencia de una
federacion histérica como la Andaluza y futuro con la

participacion en San Fernando (Cadiz) de 18 equipos
masculinos y otros tantos femeninos en los
Campeonatos de Espafa Mini de Selecciones
Autonémicas.

Medio millar de jovenes talentos de 11 y 12 afios pasa-
ran unos dias de Basket y diversion en su primera
experiencia competitiva fuera de casa. Una cita en la
que un balén de Basket hara su contribucion al naci-
miento de historias de amistad al tiempo que se dibu-
jan jugadas increibles ante las atentas miradas de fami-
liares y amigos.

Nuestras estrellas del futuro seran seguidas especial-
mente por los servicios de Deteccién seguimiento de la
Federacion Espafnola quienes en colaboraciéon con los
Directores Técnicos y Entrenadores de las diferentes
Selecciones Autondémicas siembran dia a dia para que
cada Semana Santa los que ya llevamos algunos afios
en este apasionate mundo renovemos nuestros votos
con el mundo como el de la canasta. Un mundo capaz
de hacer los suefios realidad

José Luis Sdez Regalado
Presidente Federacion Espanola de Baloncesto
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Los jugadores/as del Campeonato de
Espana de Minibasket se alojaran en
el mismo recinto en el que lo suelen
hacer las estrellas de la Seleccién
Espanola. EI Complejo Bahia Sur
tiene capacidad para 1.500 personas
con 422 unidades de alojamiento, lo
que le convierte en el centro hotelero
mas grande de toda Andalucia.

El Bahia Sur fue en diez ocasiones
sede de concentraciones de la
Seleccion Femenina y en ocho de la
Masculina
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BAHIA SUR PAB PARQUE 1 PAB PARQUE 2 COL. CIA MARIA
09:30 NAVARRA-CATALUNA GALICIA-ANDALUCIA C.LEON - MADRID BALEARES-C.VALENCIANA
. 11:30 LA RIOJA - P ASTURIAS NAVARRA-MURCIA CEUTA-EXTREMADURA
-l 13:30 CEUTA - C. MANCHA EXTREMADURA-ASTURIAS MELILLA-MURCIA LA RIOJA-CANTABRIA
g 15:30 )
S 17:30 | C. VALENCIANA - MADRID C. LEON-ANDALUCIA C.NANCHA-CANARIAS GALICIA-CATALUNA

19:30 CANARIAS - C. LEON ARAGON-BALEARES C.VALENCIANA-NAVARRA MADRID-GALICIA

MADRID-C.LEON
GALICIA-CANARIAS
MURCIA-EXTREMADURA
CEUTA-MURCIA
GALICIA-ARAGON
ARAGON-CATALUNA

ARAGON-C. MANCHA
ANDALUCIA-MADRID
MELILLA-ASTURIAS

EXTREMADURA-NAVARRA
ANDALUCIA-MADRID
C.LEON-GALICIA

BALEARES-C.VALENCIANA
NAVARRA-ARAGON
CEUTA-CANTABRIA

CANTABRIA-LA RIOJA

C. LEON - BALEARES

BALEARES - NAVARRA

09:30
11:30
13:30
15:30
17:30
19:30

CANARIAS-GALICIA
CATALUNA-C.VALENCIANA
C.MANCHA-LA RIOJA
MELILLA-PASTURIAS
CATALUNA-CANARIAS
CANARIAS-ANDALUCIA

17 abril

C.VALENCIANA-C.LEON
EXTREMADURA-MELILLA
LA RIOJA-MELILLA

ARAGON-CATALUNA
LA RIOJA-CEUTA
PASTURIAS - CANTABRIA

BALEARES-ANDALUCIA
CANTABRIA-C.MANCHA
MURCIA-EXTREMADURA

C.MANCHA-GALICIA
PASTURIAS-MURCIA
NAVARRA-CEUTA

09:30
11:30
13:30
15:30
17:30
19:30

18 abril

CATALUNA-BALEARES
CATALUNA-C.MANCHA

ANDALUCIA-C.LEON
MADRID-BALEARES

C. VALENCIANA-ARAGON
ANDALUCIA-C.VALENCIANA

MADRID-CANARIAS
CANARIAS-ARAGON

3'C'-3°"D"
' 2°'B"
2N 1°'B"
PN 3B
© A2 B
2N

2°C"- 4D
20'C' 20D
28 - 408"
2N - 40
1°°C' 10 D"

3'C'-3°'D"
20'C' 20D
50 'A' - 50 B"
A3
1°°C" 1 D"

4°'C" - 40 D"
50 1T _5O 1g"

09:30
11:30
13:30
15:30
17:30
19:30

19 abril

09:00 PUESTOS 3°Y 4°
FINAL

PUESTOS 3°Y 4°

20 abril

12:00 FINAL
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BAHIA SUR

- Cano Herrera, s/n
. 11100 San
Fernando (Céadiz)
Tel.: 956 593 665

PABELLON “.
PARQUE 1
C/ Profesor Revuelta ‘
Soba s/n ’
11100 San Fernando \ .
(Cadiz) ~ \
A8
A
PABELLON N
PARQUE 2 ~_
C/ Profesor Revuelta ‘
Soba s/n
11100 San Fernando
(Céadiz) l
COLEGIO
CIA MARIA
C/ Almirante Le6n

Herrero s/n
11100 San Fernando
Tel: 956 882 998
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Captacion y coordinacion de grandes eventos
Concentraciones de equipos extranjeros en Andalucia

Presencia de Andalucia en el extranjero

z /
www.andalucia.org (\J‘ / V\(&

e www.andaluciasportsbureau.org Sports Bureau

info@andaluciasportsbureau.org




LAS PlANTILLAS

GRUIPPO A

ANDALUCIA

LOS PARTIDOS
16/04 17:30 C.VALENCIANA-MADRID  BAHIA SUR

16/04 17:30 C.LEON-ANDA!.UCIA PARQUE 1 NoWERE FCHAMC  PUESTO AT
17/04 09:30 MADRID-C.LEON PARQUE 2 FCO SALVADOR DEL AGUILA 28/09/99 PIV 180
17/04 09:30 |.BALEARES-C.VALENCIANA cia.mARIA CRITIAN GALVAN TORRES 12/03/99 ALE 170
1704 17:30 ANDALUCIA-MADRID BAHIA SUR ABRAHAM ALVARE} CRUZ 04/0199  A-P 177
1704 17:30 C.LEON-I.BALEARES CIA.MARIA JOSE MIGUEL JIMENEZ DIAZ 27/03/99 ALE 175
18/04 09:30 |.BALEARES-ANDALUCIA  BaHIA SUR CARLOS MIGUEL GRACIA MARMOL  19/02/99 ALE 175
18/04 09:30 C.VALENCIANA-C.LEON  PARQUE 2 105 EIMANVIEFMEQUERARUE UZNAS) BAS Bl
18/04 19:30 ANDALUCIA-C.VALENCIANA BAHIA SUR ADRIAN SANCHEZ HORENO 05/03/99 AP 184

0 MADRID-1.BALEARES PARQUE | EDUARDO SALEH CASAS LOZANO  11/02/99  ALE 177
18/04  19:30 o fnn Eommn FERNANDO MOLINA RUiZ 92/09/99 BAS 162
1904 1330 5° “A"-59"B" PARQUE 2 LUIS EUGENIO GARCIA MUROZ ~ 05/02/99 BAS 172
19/04 15:30 4° “A” -4°"B PARQUE 1 ALEJANDRO HITOS MARTOS 10/04/99 BAS 162
19/04 15:30 3°"A” - 3°"B” PARQUE 2 ALBERTO FUNES ALMENDROS ~ 02/06/99 ALE 172
19/04 1:30 1°7A” - 2° “B” BAHIA SUR URIEL CARRILLO FUENTES 02/08/00 BAS 160
19/04 19:30 2° “A” —1° “B” BAHIA SUR SAMUEL CANO DELGADO 20/01/99 ALE 169
20/04 10:00 PUESTOS 3Y 4 PARQUE 2 FCO JAVIER MARQUEZ CAMPOS ~ 31/07/99 PIV 175
20/04 12:00 FINAL MASCULINO ESPECIAL BAHIA SUR ENTRENADOR: RAUL FERNANDEZ GONZALEZ

NOMBRE FECHA NAC PUESTO  ALT

_C.VALENCIANA

NOMBRE FECHA NAC PUESTO ~ ALT

ROBERTO ALDEITURRIAGA 24/01/99 158 ADRIAN FERNANDEZ ZANCADA 30/01/99
JAVIER BUFfGOA PINAR 02/02/99 158 JOEL SABATE PRATS 04/02/99
S— S,ANTOS . . - JUAN MANUEL MARTINEZ FEBRER  07/02/99
MARCOS FERNA’NDEZ PEREZ 01/08/99 162 LUIS LOPEZ DOLZ 23/06/99
ALBERTO GARC’IA ARRIBAS 16/01/99 166 JOSEP OROBAL ESCRIBA 14/09/99
MIGUEL GONZALEZ BURGOS 20/03/99 168 JOSEP PUERTO GUAITA 08/03/99
VICTOR GUTIERREZ BERNAL 10/04/99 156 ENRIQUE CERVELLERA HERRAIZ 12/03/99
ISAAC HERRERO PERAL 19/06/99 — DANIEL LUIS TARI VELANDO 25/01/99
FRANCISCO IZQUIERDO BLANCO  22/03/99 156 CARLOS ALBERT BARULS 26/12/99
PABLO MORENO_MAR"I'INEZ 12/03/99 170 0SCAR SOLER ROMANCE 29/12/99
FRANCISCO MUNIZ SANCHEZ 01/02/99 159 QUIQUE MORENO CABALLERO 14/01/99

UNAI DE LA RED FERNANDEZ 05/03/99 174 PABLO MONTAGUD ORENGO 13/02/99
JORGE SALVADORES ALVAREZ 22/06/99 158 BESFORT LUAN SHUKI FORA 08/04/99
DANIEL SANZ HERRERO 05/07/89 I51 SERGIO RAMOS SAN SEBASTIAN  13/05/99
PABLO VALLEJO VALLE 21/01/99 161

JUAN ANTONIO BURGOS ALBACAR  21/01/99

ENTRENADOR: JUAN VICENTE VELEZ RAMOS ENTRENADOR: PACO PARDO MART!
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MASCWU Il IN

e I. BALEARES
ﬂMBRE FECHA NAC PUESTO  ALT

JOSEP GIMENEZ PUIGSERVER 17/02/99 BAS
ALEJANDRO FERNANDEZ MERA 20/03/99 ALE

TOMEU PALOU ALBA 19/02/99 PIV
TONI RIGO ARJONA 03/01/00 BAS
JOAN FELIU ESPEJO 12/10/99 ALE
ALEX RUBIO SOLER 28/03/99 ALE
VICTOR XIM MIRALLES CAMPUZANO 07/05/99 ALE
PERE SUREDA CAPMS 22/02/00 ALE
JOAN GALMES BARCELO 23/04/99 ALE
JOAN FERRAN BERNACER AZNAR  16/11/99  PIV
PAU MORA FERRER 08/04/99 ALE
TONI TUR GARCIA 26/02/99 ALE
JOAN MERCADAL ALONSO 09/06/99 PIV
MARTI ALOY RIGO 24/02/99 PIV

JOAQUIN NICOLAS DI MARTINO 26/05/99 PIV
ENTRENADOR: JUAN ANTONIO SERRA MARTINEZ

¢ MADRID

NOMBRE FECHA NAC PUESTO  ALT
GABRIEL GARCIA BERTERO 03/05/99 ALE 1,78
ANTOINE BLONDEL 16/09/99 ALE 1,78
ARTURO SANCHEZ MORALES 21/01/99 PIV 1,85
ERNESTO SANCHEZ GAGO 07/05/99 BAS 1,76
FIDEL GOMEZ DE ENTERRRIA 03/05/99 ALE 1,78
GERMAN-ALI KASANZI OBAMA 26/06/99 PIV 1,80
GONZALO RUBIO GURREA 09/03/99 BAS 1,68
JAIME SANCHEZ ROCA 30/10/99 ESC 1,70
JORGE BUENO ADRADA 09/09/99 BAS 1,69
JOSE MARIA FERNANDEZ ZEROLO  12/08/99 ESC 1,69
OSCAR ALONSO GUADANO 18/05/99 ALE 1,76
PABLO HERNANDEZ CARRANZA 02/05/99 PIV 1,82
PABLO ROMERO SAMPEDRO 25/04/99 ALE 1,72
SERGIO AVILA CHERCOLES 27/03/99 ALE 1,76
VICTOR LAINEZ GIL 27/02/99 A-P 1,78

ENTRENADOR: JAVIER ZAMORA PEDREIRA
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LAS PlANTILLAS

GRUPRPO I8

1604 w1730 C.MANCHA-CANARIAS ~ parauE 2 / ARAGON

16/04 17:30  GALICIA-CATALUNA CIA.MARIA NOWBRE FCHANC  PUESTO AT
17/04 - 09:30 ARAGON-C.MANCHA BAHIA SUR ADRIAN LLEYDA LATORRE 24/01/99  ESC
1704 09:30 CANARIAS-GALICIA PARQUE 1 IGNACIO RODES OLIVA 22003/99 AL
/04 17:30 CATALUNA-CANARIAS PARQUE 1 i =dsed (Bl
o4 1:30 GALICIA-ARAGON PARQUE 2 JORGE PARADERA SANCHEZ 19/06/99' ESC
: - MARCOS MORADELL ALEGRE 18/11/99  ALE
18/04 09:30 ARAGON-CATALUNA PARQUE 1 T BTl B
18/04 09:30 C.MANC!-IA-GALICIA CIA.MARIA DAVID PLOU GONZALEZ 13/03/99 ESC
18/04 19:30 CATALU NA-CMANCHA PARQUE 2 JORGE SANCHEZ PELLEJERO 27/03/99 BAS
18/04 19:30 CANARIAS-ARAGON COL.CIA.MARIA JORGE FANDOS LOPEZ 06/06/99 ALE
19/04 13:30 5° “A”-5°"B” PARQUE 2 ALBERTO PEDROS BLASCO 24/06/99 ALE
19/04 15:30 4° “A” - 4° “B” PARQUE 1 CARLOS ALOCEN ARRONDO 30/12/00 ALE
19004 15:30 3°"A” — 39”B” PAROUE 2 ALEJANDRO QUINTERO COUSO  21/05/99 ALE
19/04 19:30 2° “A” —1° “B” BAHIA SUR ]
2004 1000 PUESTOS 3 Y 4 oARGUE 2 JAIME FERNANDEZ MANZANARES ~ 15/07/00  PiV

ENTRENADOR: JESUS CUBRIA DE MIGUEL
20/04 12:00 FINAL MASCULINO ESPECIAL BAHIA SUR

CANARIAS __C. MANCHA

NOWBRE FECHA NAC PUESTO  ALT
CARLOS GROMADA, MESIAS 30/01/99
DIAZ-PARRERNO ESCRIBANO, F. JOSE ~ 02/10/99
GARCIA CIFUENTES, ANTONIO 26/07/99

NOWBRE FECHA NAC PUESTO  ALT
JAIRO GONZALEZ FLORES 07/04/99 ESC 1,68
JUAN JESUS FERNANDEZ HDEZ 07/05/99 PIV 1,86
ALEJANDRO ALCAIDE MONTELONGO  10/03/99 ALE 1,68

GARCIA FERNANDEZ, DAVID 06/03/99
SERGIO PERDOMO MELIAN 15/03/99 ALE 1,83 GARCIA RUIZ, SANTIAGO 06/02/99
S SERILEH NN N GONZALEZ DELGADO, ALEJANDRO  15/02/99
LANG-ACOYDAN Mc-CARTHY 20/05/99 ALE 1,80 LOPEZ SANCHEZ, CARLOS 10/05/99
GABRIEL ALONSO CASTELLANO 27/02/99 BAS 1,61 MORENO PIOUERAS, SERGIO 22/04/99
SAMUEL SANCHEZ SANTANA 18/01/99  ALE 1,65 PARDO PALACIOS, MIGUEL 29/03/99
JAVIER LOPEZ SANTANA 06/05/99 BAS 1,63 PEREZ PAREDES, SAMUEL 22/10/99
RUBEN RODRIGUEZ GONZALEZ 19/02/99 ESC 1,63 POLO MORENO, JUAN 24/02/99
GUILLERMO RODRIGUEZ DIAZ 08/02/99 BAS 1,58 REDONDO GARRIDO, CARLOS 21/02/99
CALEB MARTIN MEDINA 01/06/99 A-P 1,72 AGROMAYOR TIRADO, GONZALO 12/08/99
EDUARDO ROMERO PEI_REZ 27/01/99 ALE 1,68 HEREDIA ERROZ, ALBERTO 12/04/99
OLIVER DELGADO PATINO 29/10/99 BA 1,52 MARTINEZ CASTELLANO, SAUL 27/08/99
CESAR SICILIA HERNANDEZ 05/04/99 ALE 1,70

ENTRENADOR: GARCIA BUENO, ARTURO
ENTRENADOR: JESUS MANUEL RODRIGUEZ NIEVES
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NOMBRE FECHA NAC PUESTO  ALT
AGUILERA MARTINEZ, DIiDAC 18/01/99 ALE 1,70
ALIAGA CHECA, MIQUEL 12/02/99 ESC 1,66
ARQUE GASQUEZ , ADRIA 15/02/99 A-P 1,77
CARRASCO SAGRISTA, RAIMON 04/09/99 BAS 1,63
COMAS MORAL, SAMIR 01/06/99 ESC 1,63
GOMEZ LAZARO, DAVID 26/01/99 ESC 1,63
GONZALEZ DIAZ, ERIC 20/01/99 A-P 1,80
HERAS FLECHA, OSCAR 25/04/99 BAS 1,63
LOPEZ VELASCO, SERGIO 26/06/99 A-P 1,72
MACIAS MACIAS, RODY BEAN 20/04/99 A-P 1,72
MARTINEZ COSTA, SERGI 10/05/99 A-P 1,76
MOLINS CALDERON, POL 04/02/99 ALE 1,70
RICART MARTINEZ, DOT 20/03/99 ALE 1,66
ROZAS | GONZALEZ, JOAN 01/02/99 BAS 1,59
TORTOSA PEREZ, PAU 26/0199 A-P 1,75

ENTRENADOR: PLANAS LARROSA, JOSE MARIA

NOMBRE FECHA NAC PUESTO  ALT
SAMUEL SANCHEZ GUNTIN 14/02/99 ALE 163
JOSE SAN MARTIN VAZQUEZ 16/04/99 ALE 170
MARTIN TORRES BESADA 10/02/99 PIV 174
ALEJANDRO PITA MARTINEZ 04/04/99 ALE 165
CRISTIAN LAGE JUNCAL 16/03/99 BAS 155
ROQUE GOMEZ TELIO 23/02/99 BAS 155
MANUEL PAZ PINTOR 14/02/99 BAS 158
MIGUEL ANGEL FERNANDEZ BACELO 03/07/99 BAS 157
RODRIGO SEOANE RODICIO 16/08/99 PIV 174
MIGUEL SANZ POLO 19/01/99 BAS 155
MARTIN CASTRO PARADA 09/03/99 PIV 178
JAVIER SANMARTIN MIRAMONTES ~ 19/05/-99 ALE 165
LOIS PEREZ OGANDO 14/02/99 BAS 160
DANIEL GIL GUNTIN 23/01/99 ALE 165
AITOR LOPEZ QUINTANA 1112/99  ALE 167

ENTRENADOR: JOSE JESUS VAZQUEZ MOUGAN
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LAS PhLANTTILLAS

GRURO G
MASCUILIING

LOS PARTIDOS

16/04 ®11:30 NAVARRA-R.MURCIA PARQUE 1 17/04 15:30 CEUTA-R.MURCIA BAHIA SUR
16/04 »11:30 CEUTA-EXTREMADURA CIA.MARIA 18/04 13:30 R.MURCIA-EXTREMADURA BAHIA SUR
17/04 15:30 EXTREMADURA-NAVARRA BaHIASUR 18004 13:30 NAVARRA-CEUTA CIA.MARIA
§ 3
 CEUTA EXTREMADURA
NOMBRE FECHA NAC PUESTO  ALT NOMBRE FECHA NAC PUESTO  ALT

HABIL BUJIAR AHMED 16/03/00 ESC ADZET MAUCHLINE, MAXWELL 05/12/99

MOHAMED MOHAMED FADEL 11/07/00  BAS CHACON FERNANDEZ, EDUARDO  02/07/99

ILIAS MOHAMED FADEL 04/02/99 ALE GALAN POZO, ALEJANDRO 12/09/99

LUIS MOLINA GARCIA 28/01/99 ALE GARCIA GORDO, IGNACIO 08/01/99

JESUS ANTON RODRIGUEZ 07/10/99 ALE TRINIDAD BARRERO, JUAN ANGEL ~ 12/08/99

MARTIN MORENO RIVERA 04/06/00 ALE MARZAL GUISADO, ALBERTO 21/08/99

NAYIM RAHAL HOSSAIN 11/06/99  ALE MENDEZ VILLAVERDE, HECTOR 11/05/99

PEDRO JOSE DE PAUL GOMEZ 14/01/99  BAS MONROBEL MATIAS, JOSE RAMON ~ 08/06/99

ABDELHILAH ABDESELAM ABDESELAM ~ 25/03/99 ESC MURIEL FERNANDEZ, ALVARO 03/08/99

ALVARO MOYA DOMINGUEZ 09/05/99 PIV PALACIOS CARABALI, NICOLAS 30/04/99

LUIS ORDONEZ RODRIGUEZ 02/02/99 PIV RODRIGUEZ GARCIA, JORGE 22/01/99

ADHAM AHMED MOHAMED 28/06/99 BAS ROMERO FERNANDEZ, ENRIOUE ~ 18/01/00

ANDRES MATRES CAZORLA 14/04/00 ALE SANCHEZ GARCIA, PABLO 23/09/99

HAMZA EMBAREK DRIS 12/07/99 ALE SANCHEZ GOMEZ, JAVIER 29/08/00

JAIME DE MIGUEL ZARAGOZA RUIZ ~ 04/05/99 ALE VALDIVIA TEJEDA, DAVID 16/11/99

ENTRENADOR: REDUAN FADEL MOHAMED ENTRENADOR: BARRANTE BORREGA, JUSTO ANTONIO

NAVARRA  R. MURCIA

BRE FECHA NAC PUESTO  ALT NOMBRE FECHA NAC PUESTO ALT
MARCOS PEREZ GARCIA 31/08/99 BAS 1.48 JUAN SANCHEZ CUTILLAS 21/02/99 BAS 1,56
OSCAR SANTOS ALBILLO 26/04/99 BAS 1.48 PABLO RUIZ VILLARROYA 24/02/99 BAS 1,50
INIGO URDIAIN LABAYEN 11/05/99 ALE 1.56 SERGIO ALONSO PERDIGUERO 13/03/99 BAS 1,50
MIGUEL ARBIZU ELIA 26/03/99 ALE 1,56 MIGUEL ASENSIO COBACHO 05/03/99 ESC 1,62
LUCAS ANTON NOGUERA 24/05/99 ALE 1,59 JUAN FCO CAMPILLO MERONO 13/04/99 ESC 1,60
MIGUEL ARIZTIMUNO MORRAS 19/05/99 ALE 1,58 VICTOR TOBAL GARCIA 09/03/99 ALE 1,66
ISAIAH OSAZE EGBIRHEMHON 02/08/99 ALE 1,57 EZEQUIEL ESTEBAN CONESA 11/05/99 ALE 1,69
EDEL GONZALEZ GARCES 04/03/99 ALE 1,65 JAVIER ZAPATA MUNOZ 18/12/99 ALE 1,58
MIKEL POLO MARIN/DNI CADUCADO 08/10/99 PIV 1,71 JUAN MIGUEL ACOSTA HERNANDEZ  15/02/99 ALE 1,55
INIGO GARBAYO ALLUE 30/03/00 PIV 1,71 EDUARDO GOMEZ VALERO 12/01/99 ALE 1,55
INIGO FUERTES MENDEZ 26/02/99 PIV 1,69 JORGE ORTEGA SEGURA 16/03/99 PIV 1,72
RUBEN RESANO REDIN 27/01/99 PV 1,71 JAIME CORTON GONZALEZ 05/07/99 PIV 1,77
JORGE VALENCIA ANTON 27/02/99 ALE 1,60 JOSE MARIA DE CARLOS HERMOSA 27/10/99 ALE 1,60
EKAITZ GORRAIZ ZUDAIRE 26/03/99 BAS 1,54 GREGORY RENE CADME ARIAS 04/12/99 ALE 1,65

JOSU ASIER GORDILLO ERAUZKIN I 26/05/-9i BASI 1i55- FCO MANUEL PEREZ FAJARDO 07/01/99 ALE 1,65
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NUEVO MODELO DEFEND I'CON TECNOLOGIA CUSHION.
MATERIAL CON ALTA CAPACIDAD DE ABSORCION DE IMPACTO;
ABSORBE Y REPARTE LA PRESION EN EL MOMENTO DEL ATERRIZAJE.

L

Gushion

. VSISTEN INNER SHOEK
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LAS PhLANTTILLAS

GIRWUIPO D
1S PARTIDOS MAQ[@E‘TEE IN]‘@

16/04 »11:30 LA RIOJA-PASTURIAS BAHIASUR  17/04 15:30 CANTABRIA-LA RIOJA CIA.MARIA
16/04 »11:30 MELILLA-CANTABRIA PARQUE 2 18/04 13:30 PASTURIAS-CANTABRIA  PARQUE 1

17/04 15:30 MELILLA-PASTURIAS PARQUE 1 18/04 13:30 LA RIOJA-MELILLA PARQUE 2
CANTABRIA P LA RIOJA
NOMBRE FECHA NAC PUESTO  ALT ’ NOMBRE FECHANAC PUESTO  ALT

JAVIER SAN MARTIN PINERA 1312/99 BAS 1,42 JORGE LEON SAN EMETERIO 21/07/00

ADOLFO VIADERO PELLON 27/0199 PV 163 SAUL FERNANDEZ GARCIA 05/05/99

DIEGO GARCIA CARRERA 11/01/00  ESC 165 DIEGO LOPEZ-DAVALILLO GONZALEZ  11/11/99

ADRIAN PERONA BERNARDOS 24/03/99 BAS 155 MIGUEL DE PABLO DEL CASTILLO  01/08/00

ALVARO CANEDO MONASTERIO  20/11/99 ESC 160 ANUAR R. GIMENEZ EL AMRANI  26/10/99

ARTURO ROBERTSON GONZALEZ  31/08/99 BAS 160 ALEJANDRO RUIZ RUIZ 05/09/99

ALVARO PALAZUELOS PEREZ 13/04/99 BAS 165 RAUL YANOT NAVARRO 20/07/99

JOEL SAN MARTIN PERA 18/02/99 PIV 170 PABLO SANTOLAYA MARTINEZ 22/07/99

DANIEL G. CONTRERAS MARTINEZ ~ 25/04/00 BAS 155 EDUARDO MARTINEZ BONET 22/02/99

SAMUEL VILLAR PEREZ 28/07/99 ALE 168 ALBERTO DE PABLO DEL CASTILLO 15/09/99

JAVIER VILLA FLORANES 06/08/99 PIV 162 JAVIER M GONZALEZ OMATOS 12/01/99

PABLO FERNANDEZ BLANCO 30/05/00 PIV 165 CESAR SAINZ ROYO 19/05/00

PABLO ARTEAGA ANDRES 12/09/99 PIV 168 MARIO FERRAGUT PEREZ 06/02/99

ALEJANDRO AGUEROS DILLEY 06/08/99 PIV 170 JAIME MARQUETA LOPEZ 07/06/99

ALEJANDRO MIJARES GONZALEZ ~ 03/03/99 PIV 168 BORJA PINEDO BARRIO 10/05/99

ENTRENADOR: DAVID ALESON ENTRENADOR: LUIS CORRAL FERNANDEZ

P. ASTURIAS

NOWBRE FECHA NAC PUESTO  ALT

BRE FECHA NAC PUESTO  ALT

MOHAMED ABDELKADER ZIZAQUI  25/05/99 PIV S DI s 29/04/99 PV 170
MIGUEL BARON SOLER 190199 ALE PABLO SANTIAGO FERNANDEZ  12/08/99 PIV 175
ALEJANDRO CAMPOS MORENO ~ 02/04/99 ESC CARLOS MORI VALDES 05/11/99 ALE 1.65
ISMAEL ISMAEL GARCIA 18/09/00 BASE FERNANDO LOGEDO FERNANDEZ  05/12/99 BAS 1.55
CRISTIAN MULLOR GUZMAN e e ALEJANDRO ALVAREZ ALVAREZ ~ 14/07/99 PV 165
CARLOS LOPEZ CALDERAY 16/0199  ESC SERGIO SOMOANO GONZALEZ ~ 01/02/99 ALE 168
JUAN MIGUEL HERNANDEZ GOMEZ 05/02/89 ESC ALEJANDRO TOYOS RODRIGUEZ  05/06/99 ESC 160
VICTOR LOPEZ RUBIO R [ ALVARO RODRIGUEZ PEREZ 2/06/99 ALE 1.65
PABLO VERA BURILLO 20/09/99 ALE SAMUEL DIAZ VIGIL 22/12/99 BAS 1.55
JUAN CAMARA ESTEBAN 14/05/99 ALE AISHE TR 20/03/00 BAS 155
YOEL MARTINEZ RIO 19/04/99 AL OSCAR FLOREZ MARTINEZ 24/03/99 PV 175
ALVARO FUENTES CESARES 26/08/99 AL CARLOS SUAREZ CAMPOAMOR  19/02/99 ALE 170
FERNANDO TORREBLANCA SANCHEZ ~ 01/01/99  PIV DIEGO FERNANDEZ TUNON 07/07/99 ESC 1.60
YOUNESS EL HARCHAOUI 060199 PIV MARCOS MIER FANJUL 310199 ALE 1.66

JOSE A. FERNANDEZ FERNANDEZ ~ 14/04/99 BAS 1.55

ANDRES ANGOSTO RABANEDA l 11/01/00 IP Vv I _
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LAS PlANTILLAS

GRUIPO A

L'OS PARTIDOS / ARAGON

16/04 ©09:30 NAVARRA —CATALUNA BAHIA SUR
16/04 09:30- |.BALEARES-C.VALENCIANA cia.maRIA

NOWBRE FECHA NAC PUESTO  ALT

ELISA TAMUDO MINGUEZ 30/01/99 ALE
16/04 19:30 ARAGON-I.BALEARES PARQUE 1 LUCIA ANA NICOLAS MARTINEZ 040889 A-P
16/04 19:30 CVALEN_C'ANA-NAVARRA PARQUE 2 ANABEL PEREZ GALVEZ 08/06/99 BAS
17/04 11:30 CATALUNA-C.VALENCIANA PaRQUE 1 ELENA GARCIA YRANZO 05/05/99 BAS
17/04 11:30 NAVARRA-ARAGON CIA.MARIA ANA GIL TORRE 24/03/99 BAS
704 19:30 ARAGON-CATALUNA PARQUE 2 ISABEL BONET SANCHEZ 13/04/99  BAS
1704 19:30 |.BALEARES-NAVARRA CIA.MARIA MARIA AGUD MONTANES 01/01/99  ESC
o a0 CUBICALIRIGON e St oo ks
18/04 17:30 CieT/’-}LUNg-\:‘I.I?’ALEARES PARQUE 2 VARTA GAYARRE CATALAN e
19004 1:30 1°7A" - 2° "B BAHIA SUR JOSEFINA D’ ARRIGO 16/06/99 PV
t9/04 11:30 5° “A” - 5°"B” CIA.MARIA AROA RODRIGUEZ DOBATO 12/04/99 PV
19/04 13:30 2° “A” —1° “B” BAHIA SUR MARIA PILAR MURIO BERDEJO  01/03/29 ALE
19/04 13:30 4° “A” - 4° “B” PARQUE 1 MARIA ALEJANDRE MAJARENA 03/02/99 A-P
19/04 15:30 3°"A” - 3°"B” BAHIA SUR LYDIA VIZCAINO SEVILLANO 15/01/99 PV
20/04 09:00 PUESTOS 3°Y 4 PARQUE 1 ENTRENADORA: ELENA LAHOZ HERAS
20/04 10:00 FINAL BAHIA SUR
%MBRE FECHANIC NETO AT NOMBRE FECHANAC PUESTO  ALT
ARTIGA SOLANA, XENIA 24/09/99 ALE 170 =HERERTDERIEIIESORITIN RS20
CANALETA MATEU, MARIA 25/04/99 BAS 1,51 HIOPETEM EL BRI SET GIISE
COMADRAN | CASAS, GEMNA 18/11/99  ESC 1,55 e a2 e
GARCIA ATMETLLER, JUDITH 14/01/99 ALE 1,69 e e
GARRIGA JULIA, JLIA 21/02/99 ESC 1,61 AlE B HEARI PR —
ENERNEET S e S ESTEFANIA CASARN LIBEROS 16/11/99
GOMEZ TABARES, SANDRA 18/02/99 ALE 1,60 o ———— 2uiksiE
GONZALEZ VALDAYO, BELEN 20/03/99 ALE 1,64 MADERMEHIRERRSNBIRSIEERS) MENaS
JAUMANDREU RAMIA, ANNA 07/0299 PV 174 s ——
REXACH ROURE, ABRIL 27/04/99 BAS 1,51 e ant =l 2Bl
ROIG | LOPEZ, INGRID 17/05/99 ALE 1,66 AR NAISEN CERIa Rl CHiEEEd
SALVADORES FARRAN, NORMA  12/03/99 AP 171 EHIRIMCHTC TS ARG HD5ES
SANTESMASES BENAVENT, ROSER  25/05/99 BAS 1,58 SRS IAICERE I
SERRAT | VIRALS, SILVIA 09/02/99 AP 175 ARSI NEkDIFARES GISZE]
YLL PROUS, LAIA 12/03/09 ALE 1,62 e e ESe G

ENTRENADOR: GONZALEZ FERREIRO, ENRIQUE ENTRENADORADANAICARMEN IRLES BONEL
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W I.BALEARES
ﬂMBRE FECHA NAC PUESTO  ALT

ANNA RAMIREZ PONS 08/02/99 PIV

PAULA SOLANO GALMES 31/01/99 ALE
ANTONIA MARTI NADAL 13/03/99 ALE
MARIA LLULL GOMILA 10/06/99 BAS
AINA M? GALINDO MARCH 22/11/99  ALE

MAR TALENS MARTIN-BORREGON ~ 05/04/99 ALE
CATERINA TERRADES GALMES 16/02/99 BAS

M2 ROSA ANDREU JULIA 13/04/99 ALE
AINA LAURA PERELLO SANCHEZ 12/07/99  PIV
ANDREA ROTGER MARQUEZ 12/10/99  PIV
MARGARITA SEGUI PONS 11/01/99  BAS
LAIA RIUDAVETS LOPEZ 06/11/99 ALE
INES MELGAR BELTRAN 14/01/99
PATRICIA GARCIA GOMEZ 13/03/99
SANDRA RUANES GRAU 05/02/99

ENTRENADOR: TONI JAUME CASTELLO

NAVARRA

NOMBRE FECHA NAC PUESTO  ALT

BLANCA ARTEAGA BASTERRA 06/03/99 ESC 1,55
ALICIA MURO ELIZALDE 26/07/99 ESC 1,54
MIREN FERNANDEZ-MICHELTORENA ALTADILL  16/06/99 BAS 1,55
MIREN EUKENE ADARRAGA LEKUMBERRI = 10/08/99 ALE 1,65
MARIA LUISA ZABALZA GARRAZA ~ 06/04/99 BAS 1,56

IDOIA LEACHE OLAGUE 09/03/99 ALE 1,61
MARIA IDOATE IGLESIAS 21/09/99 ALE 1,64
NATALIA GARCIA SAN MARTIN 02/05/99 BAS 1,55
SILVIA SOTO ALBALAT 23/06/99 PIV 1,67
LAURA LODOSA ERDOCIAIN 03/04/99 PIV 1,70
NEREA ANDUEZA ARASCO 23/03/99 ALE 1,65
LORENA SOTO ALBALAT 23/06/99 PIV 1,67
ARANTZA MURO ABAD 14/07/99 BAS 1,52
MARIA LASPALAS IRUJO 31/03/99 ALE 1,63
AINHOA BUENO MARTINEZ 24/03/99 PIV 1,71

ENTRENADOR: JORGE CONDE HERRERO

PATRCCIRALD POR:

! CENTRAL L F.(;Hﬂf,:A
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LAS PlANTILLAS

GRUIPO )5

ANDALUCIA

LOS PARTIDOS

16/04 _ 09:30 GALI(}IA-ANDALUCIA PARQUE 1
16/04 09:30 C.LEON-IVIADRID, PARQUE 2 NOWERE FCHMC  PUESTO AT
16/04 19:30 CANARIAS-C.LEON BAHIA SUR IRENE SANCHEZ MOLINA 08/02/99 BAS 164
16/04 19:30 MADRID-GALICIA COL.CIA.MARIA ALBA BELMONTE PALENZUELA 10/02/99 PIV. 170
704 1:30 ANDALUCIA-MADRID BAHIA SUR MARIA ISABEL GARCIA SANCHEZ ~ 29/01/99 PIV 174
704 130 GALICIA-CANARIAS PARQUE 2 MARIA VILLUENDAS GONZALEZ 16/08/99 BAS 160
17/04 19:30 C.LEON-GALICIA BAHIA SUR PAULA CANOVAS ROJAS — 1,69
TERESA RUiZ CORDAL 210199 AP 172
17/04  19:30 CANARIAS-ANDAL’UCIA PARQUE 1 MARIA PEREZ ESPING 180799 ESC 173
18/04 17:30 ANDALUCIA'CLEON PARQUE 1 MARIA RECIO GONZALEZ 09/02/99 ALE 175
18/04 17:30 MADRID-CANARIAS COL.CIA.MARIA ANA ISABEL SERRANO MIRALLES 20/04/99 ALE 177
19/04 11:30 1°"A” —2°“B” BAHIA SUR ANA MARIA VALERO MORENO 14/09/99 ALE 177
19/04 11:30 5° “A” - 5°"B” CIA.MARIA PALOMA DOMINGUEZ MUNOZ 20/03/99 ESC 164
19/04 13:30 20 “A” —1° “B” BAHIA SUR LUCIA LLORENTE GARCIA 03/04/99 ALE 172
1904 13:30 4° “A” — 40 “B” PAROUE 1 MARIA CORNEJO BUENO 06/05/99 BAS 170
toos 1530 3 A" - 3° "B ——
2004 09:00 PUESTOS 3°Y 4 PAROUE 1 ENTRENADOR: IVAN DAVID RODRIGUEZ HERMOSO
20/04 10:00 FINAL BAHIA SUR

NOMBRE FECHA NAC PUESTO  ALT

CANARIAS

NOMBRE FECHA NAC PUESTO  ALT

CECILIA ALDECOA RODRIGUEZ ~ 24/06/99 157
LORENA REYES VEGA 08/2/99 A-P 1,67 SR —— 7103199 —
REGHHEINETRIE 2ot B WS CLAUDIA AYUSO MARTINEZ 19/11/99 145
SOFIA RODRIGUEZ FALCON 28/04/00 ESC 1,56 LUNA GARCIA MARTIN 1510199 o
MERCEDES DE LA MATA LORENZO ~ 24/06/99 BAS 1,50  OEIT ARG FALONERG 210399 o
NATALIA RODRIGUEZ DOMINGUEZ ~ 26/01/99 ALE 1,60 ESTELA GOMEZ CALVO 29/07/99 —
MARIA CASTRO ROBAYNA 26/04/99 ALE 1,59 MARTA GOMEZ MATEOS 20/02/99 ot
ELENA PEREZ-LLOMBET QUINTANA 07/09/99 BA 1,52 ettt R o
GLORIA GONZALEZ HERNANDEZ ~ 21/03/99 PV 1,75 e 0510199 —
(ERHEE IR PERECIDACS 10/09/991 [ESC 1,50 PAULA LOPEZ GONZALEZ-VALLINAS ~ 07/011/99 145
PAULA DE LUCAS ALTABLE 16/0499 PV 1,72 ANDREATRRCOSTIFIRS o —
ALBA HERRERA HERNANDEZ 23/03/99 PV 1,70 SINORAPEREZ FORTIE0ELR R —
LETICIA DE LA TORRE MARTIN ~ 22/04/99 ALE 1,56 R TEREHT 151039 =
CARLA ISABEL SOSA ARROCHA  16/0199 PV 1,68 PR — i o
CARMEN LORENZO MARTEL 30/09/99 ESC 1,56 RAZORTA OIS SO —

M2 DE LOS ANGELES FAGUNDO GARCIA ~ 15/01/99  BAS 1,57 ENTRENADOR: FERNANDO REAL RUBIO
ENTRENADOR: ADAY VILLALBA BENITEZ
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B EAIS AN

NOMBRE FECHA NAC PUESTO  ALT
RAQUEL GONZALEZ SENDRA 21/02/99 BAS 1,60
PALOMA GONZALEZ VAZQUEZ 29/01/99 BAS 1,54
MARIA ARIAS GOMEZ 11/06/99 ESC 1,60
ANA MARIA GONZALEZ CORTES 30/03/99 ALE 1,62
SARAI CARRO IGLESIAS 10/04/99 A-P 1,70
ALBA CORRAL VAZQUEZ 0110/99 A-P 1,68
LUCIA FERNANDEZ FIGUEROA 20/03/99 PIV 1,7
PAULA VALINO RAMOS 22/05/99 PIV 1,80
AIDA GONZALEZ LAGO 05/11/99 BAS 1,61
NURIA CHOREN ALVAREZ 02/06/99 ESC 1,65
ALESSANDRA GHISLENI POLLINI 12/03/99 ALE 1,62
MARTA CABALEIRO DIEZ 02/08/99 ALE 1,64
MARIA ALONSO SAMPEDRO 11/02/99 ALE 1,60
SARA MORATO COSTA 10/03/99 ALE 1,56
ESTHER CASTEDO POTENTE 04/04/00 ALE 1,55

ENTRENADORA: CRISTINA CANTERO

. MADRID

NOMBRE FECHA NAC PUESTO  ALT

ALICIA JIMENEZ VALBUENA 23/04/99 BAS 1,65
ANGELA MARTIN LAHERA 13/02/99 ESC 1,68
IRENE EHONDOR QUESADA 06/11/99 BAS 1,66
JULIA IZQUIERDO ORTIZ 12/01/99 A-P 1,78
LAURA HERNANDEZ MARTINEZ 15/02/99 ALE 1,68
LUCIA GUTIERREZ LANCHO 17/02/99 ESC 1,65
LOLA PERAITA GOMEZ 08/02/99 ESC 1,70
LORIDANA VILCU 05/03/99 A-P 1,78
MARIA TERESA ANEIROS TARANCON 22/05/99 PIV 1,77
PAULA DURANTE ASENSIO 02/05/99 A-P 1,77
PAULA GARCIA GARCIA 11/02/99 ALE 1,76
PAULA HERMIDA HERRAEZ 18/07/99 ESC 1,68
PAULA REDRUELLO LOPEZ 21/10/99 BAS 1,60
SANDRA RODRIGUEZ GARCIA 01/06/99 ALE 1,70
SOFIA PATRICIO JUAN 14/07/99 ESC 1,68

ENTRENADORA: MIGUEL ANGEL LOPEZ-PALACIOS LOPEZ

PATRCCIRALD POR:

e an ADO
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LAS PLANTILLAS

GIRUIPO G
17 18 IM{JE N I[N @

LOS PARTIDOS

16/04 _13:30 CEUTA-C.MANCHA BAHIASUR 1704 13:30 CEUTA-CANTABRIA CIA.MARIA
16/04 13:30 LA RIOJA-CANTABRIA CIA.MARIA 18/04 11:30 CANTABRIA-C.MANCHA  BAHIA SUR
17/04 13:30 C.MANCHA- LA RIOJA PARQUE 1 18/04 1:30 LA RIOJA-CEUTA PARQUE 1

fcEura  R¢¥ CANTABRIA
NoWBRE FECHANC  PUESTO AT ONBRE FECHAMC  PUESTO AT
ABSALAM MOHAMED, RAMIA 06/02/00  BAS MONICA RUBIO CELADA 21/02/99 PV 171
PELAYO BARRIENTOS, MARIA 160288 PV LAURA DEL CARMEN PORTILLA QUEIRO  08/05/99 BAS 165
FERNANDEZ GONZALEZ, RAQUEL 18/08/00  BAS ALBA PUENTE LEON 17/07/99  BAS 160
GARCIA RODRIGUEZ, ROCIO 03/04/99  ALE RAQUEL PENAGOS RODRIGUEZ 07/0199 PNV 170
SEVILLA RODRIGUEZ, BEATRIZ 14/01/99  ALE IARA TORRE COBO 10199 PIV 170
FERNANDEZ CORTES, LAURA 260109 ALE INES GARCIA MANUZ 29/03/99 ALE 165
GARCIA SUAREZ, CARLOTA 02/11/99  ALE ELENA LASO CUESTA 23/03/99 ALE 163
GONZALEZ ROLDAN, MARIA 09/05/99  PIV PAULA MATO MARTINEZ 22/01/99  ESC 159
TOCON HERNANDEZ, MARINA 020699 BAS MARINA GUTIERREZ DIAZ 07/07/99  ESC 158
CALVILLO PASTILLA, CARMEN 25/06/00 BAS ESTHER LASO GUTIERREZ 04/12/99  BAS 155
ABDESELAM ABDESELAN, RAMIA 260700 ALE ANGELA GUTIERREZ AGUERO 2599 PV 177
PUERTA MEGIAS, ELVIRA 030200 PV MARISA AVELLANO GARCIA 00199  BAS 153
GOMEZ PEREZ, ELENA 08199 ALE MARIA PEREDA GARMENDIA 10/06/99  ALE 161
NEEEERRETER e PAULA FERNANDEZ REVUELTA 17/02/99 PV 168
BAUTISTA MORONTA, SILVIA 25/04/00  ALE CELIA MAZA CARRAL 31/05/00  BAS 155

ENTRENADOR: HOSMAN MOHAMED AHMED ENTRENADOR: JESUS NAVAMUEL

__C.MANCHA i 8 K

hiere [l [ MG PUESTO AT
AREVALILLO NOGUES, LUCIA 22/04/99 MATSUTHA GIL ABAD 07/12/99
DELGADO ROCHE, CARLA 26/04/99 NURIA ROJAS LORENTE 11/10/99
GARCIA PAREDES, LIDIA 04/02/99 IRENE MEDEL RUIZ 30/03/99
GIL BLANCO, MARTA 18/07/09 CARLA ZABALA VILLAR 28/02/99
GONZALEZ MARTIN, MARIA 23/01/99 INES CATALAN MATEOS 21/02/99
HERNANDEZ RUIZ, RUTH JEYMI 27/08/99 ANDREA ARELLANO APARICIO 23/01/99
MONTIEL SANCHEZ, NOELIA 18/03/99 ANA MARIN SAENZ 27/03/99
PEREZ VILLAR, LUCIA KNESIA 16/01/99 IRENE DIEZ ALDAMA 25/03/99
PRATS PEINADO, LAURA 27/09/08 SARA GOMEZ DEL CASAL CENZANO  07/06/99
SERRANO HUETE, CRISTINA Ga4ES LORENA DIEZ GOMEZ DEL CASAL 20/05/00
TEJADA ANDUJAR, IRENE T MARIA ANDRES MARTINEZ-LACUESTA  05/01/99
URERA BARAJAS, INMACULADA 04/02/00 MARIA DE GONI BARBARIN 05/02/99
HERNANDEZ TOBOSO, ABSERA 03/11/99 ALICIA SOBEJANO MORENO 27/08/99
JIMENEZ BLANCO, CAROLINA T ELISA SANTIDRIAN SCHNEIDER 30/04/99
MONICA ERARA MONTOYA 27/06/00

PARGAS MATEOQS, LAURA 26/04/99

!I CENTRAL LECHERA
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LAS PLANTTILLAS

GRUPO D
LOS PARTIDOS FEM ENEN@

16/04 ©13:30 EXTREMADURA-PASTURIAS  PARQUE 1 17/04 13.30 R.MURCIA-EXTREMADURA PaARQUE 2
16/04 ~13:30 MELILLA-R.MURCIA PARQUE 2 18/04 11:30 EXTREMADURA-MELILLA  PARQUE 2
17/04 13:30 MELILLA-PASTURIAS BAHIASUR  18/04 1:30 PASTURIAS-R.MURCIA CIA.MARIA

P S EXTREMADURA | _MELILLA

NOMBRE FECHA NAC PUESTO  ALT NOMBRE FECHA NAC PUESTO  ALT
ACEDO AMADO, MARIA DEL CAMINO 27/05/99 BLANCA LOPEZ CALDERAY 16/01/1999 BAS
CABRERIZO MEGOTTI, MARIA 31/10/99 LUCIA ARROYO HERNANDEZ 29/10/99  ESC
CASADO HIDALGO, MARIA 17/11/99 MARIA CUADRADO GARCIA 06/08/99  PIV
DEL POZO MURILLO, NAZARET 15/07/99 LAUTA RUIZ QUILES 03/02/99  BAS
ESTEVEZ VILLEGAS, MARTA 14/08/99 MARIA LOPEZ RUIZ 01/06/99  BAS
FERRER CHAVES, RAQUEL 10/05/99 MARIA JOSE RUIZ LENFERDING 25/02/99 ESC
MACIAS GARCIA, SARE 29/12/99 ALMUDENA GONZALEZ ASENSIO 08/06/99 ESC
MARTINEZ RODRIGUEZ, RAQUEL 1112/99 MARINA COLERA GENUA 14/02/99  ALE
MURILLO GOMEZ, PATRICIA 05/11/99 MARIA DE LA PAZ GARCIA RODRIGUEZ ~ 11/01/99  ALE
NOLASCO VENTURA, LAURA 25/05/99 MARIA TORREBLANCA GINEL 25/10/00  ALE
RODRIGUEZ ZAMORA, IRENE 18/01/99 LORENA SANCHEZ PARDO 26/03/99 ALE
ROJO CABELLO, IRENE 21/02/99 MAITANE VICENTE GIL 14/01/1999 PIV
ROMERO GARRIDO, MARIA 02/08/99 PAULA GUERRERO LOMERNA 31/08/99  PIV
SUAREZ PIZARRO, MARINA 07/02/99 ANA LUQUE JAEN 30/08/99 PIV
SANCHEZ PRECIADOS, BLANCA 30/10/99 ANGELA GARCIA GUERRERO 20/01/99  PIV
ENTRENADOR: RODRIGUEZ BARRIL, ANTONIO ENTRENADORA PATRICIA ASENSIO RUIZ

NOMBRE FECHA NAC PUESTO  ALT

P.ASTURIAS

BRE FECHANAC PUESTO  ALT

MARIA LOPEZ ALVAREZ 09/04/99 PV 1.70 KEILA JAMILE SORIA FLORES 29/03/00 ALE 1,45
MARIA IGLESIAS VEIGA 22/05/99 PIV 1.69 MARIA CAMILA SUAREZ DE LA OSSA 08/03/99 PIV 172
ANA GUTIERREZ GUTIERREZ 30/12/99 AP 1.63 ROSARIO DIEZ NAVARRO 16/08/99  BAS 1,50
LLARA MONTERO FONTANILLAS 09/05/99 BAS 1.50 SABELA VILLAVERDE ARIAS 28/11/99  ESC 1,57
MARIA BERNARDO MENENDEZ 04/02/99 ALE 1.66 LOURDES MORENO DIAZ 24/04/99 ESC 1,65
MARIA ALVARES GARCIA 22/01/99  ALE 1.63 PAULA FERNANDEZ CEGARRA 11/02/99  BAS 1.48
ALBA FERNANDEZ ALVAREZ 28/06/99 ALE 1.69 MARIA MONTORO NAVARRO 04/04/99 BAS 1,59
ELENA DEL BUSTO MARQUES 23/03/99 PIV 172 NURIA ROS BAILLO 13/07/00  ALE 1,53
JIMENA ABEJON FUERTES 06/03/00 BAS 1.56 CLARA TORREGROSA GOMIS 22/04/99 BAS 1,45
VALERIA ABEJON FUERTES 06/03/00 BAS 1.54 MARIA TOLEDO ZAMORA 13/07/99 AP 1,70
ALBA JONTE PRIETO 24/01/99 ESC 1.55 MARIA DOLORES CASTEJON GRINAN 25/05/99 ESC 1,64
BEATRIZ GARCIA-BERICUA BLANCO 03/11/99 ~ BAS 1.60 CONSUELO MONTORO NAVARRO 04/04/99 PIV. 173
MARIA JOSE CERQUEIRO SUAREZ 02/01/99  ESC 1.63 PAULA MOTOS NICOLAS 15/05/99  BAS 1,48
PALOMA ALONSO CASAL 05/04/99 ALE 1.62 SILVIA BARRAGAN RODRIGUEZ 16/07/99  ESC 1,62
ANGELA ALVAREZ FONTELOS 17/03/99 _BAS . 1.50 LAURA MORALES GUTIERREZ 23/07/00 ALE 1,52
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CARTAGENA ... . . ... 30deabril...... ... ... Plaza del Ayto. Heroes Cavite
MERIDA oo oo 7demayo.......... Ciudad Deportiva
LOGRONO.....rsscrene. 21 d@ MAYO . Plaza del Ayto.
BILBAO.....irscsicsscnnr. 28 1€ MAYO ..o, ZONA del Arenal

TRES CANTOS (Madrid) ............ 5 de junio........ccow.... Pabelléon la Luz y alrededores
ZARAGOZA ... B A€ JUNIO . PASE0 INdependencia
PAMPLONA ... 11 d@ JUNTO . PArque Atoniutti

MAS INFORMACION EN LA WEB DE CADA FEDERACION AUTONOMICA
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00/01
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Sede Primero Segundo
Zaragoza Cataluiia Pais Vasco
Valladolid Pais Vasco Cataluiia
Jaén Canarias Pais Vasco
Huelva Cataluiia Pais Vasco
Aldaya Cataluiia Andalucia
Zaragoza Cataluiia Aragén
Gijon C. Ledn Aragén
Palencia Andalucia Cataluiia
Lloret Andalucia Cataluiia
Galicia Canarias
Blanes (Esp)  Cataluia Canarias
(Pref) Asturias Cantabria
Blanes (Esp)  Cataluiia Andalucia
(Pref) Cantabria Murcia
Blanes (Esp)  Madrid Cataluiia
(Pref) Galicia Navarra
Blanes (Esp)  Cataluia Madrid
(Pref) Murcia Aragon
Blanes (Esp)  Andalucia Madrid
(Pref) Canarias C.Valenciana
Blanes (Esp)  Cataluiia Canarias
(Pref) C- Ledn C-Mancha
Blanes (Esp)  Cataluia C. Valenciana
(Pref) Aragon Baleares
Blanes (Esp)  Cataluiia Andalucia
(Pref) Galicia Murcia
S. Fernando (Esp)  Cataluiia Andalucia
(Pref) Aragon Asturias
S. Fernando (Esp)  Andalucia Madrid
(Pref) C. Valenciana  Pais Vasco
S. Fernando (Esp)  Cataluiia Andalucia
(Pref) Cast. Mancha  Asturias
S. Fernando (Esp)  Cataluiia C. Valenciana
(Pref) Pais Vasco Galicia
S. Fernando (Esp) Andalucia Cataluiia
(Pref) R. Murcia Cast. Leon
S. Fernando (Esp) Andalucia Cataluiia
(Pref) C. Valenciana  Galicia
aip Ao
—
‘— \ )y

R =y

————

Tercero
Aragon
Canarias
Aragon
Aragon
C. Leon

Cataluiia

C. Leon
Madrid

C. Valenciana
Andalucia
Extremadura
Madrid
C.Mancha
Baleares
Murcia
Andalucia
Navarra
Cataluiia
Navarra

C. Valenciana
Murcia
Madrid
Cantabria

C. Valenciana
Asturias
Canarias
Cast. Mancha
Cataluiia
Cast. Mancha
Madrid
Cantabria
Andalucia

R. Murcia
Canarias
Cantabria

| Baleares
P.Asturias

5PN
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87/88
88/89
89/90
90/91
91/92
92/93
93/94
94/95
95/96
96/97
97/98
98/99
99/00
00/01
01/02
02/03
03/04
04/05
05/06
06/07
07/08
08/09

09/10

Sede
Zaragoza
Valladolid
Jaén
Huelva
Aldaya
Zaragoza
Gijon
Palencia
Lloret

Blanes (Esp)
(Pref)

Blanes (Esp)
(Pref)

Blanes (Esp)
(Pref)

Blanes (Esp)
(Pref)

Blanes (Esp)
(Pref)

Blanes (Esp)
(Pref)

Blanes (Esp)
(Pref)

Blanes (Esp)
(Pref)

S. Fernando (Esp)
(Pref)

S. Fernando (Esp)
(Pref)

S. Fernando (Esp)
(Pref)

S. Fernando (Esp)
(Pref)

S. Fernando (Esp)
(Pref)

S. Fernando (Esp)
(Pref)
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TURIANA

Primero
Cataluiia
Pais Vasco
Cataluiia
Aragon
Cataluiia
Cataluiia
Cataluiia
Cataluiia
Cataluia
Asturias
Madrid
Canarias
Cataluia
Navarra
Cataluiia
Navarra
Cataluia
Navarra
Cataluiia
Andalucia
Cataluiia
Baleares
Madrid
La Rioja
Andalucia
|. Baleares
Cataluiia
Canarias
Cataluiia
Navarra
Aragon
Pais Vasco
Cataluiia
Cast. y Leon
Andalucia
Pais Vasco
Cataluiia
Galicia

Segundo
Pais Vasco
Cataluiia
Andalucia
Pais Vasco
Andalucia
Aragon
Andalucia
C. Ledn
Andalucia
C. Valenciana
Cataluiia
Baleares
Andalucia
Baleares
Madrid

C. Mancha
Madrid

La Rioja
Madrid
Galicia
Andalucia
Asturias
Galicia
Cast Leon
Cataluia
R. Murcia
Andalucia
P. Asturias
Madrid

P. Asturias
Madrid
Galicia
Andalucia
Cantabria
Cataluia
Navarra
Aragon
|.Baleares

Bania

Tercero
Aragon

C. Leon
Canarias
Cataluiia

C. Valenciana

Aragon
Andalucia
Madrid
Navarra
Andalucia
Extremadura
C. Leon
La Rioja
C. Leon
Galicia
C. Valenciana
Galicia
Canarias
Asturias
Aragon
La Rioja
Cataluiia
Navarra
Madrid
Navarra
Cast. Leon
La Rioja
Andalucia
Galicia
Andalucia
Murcia
C. Valenciana
Navarra
Madrid
Galicia
Madrid
Extremadura

OKI
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IRANIKING

MASCULINO FEMENINO

FED. AUTONOMICA PARTIC ~ MEIORRESULTADO  RES10  MEJORRESULTADO RES10
e ANDALUCIA 21 1° (6veces) = 1° 1°(04y 10)  6°
S ARAGON 22 2°(93y94) 7° 1°(91y07) 2°
PPDO ASTURIAS 17 5° (1994) 13°  5°(1994) 17°
B |ISLASBALEARES 15 3°(99y10) 3° 6°(00y05)  12°
B isLascanNArRiIAS 18 1°(1990) 5° 3°(30y01) 8°
mmmmm CANTABRIA 16  7° (1995) 14°  5° (1995) 10°
CASTILLAYLEON 21  1° (1994) 9° 2° (1995) 5°
Bl cASTLAMANCHA 15  8°(03,08y10) 8° 10° (1999) 14°
=—— CATALUNA 23 1° (13 veces) = 2° 1° (16 veces)  1°
il CEUTA 10  18° (4 veces) 19°  16° (1998) 18°
e EXTREMADURA 17 4° (1988) 15°  4°(1988) 13°
N GALICIA 15  5° (2000) 12°  2°(2003) 11°
eo2dl MADRID 15 1°(1999) 6° 1°(97y03) 3°
Bl vELLLA 15  14°(2000) 16°  17° (7 veces)  18°
BB REG DE MURCIA 15  8°(2001) 10°  10° (2004) 16°
B NAVARRA 15  8° (1996) 17°  8°(2001) 9°
= mm PAIS VASCO 10  1°(1989) 4° 1° (89) 7°
LA RIOJA 15 12° (2004) 18°  9° (2003) 15°
M= COM.VALENCIANA 16 2°(03y08) 11°  3°(92,00y08) 4°

MIEIDALILERO

IMIASCULINO FEMENINO

0RO PLATA  BRONCE 0RO PLATA- BRONCE
CATALUNA 13 6 3 CATALUNA 16 4 2
ANDALUCIA 6 5 3 ANDALUCIA 2 8 4
MADRID 1 3 4 MADRID 2 5 4
PAIS VASCO 1 3 0 ARAGON 2 2 3
CANARIAS 1 2 3 PAIS VASCO 1 2 0
CASTILLA LEON 1 0 2 CASTILLA LEON 01 4
ARAGON 0 2 3 GALICIA 01 0
C. VALENCIANA 0 2 2 C. VALENCIANA 0 0 3
| BALEARES 0 0 2 CANARIAS 0 0 2
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“L:o principal es disfrutar”

Fernando San Emeterio aconseja a los
participantes: “Deben afrontar este tor-
neo sin obsesionarse con otras cosas,
llegan momentos de nervios, pero lo
principal es disfrutar de su primera
experiencia en una competicion seria”.

Disfrutar compitiendo: es una caracteristica comun a
todas las estrellas de nuestro baloncesto. Quiza ese
sea el secreto del éxito, porque asi llevan ya varios
afnos. Ahora, en la élite, y hace tiempo, cuando
daban sus primeros pasos. Fernando San Emeterio,
estrella del Caja Laboral y miembro de la seleccién
espaiola absoluta, recuerda con cariio sus dias par-
ticipando en el campeonato nacional de minibasket
con la camiseta de Castilla y Leén. “Me asaltan bue-
nos recuerdos, fue mi primera experiencia seria
como jugador y fui alli para disfrutar. Es una gran
ocasiéon donde haces nuevos amigos, conoces a
otros jugadores que luego van siendo comparieros
tuyos en las diferentes categorias...”.

Surgen conceptos que pueden parecer contrapues-
tos, pero que San Emeterio explica con naturalidad.
“De nifio aprendes a disfrutar compitiendo. Te lo
pasas bien, porque estas jugando al baloncesto,
pero cuando se acerca la competicién aparecen
esos nervios. Para mi, fue la primera vez que me
ponia la camiseta de la comunidad auténoma, llegas
a ese torneo con alegria y con ganas de divertirte, y
lo haces, pero también te das cuenta de que empie-
za algo serio. Es la primera vez en la que descubres
la sensacion de lo que es una competicién importan-
te, todo el mundo esta con ello en la mente”.
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Fernando San Emeterio recuerda como dio sus pri- Es la primera vez
meros pasos sobre una cancha de baloncesto. Fue g
en su colegio, los Maristas de Valladolid, jugando en en la que descu

canastas de minibasket. “Alli, claro que empiezas a bres la sensacion
jugar como todos, por diversién y para pasartelo de lo que es una
bien. Luego ves que te van llamando para diferentes .. .
equipos y te empieza a hacer mucha ilusién y a ver competicion impor-
que vas creciendo”. tante, todo el

Fernando San Emeterio es un jugador que ha ido mundo esta con
creciendo como baloncestista cada afio, desde que ello en la mente”
anotaba sus primeras canastas en aquellos aros de

minibasket, llegaba a la élite creciendo en la cantera

del Férum de Valladolid, vivia las selecciones inferio-

res, y por fin, se doctor6 como estrella en Baskonia

y miembro de la seleccién espafiola. Desde la pers-

pectiva que le ofrece su conocimiento del deporte,

San Emeterio aconseja a los chavales que hoy parti-

cipan en este torneo y que suefian con seguir sus Misconsejo: que no piensen méas que
pasos “que no piensen mas que en divertirse duran- . . .

te estos dias. No tienen que obsesionarse con los en divertirse durante estos dias. No
resultados, ni pensar ya en las selecciones inferio- tienen que obsesionarse con los

res, sino que deben ir a divertirse, sabiendo que lle-

garan momentos de nervios. Es una competicién reSUItados’ Nl pensar ya en las selec-

bonita, en la que te quedas con muchos y buenos ciones inferiores, sino que deben ir a
recuerdos, y tienen que disfrutar al maximo de estos divertirse”
dias”.
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LA ESTRELLA
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MONTANANA

“@ue compitan lo mejor que puedan®

La primera competicién a nivel estatal
gue han vivido muchas de las grandes
jugadoras de Espana fue el Campeonato
de Espana de Minibasket. Ese es el caso
de Anna Montanana, ala-pivot del
Perfumerias Avenida y de la seleccién
absoluta

De esa primera experiencia Montafiana mantiene en
la memoria, mas que las victorias o las canastas, la
experiencia vital: “Me acuerdo de los sentimientos
que tenia porque nos lo pasdbamos muy bien. En
esa edad no piensas més que en el baloncesto, en
pasarlo bien practicando el deporte que més te gusta
y para mi era una alegria estar compartiendo el bas-
ket con tanta gente y comparieros”.

Muchos otros campeonatos vivio y sigue disfrutando
la ala-pivot y precisamente por eso mismo el consejo
a todos los participantes no es otro que “se lo pasen
bien, que aprovechen la oportunidad de jugar contra
gente de otras comunidades”. En un segundo plano
estaria ganar o perder pero Anna Montanana si les
invita a “que compitan lo mejor que puedan”.

Enyesa edad no piensas mas que en
el baloncesto, en pasarlo bien practi-
cando el deporte que mas te gusta y
para mi era una alegria estar compar-
tiendo el basket con tanta gente y
compaiieros”
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Un signo interesante para los jugadores
exteriores, talentosos y creativos.
RUDY FERNANDEZ, RAUL LOPEZ,
LUCILA PASCUA, CHRIS BOSH,
JASON KIDD

TAURO

Uno de los signos mas prolificos,

con algunos de los mejores

bases del mundo.

TONY PARKER, CHRIS PAUL,
FRAN VAZQUEZ, KEVIN GARNETT,
LUIS SCOLA, PABLO PRIGIONI,
LOUIS BULLOCK

GEMINIS

Predominio de aleros.

Un signo para grandes anotadores.
JUAN CARLOS NAVARRO,

CINDY LIMA, DIRK NOWITZKI,
CARMELO ANTHONY, ALLEN IVERSON,
CARLOS SUAREZ

CANCER

Pocos jugadores pero de
un extraordinario talento.
PAU GASOL, RAY ALLEN,
JAKA LAKOVIC

LEQ

Otro de los signos menos prolificos pero
con grandes nombres, sobre todo para
jugadores exteriores.

AMAYA VALDEMORO,

MAGIC JOHNSON, MIANU GINOBILI,
BRANDON ROY, SANCHO LYTTLE

VIRGO

Imaginacién en estado puro.

Talento a raudales.

VICTOR CLAVER, LAIA PALAU;,
ALBA TORRENS, KOBE BRYANT,
YAO MING, RAMUNAS SISKAUKAS,
KEVIN LOVE; SERGE IBAKA

ElL HOROSCOREO
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LIGRA

Otro de los signos mas propensos a los
directores de juego

JOSE MANUEL CALDERON,

RICKY RUBIO, ELISA AGUILAR,
PAUL PIERCE, DERRICK ROSE

ESGORPIO

Jugadores comprometidos y competiti-
vos. De los que nunca fallan.

ANNA MONTANANA, MARTA ZURRO,
ANDREA BARGNANI, SERGI LLULL,
ANNA CRUZ, RUSSEL WESTBROOK

SAGITARIO

Signo propenso a grandes tiradores
desde la linea de tres puntos.

JORGE GARBAJOSA, LARRY BIRD,
ALEX MUMBRU, SERGIO
RODRIGUEZ, MARIO FERNANDEZ,
DWIGHT HOWARD

CAPRICORNIO

Otro de los signos destinados a anota-
dores compulsivos.

LEBRON JAMES, DWYADE WADE,
TIAGO SPLITTER,FERNANDO SAN
EMETERIO, MARTA FERNANDEZ,

ACUARIO

Desde el mas grande de todos los tiem-
pos a jugadores de equipo ideales para
todo entrenador

MICHAEL JORDAN, CARLOS
JIMENEZ, MARC GASOL, NICOLA
MIROTIC,. SILVIA DOMINGUEZ,
ANDREI'KIRILENKO, . STEVE NASH

PISCIS

Predominio de pivots reboteadores y
bases de personalidad

FELIPE REYES, VICTOR SADA,
LAURA NICHOLLS, NURIA
MARTINEZ, SHAQUILLE O’NEAL,
BLAKE GRIFFITH, RAFA MARTINEZ
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FEDERACION ESPAROLA DE BALOMNCESTO

Los dias anteriores a la competicion debemos Beber agua, o liquidos isotonicos,
adaptar la dieta y el entrenamiento con el fin de antes y durante el ejercicio si hay descanso.

mantener altos los niveles de Glucégeno muscular..
Si la duracién del ejercicio es muy larga se pueden

La composicién de la dieta 3 dias antes de la ingerir glicidos, preferiblemente en forma liquida.

competicion sera alta en glicidos 60-75% con
predominio de polisacaridos (pasta, arroz, patata)

Beber agua o bebidas con una concentracion
Ingerir alimentos ricos en glicidos de indice glucémico
moderado-alto. (chocolate, copos de maiz, arroz, patatas
La alimentacion puede tener mucha influencia en el cocidas, platano, pasta cocida).

rendimiento deportivo durante la prueba.
Se debe intentar consumir 9-10 gr de carbohidratos

La dieta precompeticion debera basicamente ser por kilo de peso en las 24 horas posteriores.

® Rica en glicidos de indice glucémico Evitar comidas ricas en grasas y proteinas,

moderado-alto (pan, cereales, frutas) especialmente en las é primeras horas
despues del ejercicio.

@ Pobre en grasas, proteinas y fibra

Se evitaran las comidas muy condimentadas
0 que produzcan gases

Evitar comer grandes cantidades
Mantener una optima hidratacion
Evitar experimentar con alimentos o platos nuevos

La comida debera realizarse unas 4-5 horas
antes de la competicion
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Realizar una adecuada distribucion
de ingestas y horarios:
Repartir el aporte de alimentos en 4-5 comidas  Es interesante fomar 2-3 piezas de fruta al dia,
durante el dia intentando que una sea rica en Vitamina C
(naranja, kiwi, mandarina, pomelo, fresa, efc..)

e Ademas del desayuno, comida y cena Realizar cocciones suaves: plancha, horno,

interesa tomar en ocasiones algin “tentempié” papillote, vapor, hervido...
a media manana y tarde

Moderar los alimentos guisados,
Controlar el aporte de azlcares simples fritos, rebozados y salsas
como el azicar de mesa, bolleria y pasteleria

e Evitar el exceso de sal e Evitar el exceso de azlcar

CURTAR POR LA LINEA DE PUNTOS }

FUNDACIORN

FEE O F
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Dulces, helados, _

mantequillas OCASIONALMENTE

Carnes rojas 2 - 3 VECES
POR SEMANA

3 - 5 UNIDADES
POR SEMANA

Aves y pescados - POR SEMANA

Lentejas, garbanzos... etc
Arroz, fideos,
macarrones..efc |

3 VECES
POR SEMANA

Aceite de oliva

Lacteos

Verduras, ensaladas
Agua (2 litros)

A DIARIO

Frutas o £ w . COMIDA



introduccion

Aunque la educacién en valores puede ser abordada
desde muchas perspectivas, consideramos que la
actividad fisica constituyen un contexto ideal,
gracias al enorme atractivo que ejerce entre los
nifios y su particular forma de desarrollarse , en el que
se facilitan numerosas situaciones de relaciones
interpersonales, ofreciendo un marco de oportunidades
Unicas para desarrollar cualidades personales.

el papel de los padres
y técnicos

En especial, los padres tienen un papel principal
en la accion educativa, resultando indispensable
disponer de unos criterios o pautas que marquen su
intervencion.

En este programa trataremos de proponerles algunas
orientaciones encaminadas a conseguir una optimizacion
de la potencialidad educativa y formativa que
ofrece la practica del baloncesto en la formacién
integral de sus hijos.

{ FeDeracion espafioLa
DEe BaLONCESTO

@ FeéB

viadeportiva

didactica para padres

descripcion del proyecto

viadeportiva consiste en realizar un circuito de
ponencias por 10 ciudades espafiolas durante los
meses de competicidn.

Fernando Romay sera el conferenciante que abarcara
los aspectos mas relevantes a tener en cuenta en la
relacion padre-hijo en la préactica deportiva.

La invitacion se realizara a los padres que tengan a sus hijos participando en categorias
Preminibasket ( 8-10 anos) y Minibasket ( 10 -12 ainos) en ligas tuteladas por las distintas
federaciones autonomicas, asi como a los centros escolares de Primaria de la zona.




GUIA DE LA CIUDAD

SMHN FERNANDO,
PARA DISFRUTAR

TELEFONOS
DE INTERES

RESTAURANTES

EL ANCLA (HOTEL BAHIA SUR)
Urbanizacién Cafo Herrera s/n -
Teléfono : 956 880 086
Especialidad : Tortillas de camaro-
nes, dorada a la espada, bacalao,
gratinado

VENTA DE VARGAS

Plaza de Juan Vargas, s/n Teléfono:
956 881 622

Especialidad: Pescados y mariscos.
Rabo de Toro

AC SALYMAR

Plaza de la Iglesia, 32 - Tel. 956
802 260

Especialidad: Pescados y mariscos
de la Bahia

LA MALLORQUINA

Plaza de la Iglesia, 38 - Tel. 956
892 162

Especialidad: Cocina casera

CASA PEPE

Buen Pastor, 497 (Ribera del
Pescado) Teléfono : 956 487 498
Especialidad: Pescados y mariscos

JOSE EL15

Muelle de Gallineras, s/n Ribera del
Pescado) Tel: 956 487 729
Especialidad: Pescados y mariscos
de la Bahia

LA MARISMA

Buen Pastor, 8 (Ribera del Pescado)
Teléfono: 956 898 502
Especialidad : Pescados y mariscos

LOS TARANTOS

Luis Milena, 63 - Teléfono: 956 592
907

Especialidad: pescados de estero y
de la Bahia. Langostinos de
Sanlicar a la Sal

RESTAURANTE 1810

C/ General Serrano, 5 - bajo
Teléfono: 956 886 651
Especialidad: cocina de innovacion
con productos tradiciones

CANAS Y ADOBO

C/ Real, 38 - Tel.: 956 880 975
Especialidad: Tapas y raciones.
Pescados y mariscos.
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AYUNTAMIENTO 956 944 000
INFORMACION TURISTICA 956 944 226 - 227
CORREOS Y TELEGRAFOS 956 881 200
AEROPUERTO DE JEREZ 956 150 011 - 000
AEROPUERTO DE SEVILLA 954 449 000
AGENCIAS DE VIAJES

VIAJES RICO 956 892 747 - 748
VIAJES CRISOL 956 885 268
MERATOUR 956 890 844
VIAJES HALCON 956 591 828

EL CORTE INGLES 956 887 824

EL CORTE INGLES (SUPERCOR) 956 800 793
VIAJES NIKO TOURS, S. L. 956 800 080

Viajes Islatravel 956 800 351 - 884 115
Pablo Tours.com 956 884 222
ALQUILER DE COCHES

EUROPCAR 956 280 507
AUTOS RICO 956 892 747 - 748
AUTOBUSES

COMES 956 881129

LOS AMARILLOS 956 285 852
SECORBUS 956 592 220
TRANVIAS CADIZ-SAN FERNANDO 956 882 323
AUTOCARES RICO 956 898 902
AUTOCARES ANDALUCES 956 564 091
RENFE 902 240 202
EDIFICIOS DE INTERES

MUSEO HISTORIC 956 944 254
MUSEO NAVAL 956 599 052
PANTEON DE MARINOS ILUSTRES 956599000 Ext. 35149
OBSERVATORIO/ 956 599 367
TELEFONOS UTILES

POLICIA LOCAL (092) 956 942 970
POLICIA NACIONAL (091) 956 882 020
BOMBEROS (085) 956 890 490
SERVICIOS SANITARIOS 956 883 495

CRUZ ROJA 956 881 203

TAXIS 956 593 535 - 333
JARDIN BOTANICO 956 590 971
BIBLIOTECA LUIS BERENGUER 956 944 234

CASA DE LA CULTURA 956 944 270
PATRONATO DE DEPORTES 956 944 257 - 258
CASA DE LA JUVENTUD 956 944 230 - 231
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INSTALACIONES
DEPORTIVAS

CIUDAD DEPORTIVA BAHIA SUR
Caro Herrera s/n
Teléfono /: 956 897 799

PABELLON MUNICIPAL

DE DEPORTES

Avda. Dr. José Revuelta Soba, s/n
Teléfono /: 956 889 369

PISCINA MUNICIPAL CUBIERTA
P Maritimo de la Magdalena, s/n
Teléfono /: 956 946 558

CLUB NAUTICO DE GALLINERAS
Cayo Junio Draco, s/n (Muelle de
Gallineras)

Teléfono /: 956 486 259

ALOJAMIENTOS

HOTEL BAHIA SUR ****
Centro Comercial Bahia Sur
Cario Herrera, s/n

Teléfono : 956 889 104
Capacidad: 1.200 plazas

HOSTAL LA ANDALUZA **
C/ Real, 226

Teléfono: 956 800 100
Capacidad: 33 plazas

PENSION ISLASOL *
Jardinillo, 22
Teléfono: 956 591 794
Capacidad: 14 plazas

HOSTAL PARIS **

José Martinez Pepifio, 5
Teléfono: 956 883 604
Capacidad: 31 plazas

HOTEL AC SALYMAR ****
Plaza de la Iglesia, s/n
Teléfono: 956 802 260
Capacidad: 75 plazas

@UIA DE LA CITUDAD

LUGARES DE INTERES

MUSEO NAVAL DE SAN FERNANDO

Esta orientado preferentemente a temas navales
relacionados con esta Zona Maritima del
Estrecho. P° Capitan Conforto, s/n Escuela de
Suboficiales Teléfono /: 956 599 052

MUSEO HISTORICO

Ubicado en un edificio con los rasgos tipicos de la
arquitectura doméstica neoclasica islefia.

C/ Real, n° 63 - Teléfono/: 956 944 254

CONJUNTO ARQUEOLOGICO HORNOS
PUNICOS DE TORRE ALTA

Los hornos punicos y fenicios aqui expuestos se
encuentran en un estado excepcional de conser-
vacion. Teléfono/: 956 944 254

AYUNTAMIENTO

Edificio de fachada realmente notable, actual-
mente se encuentra en proceso de restauracion,
cuenta con un gran vestibulo con escaleras de
marmol de estilo Isabelino y fue proyectado por el
arquitecto Torcuato Cayon.

CASTILLO DE SAN ROMUALDO

Data del siglo XIV y fue declarado en 1931 como
Monumento Historico y actualmente se encuentra
en proceso de restauracion.

IGLESIA MAYOR

Edificio construido a finales del siglo XVIII en
estilo neocléasico. Plaza de la Iglesia, 77 -
Teléfono /: 956 882 114

IGLESIA DE SAN FRANCISCO

Templo castrense, en el presbiterio se conserva
un cuadro de colosales dimensiones con una
Inmaculada de Salvador de Maella. C/ Real, 102 -

IGLESIA DEL CARMEN

De 1733, es el edificio religioso mas antiguo que
conserva la ciudad.

C/ Real, 225 Teléfono /: 956 881 322

FRTROC NADG PO

IGLESIA DE LA PASTORA

Edificio neoclésico ubicado dentro de lo que fuera
el barrio medieval de la ciudad. C/ Marconi, 7 -
Teléfono /: 956 883 611

PANTEON DE LOS MARINOS ILUSTRES /

Su construccion se inicié en 1786 y fue concebi-
do como la Iglesia Parroquial del nuevo ntcleo de
la poblacion castrense de San Carlos. P° Capitan
Conforto, s/n - Teléfono /: 956 599 052

REAL INSTITUTO Y OBSERVATORIO DE LA
ARMADA DE SAN FERNANDO

Es aqui donde se establece la hora oficial de
Espafia, siendo uno de los centros cientificos
mas importante del mundo. Cecilio Pujazén, s/n -
Teléfono /: 956 599 367

REAL TEATRO DE LAS CORTES /

Se inaugurdé en 1804 celebrandose en septiembre
de 1810 Las Cortes Generales y Extraordinarias que
dieron lugar a nuestra primera Constitucion. C/ Las
Cortes, s/n - Teléfono/: 956 595 831

CASTILLO DE SANCTI PETRI
Construido por los fenicios. Sobre sus restos se
levanté en el siglo XVIII el Castillo de Sancti Petri.

ALREDEDORES

RUTA DE LOS PUEBLOS BLANCOS

Recorre en su itinerario las poblaciones de la sierra.
Podemos admirar una arquitectura tipica de casas
encaladas, con un genuino trazado de sus calles,
castillos e iglesias medievales. El elemento natural
mas importante de esta Ruta es el "Parque Natural de
Grazalema", dentro del cual estd el bosque de
Pinsapos, especie de abeto Unico en la Europa
Occidental. La ruta comienza en Arcos de la
Frontera, "El Pueblo mas bonito de Europa", segin
Azorin. A pocos kilometros se encuentra Grazalema,
Ubrique, Setenil, Olvera, y asi hasta 19 municipios
que recogen la denominacion de "Pueblos Blancos".
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ASTURIANA

Lo mejor* por nafuraleza

www.centrallecheraasturiana.es




