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PREEUROPEQO: Una Seleccic¢

La Seleccién Espainola Femenina se enfrenta a un PO TUBEE OMFEB

U ;e . LA SELECCION DESDE
nuevo reto. Un grupo acostumbrado a competir y DENTRO. PRIMERA
que lleva una década dentro de la elite conti- VICTORIA EN LITUANIA

nental y mundial, participard en un Preeuropeo
que comienza el préximo 13 de junio en Murcia
y que terminard el 11 de julio en Arganda del
Rey. Suecia, Alemania, Rumania y Bulgaria serdn
nuestros rivales en el Grupo D con dos plazas en
juego para el Europeo de Francia.
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http://www.youtube.com/watch?v=smnjvPuibDo
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)n para volver a ilusionar

PREEUROPEO
2013

GRUPO ISRAEL

BIELORRUSIA
PORTUGAL
UCRANIA

HUNGRIA

POLONIA
MONTENEGRO
SuIiZzA
ESTONIA
SERBIA

ESLOVAQUIA
LITUANIA
ESLOVENIA
BELGICA
HOLANDA

ALEMANIA
ESPANA
SUECIA
RUMANIA
BULGARIA

GRECIA
LETONIA
LUXEMBURGO
FINLANDIA
ITALIA

06/06 Torneo Preparacién 23/06 Preeuropeo (Bucarest)
ESPANA - SUECIA RUMANIA - ESPANA
07/06 ESPANA - LETONIA 30/06 Preeuropeo (Sofia)
08/06 ESPANA - LITUANIA BULGARIA - ESPANA
13/06 Preeuropeo (Murcia) 04/07 Preeuropeo (Alcobendas)
ESPANA - BULGARIA ESPANA - SUECIA
16/06 Preeuropeo (Sodertajle)  07/07 Preeuropeo (Nordlingen)
SUECIA - ESPANA ALEMANIA - ESPANA
20/06 Preeuropeo (Avila) 11/07 Preeuropeo (Arganda)
ESPANA - ALEMANIA ESPANA - RUMANIA

FORMATO:_
Liguilla a doble vuelta
CLASIFICADOS PREEUROPEO:

Los dos primeros de cada
grupo
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LAURA NICHOLLS

porsaL: 4 LO QUE DICE LAURA

PIVOT#1.89 M # (4
SANTANDER 26/02/89 Me hace mucha ilusién volver con la Seleccién. iQue

ganas tengo de ponerme la roja otra vez! Unas
PARTIDOS INTERNACIONALES: 65 molestias me han impedido entrenar los Gltimos

dias pero tengo ganas de darlo todo este aifo en

¥ PALMARES SELECCION el Preuropeo. El primero que juego. A veces la

2 Medallas en quegoriq Senior gente cree que no se va con tantas ganas pero no
Bronce Mundial 2010 es asi. Yoy a dar lo mejor para estar en el

Bronce Europeo 2009 Eurobasket de Francia la préxima temporada”

5 Medalla en Formaciéon

- Oro en Europeo U16 (ltalia 2004) SU ANO SEGUN MONDELO

- Oro en Europeo U16 (Polonia 2005) (¥4
- Oro en Europeo U18 (Tenerife 2006) Papel fundamental de la cdntabra en la capaci-
- Plata en Europeo U18 (Serbia 2007) dad competitiva del Rivas”

- Plata en Europeo U20 (Polonia 2009)

¥ PALMARES CLUB

1 Copa de Espaiia

18. tiro adicional n° 66 junio 2012
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MARTA FERNANDEZ

DORSAL: 5

ALERO # 1.80 M #
BARCELONA / 21/12/81

PARTIDOS INTERNACIONALES: 112

¥ PALMARES SELECCION

3 Medallas en Categoria Senior
Bronce Mundial 2010
Bronce Europeo 2005

Bronce Europeo 2003

2 Medallas en  Formacion
Oro en los Juegos Mediterrdaneos 2001
Oro en el Europeo Junior 1998

¥ PALMARES CLUB

4 lLigas en Espaiia y 2 Ligas en Polonia

4 Copas de Espaiia y 2 Copas en Polonia
3 SuperCopas de Espaiia y 2 de Polonia
1 SuperCopa de Europa

LO QUE DICE MARTA
k&

Estoy muy contenta de haber vuelto a la
seleccién, en un afio diferente y también
es unad manera de volver con muchisimas
ganas y poder estar clasificadas para el
afio que viene en el preuropeo de
Francia. Uno de los objetivos que siempre
me he marcado es mejorar siempre y este
afio he visto que en Salamanca lo he con-
seguido”

SU ANO SEGUN MONDELO
bk

Recuperd su mejor versién en el
Perfumerias Avenida siendo pieza clave
para conquistar la Copa de la Reina en
Arganda”
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CRISTINA OUVINA

DORSAL: 6

BASE # 1.70 M #
ZARAGOZA / 18/09/90

PARTIDOS INTERNACIONALES: 8

Y PALMARES SELECCION

4 Medallas en Formacion
Oro Europeo U16 2006

Plata Mundial U19 2009

Plata Europeo U20 2010

Plata Europeo U20 2009

Y PALMARES CLUB

LO QUE DICE CRISTINA
Lk

Me hace mucha ilusién estar entre este
grupo de jugadoras; siempre que estds en
una concentracién de la Selecciéon absolu-
ta es muy gratificante. El objetivo ahora
es aprovechar la experiencia que supone
estar en este grupo.

Ademas, el puesto de base, tradicional-
mente, siempre estd muy bien cubierto en
la Seleccién. Ahora con Elisa, Laia y Silvia
(que no ha venido) es quizas el puesto
mads competido del equipo, por lo que es
un privilegio estar aqui.

SU ANO SEGUN MONDELO
k&

Una de las claves del gran rendimiento
del Mann Filter protagonizando una gran
remontada a pesar de las bajas
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CINDY LIMA

N

DORSAL: 7 LO QUE DICE CINDY

PIVOT # 196 M # (11
BARCELONA 21/06/81 Entré a la selecciéon a los 26, pero los limites estas

PARTIDOS INTERNACIONALES: 84 tu para romperlos y asi como hay jugadores como

Ricky que eclosionan muy pronto, hay otras jugado-
ras que traen una explosion tardia y tienen un

¥ PALMARES SELECCION baloncesto diferente. Aprendi a enriquecerme gra-

2 Medallas en Categoria Senior cias a todos los equipos en los que he estado. Creo
Bronce Mundial 2010 que ha sido mds positivo para mi que haber esta-
Plata Europeo 2007 do en un sitio mas estable. En el deporte hay

Bronce Europeo 2009 gente que te puede sorprender.”

1 Medalla en Formacion

Oro Europeo Junior 1998 SU ANO SEGUN MONDELO
ke
Y PALMARES CLUB 8 puntos y 7 rebotes en la exigente liga francesa

1 Ligaffle Espania compartiendo equipo con Tamara Abalde

n° 66 junio 2012 tiro adicional. 21
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LUCILA PASCUA

&

b3

ESDana

porsa 8 LO QUE DICE LUCILA
PIVOT# 195 M # (43
SABADELL 21/03/83 Llevo viniendo muchos afios a la seleccién y siem-

PARTIDOS INTERNACIONALES: 175 pre escucho la mi?ma his,f’oriq de “no tenemos gente
grande, no hay pivots...” Es algo que te lo tomas
ya como un reto personal. 2Cémo que no hay gente

¥ PALMARES SELECCION grande? Estamos nosotras. Y vamos consiguiendo

5 Medallas en Categoria Senior medalla en casi todos las competiciones de los Ulti-

Bronce Mundial 2010

Plata Europeo 2007

Bronce Europeo 2009, 2005 y 2003 como las rusas pero tenemos mucho corazén y
’

orF talento.
2 Medalla en Formacion

mos anos. Ademds, la incorporaciéon de Sancho ha
sido un salto de calidad. Igual no somos tan rubias

Bronce en los Juegos Mediterrdneos 2001

Oro en el Europeo U116 1999 sU ANO SEGUN MONDELO
¥ PALMARES CLUB bé

Su primera experiencia en Perfumerias Avenida se
1 Copa de Espaiia saldé con tres titulos siendo el relevo perfecto para
1 SuperCopa de Espaiia Erika de Souza.

1 SuperCopa de Europa

22. tiro adicional n° 66 junio 2012



REEUROPEO SELECCION FEMENINA PREEUROPEO SELECCION FEMENINA PREEUROPEQ SELECCION FEMENINA

LAIA PALAU

DORSAL: 9 LO QUE DICE LAIA

BASE # 1,78 # Y3
BARCELONA 10/09/79 Las caracteristicas de la seleccién siguen siendo las

mismas, somos lo que somos, por lo que el sistema
PARTIDOS INTERNACIONALES: 167 de juego no puede cambiar mucho. Todos sabemos

nuestras virtudes, que son sacar ventajas en veloci-

Y PALMARES SELECCION dad, defender con intensidad... tenemos gente que

5 Medallas en Categoria Senior acaba bien, necesitamos puntos fdciles... y, sobre
Bronce Mundial 2010 todo, talento, que tenemos mucho. Nuestro estilo

Plata Europeo 2007
Bronce Europeo 2009, 2005 y 2003

serd un juego divertido y rdpido, que es precisa-
mente lo que viene pregonando Lucas Mondelo en
suUs equipos.

N ]
¥ PALMARES CLUB sU ANO SEGUN MONDELO

l EUI’O"gO ‘ ‘
6 Ligas de Espaiia y 1 Liga de Francia Levanté la primera Euroliga del Ros Casares, y
4 Copas de Espafia y 1 Copa de Francia cerré la temporada con un brilalnte campeonato

4 SuperCopas de Espafia de liga sin perder ningln partido.
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ELISA AGUILAR

DORSAL: ] 0

BASE # 1,72 M #
MADRID / 15/10/76

PARTIDOS INTERNACIONALES: 194

Y PALMARES SELECCION

. l = 5 Medallas en Categoria Senior
%‘-‘ A ] Bronce Mundial 2010

Plata Europeo 2007

Bronces Europeo 2009, 2005 y 2001

2 Medallas en Formacion
Plata en el Europeo Juvenil 1993
Plata en el Europeo Junior 1994

¥ PALMARES CLUB

S Ligas en Espaiia

8 Copas de Espaiia
3 SuperCopas de Espaiia

LO QUE DICE ELISA
k&

Hubiese sido mejor preparar unos Juegos
Olimpicos pero las cosas vienen como vie-
nen y tenemos que estar preparadas
para el Preeurope. La clave va a ser que
estemos nosotras bien, afrontarlo con la
maxima humildad, y si nosotras estamos a
un ritmo alto, no tendremos que temer a
nadie. Ganar los partidos de casa serd
algo fundamental, pero creo que tendre-
mos suficiente experiencia para solventar
todas estas piedras que tendremos en el
camino.

SU ANO SEGUN MONDELO
17

Subcampeona de Europa con Rivas
Ecopolis. Acaba de firmar con el Spartak
de Moscu
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MARTA XARGAY

DORSAL: ] ]

INGCERRLLE::
GIRONA / 20/12/90

PARTIDOS INTERNACIONALES: 14

¥ PALMARES SELECCION

5 Medallas en Formacion
Oro en el Europeo U116 2006
Plata Mundial U19 2009

Plata Europeo U20 2010

Plata Europeo U20 2009

Plata Europeo U29 2007

¥ PALMARES CLUB

1 Euroliga

1 Liga en Espafa

1 Copa de Espaia

1 SuperCopa de Espaia
1 SuperCopa de Europa

LO QUE DICE MARTA
k&

Desde pequeiiita he alternado varias
posiciones sobre la pista. Lo de jugar en
varios puestos puede descentrarte algunas
veces pero he tenido a Lucas mucho tiem-
po como entrenador y me es mas fdcil.
Ademadés las bases tenemos que sabernos
los sistemas de todas las posiciones por lo
que no resulta complicado. El reto colecti-
vo serd dificil y no debemos subestimar a
ningun rival”

LO QUE DICE MONDELO DE ELLA
k&

Mas versdtil que nunca, imprescindible
para conseguir los tres titulos del
Perfumerias Avenida esta temporada
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ANNA MONTANANA

26. tiro adicional

poRrsAL: 12

A-PIVOT #1.88 M #
VALENCIA / 24/10/80
PARTIDOS INTERNACIONALES: 117

¥ PALMARES SELECCION

4 Medallas en Categoria Senior
Bronce Mundial 2010

Plata Europeo 2007

Bronces Europeo 2009 y 2005

2 Medallas en Formacion
Oro en el Europeo Junior 1998
Bronce Juegos Mediterrdneos 2005

¥ PALMARES CLUB

1 Euroliga

3 Ligas en Espafia y 1 Liga en R. Checa
2 Copas de Espafia
2 SuperCopas de Espaiia

LO QUE DICE ANNA
k&

Todas estdbamos esperando volvernos a
reunir porque es un grupo unido. Estamos
preparadas para afrontar los retos que a
priori tenemos que ganar. Después del
afo pasado tenemos que demostrar que

podemos levantarnos. Aqui hay muchas
jugadoras que llevan muchos afos y creo
que junto con las jévenes que se estdn
incorporando, hacemos un grupo muy inte-
resante”

SU ANO SEGUN MONDELO
17

Importante experiencia fuera de Espana
en el USK Praga con el que se proclamé
campeona de liga checa.
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AMAYA VALDEMORO

DORSAL: ] 3

ALERO # 1.81 M #
ALCOBENDAS / 18/08/1976

PARTIDOS INTERNACIONALES: 225 A ;

¥ PALMARES SELECCION

5 Medallas en Categoria Senior
Bronce Mundial 2010

Plata Europeo 2007

Bronces Europeo 2009, 2005 y 2003

1 Medalla en Formacion

Plata en el Europeo Juvenil 1993

¥ PALMARES CLUB

1 Euroliga

8 Ligas en Espafia y 1 Liga en Rusia

9 Copas de Espaiia y 2 Copas en Rusia
3 SuperCopas de Espaiia

3 Anillos de la WNBA

LO QUE DICE AMAYA
k&

Los preuropeos son muy fdciles de ganar,

pero muy dificiles de jugar. Las chicas jove-
nes no estdn acostumbradas a esto. Si vamos
pensando que vamos a ganar fdcil, malo. El
afio pasado nos lo creimos y ahi esta lo que
pasd. No hay que creerse las mejores y este
formato va a ser muy complicado. Un par
de tonterias, te puedes quedar fuera. Seria
muy malo para el baloncesto”

SU ANO SEGUN MONDELO
Lk

Ha vuelto a demostrar su excepcional
cardcter competitivo superando una gravi-
sima lesién y llegando a tiempo para ayu-
dar a su equipo a conseguir el subcampe-
onato de Europa”
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ANNA CRUZ

x 3
SO
R~

e

‘N ~

orsa. 14 LO QUE DICE ANNA
ALERO # 1.88 M # (X
BARCELONA / 27/10/86 “No nos tenemos que relajar. Hemos aprendido la

PARTIDOS INTERNACIONALES: 50 I?ccién y qurjﬁquc? tenemos muy buen equipo, los
rivales también juegan. Hay que demostrar que

podemos estar arriba porque esto es como nuestros

Y PALMARES SELECCION Juegos Olimpicos. Es lo que mds nos importa

2 Medallas en Categoria Senior actualmente y nos da igual como se llame. Lo que
Bronce Mundial 2010 queremos es superarlo y estar el verano préximo
en Francia”

Bronce Europeo 2009

1 Medalla en Formacion

Plata en el Europeo U18 2004 SU ANO SEGUN MONDELO
(1]

Fundamental en el Rivas Ecépolis, especialmente
¥ PALMARES CLUB ante la plaga de lesiones del equipo madrilefio

1 Liga en Espafia

1 Copa de Espaiia
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SANCHO LYTTLE

DORSAL: ] 5

ALA-PIVOT #1.93 M #
KINGSTON / 20/09/83

PARTIDOS INTERNACIONALES: 15

'Y PALMARES SELECCION

1 Medalla en Categoria Senior
Bronce Mundial 2010

¥ PALMARES CLUB

2 Euroligas

2 Ligas en Espaia

1 Campeonato Caricom 2004
1 All Star WNBA

LO QUE DICE SANCHO
k&

Este verano la Seleccién Espafiola afronta
un reto complicado. Conseguir la clasifica-
cién para el Eurobasket no serd fdcil por-
que en Europa hay grandes equipos y
alguno de los de nuestro grupo ya nos
crearon muchos problemas la temporada
pasada. Intentaremos hacerlo lo mejor
posible y conseguir el billete para el
Eurobasket de Francia”

LO QUE DICE MONDELO DE ELLA
ke

Una temporada mdés decisiva, esta vez
rodeada de estrellas en el Ros Casares.
Segunda Euroliga consecutiva para la
pivot”
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VANESSA BLE

DORSAL: 20

LO QUE DICE VANESSA

PIVOT# 1.89 M # (11
ABIDJAN 12/08/91 “Estoy muy contenta de vivir esta experiencia.

PARTIDOS INTERNACIONALES: = Cucmd'o’ me dijeron que este verano iria con la
Seleccién no me lo acababa de creer. Estaba un

poco friste porque este verano no tendria actividad
con ninguna selecciéon y me llega esta oportunidad.
Estoy preparada para hacer el trabajo sucio. Los
rebotes, la defensa y lo que haga falta bajo el

Oro en Europeo U18 2009 aro para que el equipo se clasifique para el
Oro en Europeo U20 2011 Eurobasket”

Plata en Mundial UT19 2011
Plata en Europeo U20 2011

4 Medallas en Formacion

SU ANO SEGUN MONDELO

; Lk
¥ PALMARES CLUB Pieza clave en un Gran Canaria que vuelve a ser

2 competitivo con jovenes talentos
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INVITADAS CON PEDIGRI

Tamara Abalde, Maria
Pina, Amaya Gastaminza y
Leonor Rodriguez son las
cuatro caras nuevas que
estdn aportando frescuraq,
ilusién y mucha calidad a
los primeros entrenamien-
tos de la Seleccidon. Ping,
ademds, viajé a Lituania
debido a los problemas
fisicos de Amaya
Valdemoro y Laura Nicholls

n° 66 junio 2012

LO QUE DICE MARIA
(1’

Voy ganando en confianza
para hacer mds cosas como
defender a gente mas
grande, ir al rebote de ata-
que, asegurar el defensi-
vo... esto te lo da tener la
confianza del entrenador”

LO QUE DICE LEONOR
(1’

Estaba alli en Estados
Unidos, en la universidad
con clases y de repente me
vi entrenando con las mejo-
res jugadoras de Espaia lo
que es un honor y un orgu-
llo. Vestir la camiseta de
Espafia aunque sea para
entrenar, no tiene precio”

LO QUE DICE TAMARA
Lk

A veces estoy jugando como
tres y posteo mucho mads
que cuando figuro en el
quinteto como pivot mien-
tras que, como cuatro gene-
ralmente acabo tirando mas
triples porque soy mds rdpi-
da que mis defensoras”

LO QUE DICE AMAIA
Lk

Fue una sorpresa porque,
aunque la temporada ha
sido muy buena no me
esperaba esto a los 21
afios. También ayuda muchi-
simo coincidir con Lucas
como entrenador porque
vienes con mucha confianza
y con las ideas muy claras”

tiro adicional. 31
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EL CUERPO TECNICO, TRABA

|

Lucas Mondelo serd el
mdximo responsable de un
cuerpo técnico que tendrd
a Victor Lapeia (que luego
dirigird a la U17 Femenina
en el Mundial de Holanda)
e Isa Sdnchez como ayu-
dantes; Jordi Aragonés
como preparador fisico,
Carmen Leén como médico,
Pilar Delgado y José A.
Herndndez como fisiotera-
peutas, Mila Ferndndez
como delegada y Carlos
Sdinz como jefe de equipo.

32. tiro adicional

LO QUE DICE LUCAS MONDELO
k&

En estos primeros dias se ha cerrado el circulo. Los roles y
las funciones estdn muy claras, cada uno esté haciendo lo
que le toca, y aportando cada vez mdés. La sensacién es
que esto va a ser un viaje de largo recorrido”

LO QUE DICE VICTOR LAPENA

Tenemos un reto muy importante para el baloncesto femeni-
no espafol y muy dificil porque hace muchos afios que esta
seleccién no estaba en esta situaciéon y tenemos la responsa-
bilidad de devolverla a donde creemos todos que debe
estar”

LO QUE DICE ISA SANCHEZ

Es una ilusion tremenda poder estar aqui, ahora y de esta
manerd. Lo tomo como un reto muy diferente a los objetivos
como jugadora. La relaciéon con ellas, que son todavia com-
pafneras mias, ahora tiene que ser diferente”
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JO FUERA DE LA CANCHA

JORDI ARAGONES CARMEN LEON MILA FERNANDEZ

1’ ke ke

He hablado con las jugado- Oijalé el planteamiento sea tra- He estado dos aios con Lucas en
ras antes para intentar ade- bajar en prevencién, eso querria la U20 Femenina y eso me facili-
lantar la preparacion vy, decir que no hemos llegado a ta la labor porque entrar en un
sobre todo, para ver cémo tener lesiones. Ese el gran obijetivo cuerpo técnico por primera vez,
estaba cada una. Ademds del Area médica, estar trabajan- con gente nueva puede tener su
esta concentracion no es la do diariamente para que las dificultad. La gente, sin embar-
habitual de una seleccién, jugadoras no tengan ese riesgo o go, se ha mostrado muy dispues-
con un campeonato intenso minimizarlo lo més posible ” ta a trabajar”

al final, sino que se parece

mds a un club que compite .

en Liga y Euroliga” CARLOS SAINZ
Lk

Este campeonato serd como jugar una Euroliga de clubes. Un mes

PILAR DELGADO largo con mucho desplazamiento y con poco tiempo entre partido y

3 partido. Las jugadoras tienen una espinita clavada y se la quieren
Este afio puede ser el mas quitar cuanto antes, aunque estoy convencido de que el cardcter com-
dificil deportivamente pero petitivo de este grupo siempre sale a relucir y en la Segunda Vuelta
ha supuesto que la motiva- se van a ver grandes cosas”

cion haya sido mayor. Ha
sido como coger_carrerilla
para llegar mas lejos. El ini-
cio de la concentracion ha
sido muy positivo, con un
grupo humano excelente que
hace mas fdcil el trabajo”

JOSE A HERNANDEZ
k&

Veo un grupo muy motivado,
con muchas ganas y con el
objetivo muy claro en la
mente. En el Area Biomédica
el trabajo preventivo es lo
que prima, ademds de lle-
var un seguimiento durante
la temporada, porque una
vez metidos en la concentra-
cién no hay demasiado tiem-
po para tratamientos lar-

”

gos




