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a apuesta por los

Campeonatos de

Espana en sus moda-
lidades de Selecciones
Autondmicas y Clubes per-
miten a mas de 3.000
jugadores y jugadoras vivir
una experiencia formativa
clave en alguna de las
ocho citas que cada tem-
porada componen el circui-
to de formacién del
Baloncesto Espanol. Una
piramide que se revela
como clave en la evolucion
competitiva de los talentos
nacionales que han hecho
de Espana la primera
potencia formativa del
baloncesto Europeo y la
segunda del planeta tras
Estados Unidos.

En este sentido el Mini y el Infantil han recuperado el espiri-
tu de Fiesta del Basket que demuestra que la formacién no
estd refiida con la competicién ni a las edades mdés tempra-
nas. Citas que sirven para extraer conclusiones empiricas
como que tradicionalmente hay un porcentaje superior al
70% que en estas edades copa las selecciones nacionales
aprovechando los beneficios fisicos que da un desarrollo
mayor en los nacido en los primeros semestres de afio.

Cuanto menor sea la categoria mayor es la incidencia de

“Sobre los 15 convocados
en una selecciobn media en
Espana alrededor de 11
suelen haber nacido en
junio 0 antes, aunque para
tranquilidad de los jovenes
nacidos en el segundo
semestre el talento
equilibra la superioridad
fisica conforme

avanzan las convocatorias”

este dato que durante mucho tiempo pasé desapercibido
pero que el estudio minucioso de las selecciones y clubes pre-
sentes en los Campeonatos de Espaiia ha revelado.

EL PODER DEL ZODIACO

Sobre los 15 convocados en una seleccion media en
Espaiia alrededor de 11 suelen haber nacido en junio o
antes, aunque para tranquilidad de los j6venes nacidos en
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el segundo semestre el talento equilibra la superioridad
fisica conforme avanzan las convocatorias. Asi en la
Seleccién absoluta encontramos ejemplos como los de
José Manvuel Calderén o Ricky Rubio (ambos de
noviembre) quien comentaba que equilibraba sus defi-
ciencias fisicas “penetrando mds que tirando porque
no tenia tanta fuerza en los brazos. En iniciacién
habia mucha diferencia entre mis habilidades entran-
do a canasta y lanzando de media distancia. Lo que
no cambiaba era lo bien que me lo pasaba jugando”

Navarro (junio) y Rudy Fernédndez (abril) serian dos de
los representantes de los tedricos beneficiados mientras
que Pau Gasol acompaiié su explosién tardia con naci-
miento en el segundo semestre. Nacié en julio. Aunque su
maduracién fisica tardia le valié para “jugar una tempo-
rada entera como base lo que me dio la posibilidad de
dominar el balén y jugar de cara al aro lo que me ha
ayudado posteriormente en mi carrera profesional”

JORDAN VS. BRYANT

Para los mitémanos de la NBA hay teorias que apuntan
hacia la superioridad de Michael Jordan desde categori-
as inferiores —nacié en febrero- mientras que a su alter ego
contempordneo, Kobe Bryant, no le influyé demasiado ser
de Agosto.

Una dicotomia que también comparten las dos estrella
del otro balén ya que Cristiano Ronaldo destacé desde
edades tempranas tras haber nacido en febrero mientras
que Leo Messi (junio) no destacaba precisamente por su
fisico.

DE LOS CAMPEONATOS MINI E
INFANTIL A LA ELITE

Ni son todos los que estdn ni estdn todos los que son pero
estos “elegidos” para los Campeonatos de Espafia Mini e
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Infantiles ya poseen el talento que los convierte en dife-
renciales y que, bien trabajado en el futuro, puede ser-
virles de punto de partida para un exitoso viaje por el
baloncesto.

Un andlisis de las tres primeras ligas espafolas masculi-
nas revela que como trece de los catorce jugadores
“jovenes” de la Liga Endesa nacidos en Espafia a partir
de 1990 vivieron la experiencia de participar con sus
Selecciones Autondémicas en unos campeonatos que
todos los que lo vivieron jamds pudieron olvidar. Todos
ellos desde muy pronto sumarian experiencias tanto en
sus clubes y diferentes selecciones. Jaime Ferndndez
(Estudiantes), Joan Creus (Manresa), Alex Herndndez
(Manresa), Jorge Sanz (Obradoiro), Joan Sastre

(Cajasol), Alex Abrines (Barcelona), Nacho Llobet

(Joventut), Albert Ventura (Joventut), Oscar Alvarado
(Gran Canaria), Dani Diez (Lagun Aro), Adrian Laso
(Fuenlabrada), Josep Franch (Murcia) y Miquel Servera
(Murcia). Una década después de reunirse para compe-
tir con sus Autonomias siendo Minis, siguen dando pasos
adelante ya en la élite pero siempre en un proceso for-
mativo que no acaba de terminar nunca.

25 “MINIS” MAS EN
LAS LIGAS ADECCO

Y casi todos los nombres mencionados tienen en comun,
ademds de haber participado en los Campeonatos de
Espafia Mini o Infantiles, haber pasado por Ligas Adecco.
Y en esas ligas, fundamentales para dar cabida a dece-

+<Donde y cuanto juega
“nuestro futuro™:

M En Liga Endesa (18 equipos) juegan 15 jugadores
seleccionables menores de 23 anos.

M 5 de los 15 juegan mas de 15 minutos por partido
(Mirotic, Franch, Alex Hernandez, Sastre y Ventura)
6 juegan menos de 10 minutos por partido

M 13 de los 14 jugadores nacidos en Espana en
1990 o después que actualmente juegan en Liga
Endesa participaron en los Campeonatos de
Espana Mini o Infantiles

JUGADORES SELECCIONABLES MENORES DE 23
ANOS (LIGA ENDESA) Y SU PASADO MINI

Mini Inf Cad

Edad  Equipo Min
Estudiantes 12

Jugador

Jaime Ferndndez 19

Jorie Sanz 20  Blu:Sens 7

Alex Abrines Barcelona
Alber'r Ventura Joventut 15

Dani Diez 19 Lagun Aro 11

Alvaro Mufioz 22

Fuenlabrada 10

Josep Franch 22  Murcia 20

23  Manresa 19

Alex Hernédndez
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nas de jugadores de todas las generaciones que quieren JUGADORES SELECCIONABLES MENORES DE 23 ANOS (LIGAS ADECCO) Y SU PASADO MINI

desarrollar el baloncesto profesionalmente, contamos

una lista de veinticinco jugadores menores de 23 afios W En |as Ligas Adecco juegan 42 jugadores seleccionables menores de 23 anos, 15 en Adecco Oro (14

equipos) y 30 en Adecco Plata (11 equipos)

que hace una década también vivieron esta inolvidable
experiencia. Diez actualmente en la Adecco Oro y quin-

ce mas en la Adecco Plata completando la formacién y M En Adecco Oro, 8 de los 12 juegan mas de 15 minutos por partido

con la mirada puesta en el objetivo de alcanzar la élite
absoluta.

W En Adecco Plata 17 de los 30 juegan mas de 15 minutos por partido

Jugador Edad Equipo Min  Mini_Inf Cad Jugador Edad  Equipo Min_ Mini_Inf Cad
Piere Oriola 21 Lleida 20 Aitor Martinez 20 Aurteneche 4

Borja Arévalo 22 Knet 17 Samuel Dominguez 22 G. Canaria 34

Miguel Lorenzo 21  Cdceres Joaquin Portugués 18 G. Canaria 18
José A. Medina 19  Cdceres 6 Pablo Aranzaba 21  Askatuak 6

Josep Pérez 19 Barcelona 23 Javier Pérez 21  Askatuak 19
Jorge de la Fuente 21  Huesca Ibon Guridi 20  Askatuak 10

Ivén Martinez 23  Palencia Victor Arteaga 20 Guadalajara 28

Eduardo Martinez 23  Breogén 10 Mamadou Dio 20 Guadalajara 13

Javier Herndndez 19  Avila 13 Gavrilo Markovic 21  Guadalajara 15
Santiago Villena 19 Avila 10 Héctor Barrera 19 Castelld 4
Alex Barrera 20 Prat 23 Luis Conde 20 Clinicas 23

Albert Homs 18 Prat 17 Rubén Guerrero 18  Clinicas 10

Alex Sudrez 19  Prat 26 Toni Vicens 23 Avila 28
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CAMPEONATO DE ESPANA MINI 2013

FECHAS: 23-27 MARZO
EDICION: 26°

CAMPEON 2012: ANDALUCIA (MASCULINO)
CATALUNA (FEMENINO)

Bahia Sur
Pabellén Parque 1

PABELLONES:

Pabellén Parque 2
Pabellén Cia de Maria

ESPECIAL MASCULINO:
Grupo A: Andalucia, Castilla La Mancha,
Castilla y Ledn, Islas Baleares, Madrid
Grupo B: Aragén, Canarias, Catalufia, Com.
Valenciana y Pais Vasco

PREFERENTE MASCULINO:
Grupo C: Cantabria, Ceuta, Melilla, Navarra y
Ppdo de Asturias
Grupo D: Extremadura, Galicia, La Rioja y
Region de Murcia

ESPECIAL FEMENINO:
Grupo A: Aragén, Cataluiia, Com. Valenciana,
Islas Baleares y Navarra
Grupo B: Andalucia, Canarias, Castilla y Leén,
Madrid y Pais Vasco

PREFERENTE FEMENINO:
Grupo C: Cantabria, Ceuta, Galicia, Melilla y
Ppdo de Asturias
Grupo D: Castilla La Mancha, Extremadura, La
Rioja, Regidn de Murcia

FINAL MASCULINA: Miércoles 27 (12:00 h) TDP
FINAL FEMENINA: Miercoles 27 (10:00 h) TDP
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CAMPEONATO DE ESPANA INFANTIL 2013

FECHAS: 23-26 MARZO
EDICION: 29°

CAMPEON 2012: ANDALUCIA (MASCULINO)
CANARIAS (FEMENINO)

PABELLONES: Pabellén Deportes Chiclana
Centro Dep Costa Sancti Petri
Municipal de Puerto Real
Pabellén Sal de Barrio 512

Pabellén S.B. Rio San Pedro

ESPECIAL MASCULINO:
Grupo A: Canarias, Castilla y Leén, Com.
Valenciana, Galicia y Madrid
Grupo B: Andalucia, Aragén, Cataluia, Islas
Baleares, Pais Vasco

PREFERENTE MASCULINO:
Grupo C: Cantabria, Ceuta, Extremadura,
Melilla, Regién de Murcia
Grupo D: Castilla La Mancha, La Rioja, Ppdo
Asturias y Navarra.

ESPECIAL FEMENINO:
Grupo A: Aragén, Cataluiia, Galicia, Madrid y
Navarra
Grupo B: Andalucia, Canarias, Castilla y Ledn,
Com. Valenciana y Pais Vasco

PREFERENTE FEMENINO:
Grupo C: Castilla la Mancha, Ceuta,
Extremadura, Islas Baleares y Melilla
Grupo D: Cantabria, La Rioja, Region de Murcia
y Ppdo. Asturias

FINAL MASCULINA: Martes 26 (20:30 h) FEBtv
FINAL FEMENINA: Martes 26 (18:00 h) FEBtv
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Seis de los doce medallistas de Londres

estuvieron en el Campeonato Mini

JOSE CALDERON
LONDRES 2012

SERGIO RODRIGUEZ
LONDRES 2012

JOSE CALDERON
ZARAGOZA 1993

RUDY FERNANDEZ
LONDRES 2012

VIiCTOR SADA

LONDRES 2012

SERGIO RODRIGUEZ
BLANES 1998

ViCTOR CLAVER

LONDRES 2012

RUDY FERNANDEZ
BLANES 1997

JUAN C. NAVARRO

LONDRES 2012

VICTOR SADA
LLORET 1996

FELIPE REYES
LONDRES 2012

ViCTOR CLAVER
BLANES 2000

SERGIO LLULL
LONDRES 2012

JUAN C. NAVARRO
NO ESTUVO

PAU GASOL

LONDRES 2012

FELIPE REYES
ALDAYA 1992

SERGIO LLULL
NO ESTUVO

MARC GASOL
LONDRES 2012

PAU GASOL
NO ESTUVO

MARC GASOL
NO ESTUVO
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: SERGE IBAKA
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FERNANDO SAN EMETERIO  SERGE IBAKA
LLORET 1996 LONDRES 2012
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FERNANDO

SAN EMETERIO

“Para mi, fue la primera
vez en ponerme la
camiseta de mi comuni-
dad auténoma. Llegas a
ese torneo con alegria
pero también te das
cuenta de que empieza
algo serio”

AMAYA
VALDEMORO

“Son recuerdos
imborrables. Echas la
vista atras y siempre

acabas con una sonrisa.

Siempre son parte
importante de la
formacién de cada
jugadora”

MASCULINO FEMENINO

FEDERACIONES TOTAL | 2012 2011 [ 2010 | 2009 |2008 | MAS | 20122011 [2010 | 2009| 2008 | FEM
E= CATALUNA 17 2| 3 2 2 1] 10| 1 2 1 2 1 7
= ANDALUCIA 25 1 5 1 1 3] n| 2 3 6 1 2] 14
MADRID 35 5 1 6 4 4] 20| 4 1 3 3 4] 15
EE C. VALENCIANA 47 3. 4] N 9 2| 29/ 3 4 4 4 3| 18
(] CANARIAS 50 4] 2 5 3 5/ 19 5 7 8 5 6| 31
ARAGON 58 6| 6 7 8 6| 33 6 5 2 7 5| 25
E= | BALEARES 73 7| 7 3 6 7| 30| 7 8| 12 9 7| 43
Bl CAST. LEON 91 12| ¢ 9| 12 9| 51| 8| 10 5 6| 11| 40
N GALCIA 107| 14| 10| 12| 10| 12| 58] 9 6| 11| 13] 10| 49
EUSKADI 109 11| 19 4 7l 11| 52 11 ] 19 7 1 9| 57
[l | CAST. MANCHA 115 8| 8 8 5 8| 37| 17| 16| 14| 16| 15| 78
B NAVARRA 122 10| 11| 17| 14| 15| 67| 12 9 9| 12| 13| 55
s CANTABRIA 123 9| 12| 14| 13| 17| 65| 14| 14 10 8| 12| 58
PPDO ASTURIAS 133 16| 14| 13| 17| 10| 70| 15| 13| 17| 10 8| 63
Bl R MURCIA 135 13| 13| 10| 11| 13| 60| 16| 15| 16| 14| 14| 75
= EXTREMADURA 147 15| 16| 15| 16| 14| 76| 13| 11| 13| 17| 17| 7
= LARIOJA 149 17| 15| 18] 15| 16| 81| 10| 12| 15| 15| 16| 68
MELILLA 179 18| 18| 16| 18| 18| 88| 18| 18| 18| 18| 19| 91
=4 CEUTA 185 19| 17| 19 19 19| 93| 19 17| 19| 19| 18| 92

TIRO ADICIONAL Marzo 2012



(18) TEMA CENTRAL: EL MINIBASKET

LA NORMATIVA

Reglas para la formacion

El MinibasRet tiene unas reglas particulares que se
diferencian del baloncesto en categorias superiores.
Todas estudiadas y consensuadas para conseguir
una mejor formacion del jugador en esta edad. Los
campos son mas pequenos, las canastas mas bajas
y existe |la obligatoriedad de que todos los jugadores
estén sobre la pista, al menos, 16 minutos.

CAMPO DE JUEGO
Y CANASTAS

Evidentemente, la altura del aro es menor que
los 3,05 metros oficiales, con el tablero también
mds pequefio que el habitual.

ALTURA DEL ARO: 2,60 m

SUPERFICIE DE TABLERO: 120x90 cm
DIMENSIONES DEL CAMPO: 28X15 m;
26x14; 24x13; 22x12; 20x11 o dimensiones
proporcionadas aprobadas por FIBA

TIEMPO DE JUEGO

El encuentro se divide en dos partes de tres periodos
cada una. Cada periodo serd de ocho minutos, de
los cuales los siete primeros se jugardn a reloj corri-
do (excepto tiros libres y tiempos muertos) y el dlti-
mo a reloj parado. En el sexto y ultimo periodo los
cinco primeros minutos serdn a reloj corrido y los
fres dltimos a reloj parado.

Esta estructura de partido permite un mayor dina-
mismo al juego y permite la aplicaciéon de la
siguiente norma.

Marzo 2012 TIRO ADICIONAL




TEMA CENTRAL: EL MINIBASKET (19)

POLITICA DE CAMBIOS

No estd permitido hacer sustituciones durante los primeros
cinco primeros periodos salvo para sustituir a un jugador
lesionado, descalificado o que haya cometido cinco faltas
personales.

Es un norma consecuencia de la anterior que sélo permi-
te a los entrenadores hacer cambios en el ¢ltimo periodo

LA LINEA DE TRES
PUNTOS

Se implanta la linea de tres puntos en un rectdngulo a cua-
tro metros del aro.

Innovacién que se realizé al comprobar que habia
pocos lanzamientos desde fuera de la zona y con bajos
porcentajes. Se pretende que los jugadores/as mejoren
su tiro y que las defensas no se cierren tanto bajo el aro

CIERRE DEL ACTA

Si en la disputa de un partido, un equipo supera en el mar-
cador a ofro por una diferencia de 50 puntos, el partido
se dard por finalizado.

Claramente se pretende evitar resultados demasiados
abultados que hagan dafio en la moral de los perdedores.

DEFENSAS
ILEGALES

Se permite realizar cualquier tipo de defensa y
solo se considera defensa ilegal cuando un
jugador permanece mds de 5 segundos en el
drea restringida (la zona) sin la presencia del
jugador al que defiende.

Regla puesta en marcha el afio pasado y que
permite combinar las defensas individuales
con defensas zonales que no se cierren sobre

SuU aro.

LA PARTICIPACION
DE TODOS

Cada jugador debe jugar al menos dos periodos
completos durante los primeros cinco periodos y
deberd permanecer en el banco de sustitutos
durante dos periodos completos durante los cinco
primeros periodos.

La filosofia de esta norma es clara: la mayor
participaciéon posible de los doce jugadores.
Cada uno de ellos estard en el campo un mini-
mo de 16 minutos y un minimo de 16 minutos
descansando en el banquillo. Se consigue asi
que los “buenos” no jueguen todos los minutos y
los “menos buenos” participen en el juego
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