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BALONCESTO

Junta de Castillay Ledn.
Consejeria de Cultura y Turismo.
Direccién General de Deportes.

Asociacion Castellano-Leonesa de Entrenadores de Baloncesto.
Federacion de Baloncesto de Castillay Ledn.
Federacion Espanola de Baloncesto.

La prevencion de lesiones en Baloncesto. La deteccion de los problemas
musculares. Propuestas de calentamientos y entrenamientos preventivos.
La mejora de la fuerza en Baloncesto mediante el entrenamiento.
Consideraciones acerca de la mejora de la velocidad y la resistencia
especificas del Baloncesto.

Orientaciones en preparacion fisica de deportistas de alto nivel de eda-
des inferiores.

Se convocan 100 plazas, otorgadas por orden de solicitudes recibidas.

Entrenadores de Baloncesto, licenciados y diplomados en Educacion
Fisica, alumnos de Facultades de Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte y de Facultades de Educacion, directivos y otras personas vin-
culadas al Baloncesto.

Esta actividad tiene una carga lectiva de once horas.

La Junta de Castillay Ledn expedira certificado de asistencia a aguellas
personas que acudan a un minimo del 80% de las horas lectivas.

Instalaciones Deportivas “Rio Esgueva”
Rector Hipélito Duran, s/n
47011 Valladolid

. Pabellon Polideportivo



5 de junio de 2010 (sahado)

Entrega de documentacion y acreditaciones.

“Cambios en la concepcidn de los estiramientos y

entrenamiento excentrico :
Inauguracion del Congreso. Conferenciante: Don Joan Ramén Tarragé Costa. : i
-
“Propuestas de calentamiento y entrenamiento
preventivo en Baloncesto”.
Conferenciante: Don Javier Hernandez Bello.

Fin de la segunda jornada.
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6 de junio de 2010 (dommga) m b

®
“Metodologia y propuesta practica del entrena- *'i-.. ;
miento de fuerza y velocidad en Baloncesto”. “Incremento de la resistencia: utilizacion del pul- iy
Conferenciante: Don Jesus Escosa Baixeras. sometro en las sesiones de Baloncesto. Zonas de \‘i i

entrenamiento”.

Descanso. Conferenciante: Don Alejandro Vaquera Jiménez.

“Propuesta de prevencion de lesiones en Balon-
cesto: control postural estatico y dindmico”.
Conferenciante: Don Ignacio Coque Hernandez.

“Nuevas perspectivas: utilizacion de las poleas co-
nicas y plataformas vibratorias para el trabajo de
fuerza en Baloncesto”.

Conferenciante: Don Julio Tous Fajardo.

Descanso.

Fin de la primera jornada.
“Preparacion fisica con jugadoras de maximo nivel
en edades de formacion”.

Conferenciante: Don Mario Muioz Rodriguez.

“Nuevas tendencias: la detecciéon de problemas
musculares con el tensiomidgrafo. Aplicacién al Ba-
loncesto”.

Conferenciante: Don Rafael Maldonado Gonzalez.

Fin del Congreso.

Descanso. Debido al caracter practico de una parte de las charlas_ﬂ,_..
los asistentes deben acudir con ropa deportiva. == —



COORDINADOR

DON OSCAR CASTANEDA ROBLES

Presidente de la Asociacion Castellano-Leonesa
de Entrenadores de Baloncesto.

Preparador fisico del Valladolid C.B. (ADECCO ORO y ACB] y de las Selecciones
Espanolas de Baloncesto U-18 y U-20.

Preparador fisico del Club Girona (ACB) y preparador fisico personal de Marc Gasol.

Colaborador en preparacion fisica de los clubes F.C. Barcelona, Racing de San-
tander y Sampdoria y asesor de equipos de Baloncesto.

Director de VF Sport, empresa dedicada al asesoramiento profesional de depor-
tistas y clubes deportivos de élite.

Preparador personal de José Manuel Calderdn y preparador fisico de los clubes
Real Madrid C.F., Juventud Badalona y Manresa.

Preparador fisico del Club Baloncesto Leén (ADECCO ORO y ACB) y de las Selec-
ciones Espanolas de Baloncesto U-18 y U-20.

Preparador fisico de la Seleccién Espariola Absoluta Masculina de Baloncesto.

Preparador fisico de las Selecciones Espanolas Femeninas de Baloncesto U-16y U-18.



INFORMACION E INSCRIPCIONES \(/

La participacion en esta actividad es gratuita y la solicitud de inscripcion puede hacerse mediante el envio del boletin de inscripcion 10
a alguna de las siguientes direcciones: PROGRAMA
Direccion General de Deportes de la Junta de Castillay Ledn Asociacion Castellano-Leonesa de Entrenadores de Baloncesto

Servicio de Promocion Deportiva y Deporte de Alto Rendimiento Pasaje de la Marquesina, 7, bajo

Seccidn de Titulaciones 47004 Valladolid

Paseo Filipinos, 1 - 47007 Valladolid Tfno/fax: 983 302 065 g Junta de
Tfno: 983 411 620 - Fax: 983 412 836 - www.jcyl.es E-mail: acleb@acleb.com Castillay Leon

CONGRESO DE PREPARACION FISICA APLICADA AL BALONCESTO

Valladolid, 5y 6 de junio de 2010

Nombre DNI
Apellidos
Domicilio
Localidad
Provincia CP
Teléfono Movil
E-mail
Titulacion deportiva

Actividad deportiva
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PROGRAMA 10

Castillay Ledn

Consejeria de Cultura y Turismo
Direccion General de Deportes



