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Juan Carlos Navarro: Milenario del triple
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Juan
Carlos Navarro

batió este
noviembre la barrera de los
1.000 triples en ACB, solo al

alcance de Alberto Herreros
(1.233) y coge un hueco importan-

te entre los mejores triplistas
de la historia del balonces-

to mundial…. aún por
agrandar.
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Palau Blaugrana. Primer minuto del último cuar-
to del encuentro que enfrenta al Barça ante el
CAI Zaragoza. Juan Carlos se levanta desde
más allá de 6,75 y el balón entra en el aro.
Triple número 1.000 en Liga Endesa. Lo lleva
haciendo toda la vida desde que se hiciera
profesional y mucho antes. Curiosamente desde
su debut con el primer equipo del Barcelona
tardaría diez partidos en anotar su primer tri-
ple. ¡Quién lo diría! Desde entonces, no ha
parado.
Sus datos son impresionantes. Desde aquel tri-
ple ante el Valvi Girona el 29 de marzo de
1998 ‘La Bomba’ Navarro no ha fallado a su
cita con el triple. Liga ACB, Selección, Euroliga,
Copa del Rey, NBA… el ‘terreno’ siempre le ha
dado igual, anotar era el único objetivo.

¿CUÁNDO SUPERARÍA 
A HERREROS?
Ahora la pregunta que se hace más de uno es si
Navarro superará a Herreros y situará el récord histó-
rico aún más alto. Cojamos sus últimas temporadas. El
año pasado, sus problemas en el pie le lastraron y tan
solo anotó 55 triples. En las anteriores logró 72, 93,
99 y 88 canastas de tres a lo largo de la liga regular
y los playoffs. La media de los últimos cinco años es de
81,4 triples por año. Con lo cual Navarro llegaría a
las cifras de Herreros a finales de la temporada
2015/2016, es decir tras jugar ésta y otras dos más.
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LOS DOS GRANDES TRIPLISTAS ESPAÑOLES

ACB 1233
Copa 50
SuperCopa 5
Selección 206
Europa 155
TOTAL 1649

1002 ACB
55 COPA
22 SUPERCOPA
371 SELECCIÓN
472 EUROLIGA
156 NBA
2078 FINAL

De generaciones continuas, Herreros y Navarro coincidie-
ron en las canchas en los años finales de uno y en los

primeros del otro. Casi como del cambio de testigo fuera,
Herreros es el máximo triplista histórico de la ACB mien-
tras que Navarro lo es de la Euroliga y de la Selección.
Ambos son los únicos que han pasado la barrera de los

1.000 triples anotados en la ACB.
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Si sumamos todos los triples
anotados por Navarro en su
carrera profesional estos
suman 2.078 triples. Si a estos
restamos los logrados en par-
tidos amistosos (para equipa-
rar con los NBA) con la
Selección se queda en 1.811.
Si hacemos la misma opera-
ción con los grandes triplistas
históricos de la NBA (sumán-
doles Liga Regular, PlayOff y
Selección en partidos oficia-
les) así queda el Top10:

En la Selección Española Navarro no tiene
contrincante. Es el líder absoluto en el ránking
de triplistas y tiene ventaja sobre los siguien-
tes. En el baloncesto actual el triple es un
recurso mucho más usado (además de que se
instauró en los ochenta) y el Top 6 está copa-
do por jugadores que están en activo como
Navarro, Rudy o Calderón u otros que se reti-
raron hace nada como Garbajosa o grandes
mitos como Herreros o Epi.

MÁXIMOS TRIPLISTAS
Juan Carlos Navarro 371
Jorge Garbajosa 214
Rudy Fernández 209
Alberto Herreros 206
José Manuel Calderón 172
Juan A. San Epifanio, ‘Epi’ 105

MÁXIMOS TRIPLISTAS NBA
1 Ray Allen 3.257
2 Reggie Miller 2.937
3 Jason Kidd 2.171
4 Peja Stojakovic * 2.117
5 Jason Terry 2.105
6 Paul Pierce 1.971
7 Chauncey Billups 1.848
8 Juan Carlos Navarro 1.811
9 Rashard Lewis 1.752
10 Vince Carter 1.720

nadie como navarro desde 
el triple para españa

ENTRE LOS GRANDES 
TRIPLISTAS NBA

*Le faltan sumar los triples anotados con el Estrella Roja (1992-94) en los 39 partidos
que jugó y en los 111 puntos que metió. De los cuatro años en el Paok sólo están sumados

los triples de sus tres últimas temporadas en liga (140). Falta su primera temporada,
copa griega y competición europea.


