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PRESENTACIÓN SUPLEMENTO TÉCNICO JUNIO

SUPLEMENTO REALIZADO POR EL GABINETE TÉCNICO DE LA FEB 

“La cita en China supone el
colofón de cuatro años de tra-
bajo y éxitos, y todos espera-
mos volver de ella habiendo
borrado el recuerdo de la
injusta decepción que vivimos
en Atenas”

(José Luis Sáez, presidente FEB)

Juegos Olímpicos Pekín 2008:
la guinda de un cuatrienio mágico
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SUPLEMENTO TÉCNICO JUNIO: 

Ángel Palmi: “Todas las selecciones
compiten al máximo nivel a partir de 
los mismos conceptos”

TTooddaass  eellllaass  aall  mmááxxiimmoo  nniivveell  ddee  ccoommppeettiittiivviiddaadd……
Todas, las que vienen detrás también, que son las que están pre-
parando el relevo, y lo hacen con los mismos conceptos y con el
que sigue siendo el gran activo de nuestra FEB y del baloncesto
español: el compromiso de todos los jugadores, las jugadoras y
los entrenadores.

YY  eenn  llaa  aabbssoolluuttaa,,  ccoonn  nnuueevvoo  sseelleecccciioonnaaddoorr..
Hemos superado el momento difícil de la no continuidad de Pepu
como seleccionador, pero con la incorporación de Aíto García
Reneses, que es un piloto del máximo prestigio, el proyecto sigue
intacto.

¿¿CCrreeee  qquuee  llaass  ccoommppeettiicciioonneess  FFEEBB  hhaann  ddaaddoo  eell  ssaallttoo  ddee  ccaalliiddaadd
ssuuffiicciieennttee??
La mejora de las competiciones y de la pirámide que forman es
permanente, y cada año contamos con entidades más importan-
tes. En toda España están ayudando a que nuestros jugadores,
nuestros entrenadores y nuestros árbitros evolucionen al máximo
nivel de sus posibilidades. Y los clubes son cada año más sólidos,
más profesionales y con mejor estructura. Todo eso es sin duda
posible gracias a la calidad de las competiciones.

EEnn  lloo  qquuee  rreessppeeccttaa  aa  llooss  eennttrreennaaddoorreess,,  aaddeemmááss  ssoonn  uunnaa  ccaanntteerraa
ppaarraa  ssuu  GGaabbiinneettee  TTééccnniiccoo……
Indudablemente, muchos de ellos ex jugadores y jugadoras,

todos cada día mejor preparados, reflejo de cómo compiten
todos nuestros equipos cada verano. De todo esto se beneficia
también el Área de Entrenadores, cuyo nivel docente se nutre de
las experiencias tanto de las competiciones como de las selec-
ciones. En la Escuela de Entrenadores, el trabajo de la cual se
reflejará este año especialmente en el Congreso de Táctica que
se desarrollará en Sant Cugat los días 8 y 9 de julio para entre-
nadores de las competiciones de ámbito nacional.

LLoo  mmiissmmoo  qquuee  ccoonn  llooss  áárrbbiittrrooss..
En efecto. Al gran esfuerzo de captación efectuado por las
Federaciones Autonómicas hay que añadir asimismo su nivel de
aplicación de las nuevas tecnologías. No es casualidad que cada
año haya más árbitros españoles internacionales y que su pres-
tigio siga creciendo. 

YY  ppaarraa  PPeekkíínn,,  ¿¿ttiieennee  bbuueennaass  sseennssaacciioonneess??
Hace cuatro años, en Atenas, tras el disgusto que representó
acabar séptimos en unas circunstancias difíciles de asimilar,
todos nos conjuramos para llegar a este 2008 con el compromi-
so de luchar por aquello que no pudimos alcanzar entonces. Por
el camino ha habido una medalla de oro mundial y una de plata
europea. Y aquí estamos ahora, dispuestos a luchar por todo,
por superar el mal trago de Atenas y por los millones de aficio-
nados que a través de la televisión estuvieron con el equipo.

A caballo entre el final de la temporada 2007-
2008, el director deportivo de la FEB, Angel Palmi,
pone un año más buena nota. Y se prepara para
encarar un verano con nada menos que 18 selec-
ciones, en sus distintas categorías, en liza, para
hablar de las cuales utiliza un símil automovilísti-
co: “La Escudería FEB-Sáez cuenta con un bólido,
la Selección absoluta, que este verano volverá a
competir al máximo nivel, y lo hará con los mejo-
res medios a su disposición. Pero en esta escude-
ría no sólo está el Fórmula 1 y su asimilable, la
Selección femenina, que ha iniciado su histórica
clasificación para los Juegos; también hay otras
muchas fórmulas, nada menos que otras 16 selec-
ciones con su cincuentena de entrenadores y téc-
nicos”.
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Gabinete Técnico Área Selecciones 2008
Dirección Ejecutiva Áreas de Trabajo
Designación de Responsables
Distribución Responsabilidades
Objetivos
Plan Estratégico de trabajo

DIRECCIÓNDIRECCIÓN
Ángel Palmi

COORDINACIÓN
Dani Sainz

Coordinación Áreas
Control Trabajos
Coordinación Responsables
Programa de Trabajo

COORDINACIÓN

El Método FEB se pone al servicio de los jugadores con su CSI
(Comisión de Seguimiento Individualizado) , desde el cual se reali-
za un trabajo de Seguimiento, Valoración y Tutelaje a lo 300
Jugadores y Jugadoras que desde la FEB tenemos “fichados”
Desde el CSI se coordina con los 50 Técnicos de las distintas
Selecciones las "necesidades" para diseñar los grupos de trabajo
correspondientes.
La base de datos se actualiza con la información obtenida y con-
trastada con los responsables de los clubs de procedencia. La
coordinación de todas las areas implicadas es vital para cubrir
todos los aspectos de mejora del jugador.

El Area Biomédica sigue detenidamente la evolución Física y
medica de los jugadores. Está en contacto permanente con los
Servicios Físicos y médicos de los jugadores para tutelar su evolu-
ción. Su coordinación con los servicios médicos de las Selecciones
Nacionales es imprescindible para la preparación de los jugado-
res.

Desde el Area Tecnológica se realizan y tutelan todos los informes
audiovisuales que complementan el seguimiento de los jugadores.

Valoración Individualizada
En este informe se resumen toda la información que disponemos en el
CSI de los jugadores desde sus inicios en el Programa de Detección de
Talentos hasta su primer contacto con la competición Oficial en las
Selecciones U15. No se trata de un informe cerrado, si no lo que pre-
tendemos es ir dándole forma en función de las evoluciones que tenga
cada jugador.
En los informes de Valoración Individualizada se recogen los aspectos
Técnicos, Tácticos, Biomédicos, Estadísticos y de Comportamiento en
Competición que pensamos que son más importantes o que se deben
destacar de cada jugador para ir valorando toda la evolución que tie-
nen en las distintas etapas de su formación.
Después de cada Campeonato Oficial obtenemos una valoración final
donde analizaremos, además de los aspectos anteriormente citados,
su Rendimiento en Competición sus zonas de mayor influencia, movi-
mientos más importantes o los que realiza de forma más natural o con
los que más rendimiento obtiene.
Con todo ello queremos llegar a tener un conocimiento exhaustivo de
cada jugador para saber cuales son las cualidades que debe seguir
potenciando y cuales debe de mejorar.

Informe Audiovisual
El trabajo de seguimiento esta siempre complementado con las imágenes.
Desde el Area Audiovisual se realizan informes donde se recogen las
características de cada jugador y su evolución a lo largo de la temporada.

COMISIÓN DE SEGUIMIENTO

MASCULINO

FEMENINO

BIOMÉDICO

AUDIOVISUAL

Manolo
Aller

Juan A.
Orenga

Gonzalo
García

Josep
Bordas

Betty 
Cebrián

Nuria
Galcerán

Anna
Junyer

Susana
García

Delfín
Galiano

Nacho
Coque

Domingo
Salinas

Betty
Cebrián

Jenaro
Díaz

Sergio
Jiménez

Mikel
López

Jota
Cuspinera
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SUPLEMENTO TÉCNICO JUNIO:  

SELECCIÓN U16 MASCULINA EUROPEO ITALIA 2008
CHIETI, PESCARA, DEL 15 AL 24 DE AGOSTO DE 2008

EQUIPO TÉCNICO

PRESELECCIÓN JUGADORES

Joan
Creus
FC Barcelona
1993 - 183

Carles
Marzo
FC Barcelona
1992 - 187

Adriá
Montero
Joventut B
1992 - 188

Albert
Ventura
Joventut B
1992 - 185

Pedro
Fariña
U. Tenerife
1992 - 193

Javier 
de Pinto
Fuenlabrada
1992 - 194

Francisco
Gómez
Pamesa
1992 - 198

Daniel
Bustos
Real Madrid
1992 - 197

Alex
Igual
CB Navás
1992 - 189 

Miquel
Servera
CB Sant Josep
1992 - 193

Joan
Tomas
Joventut
1992 - 199

Michel
Acosta
FC Barcelona
1992 - 201

Jordi
Mas
FC Barcelona
1992 - 206

Francisco
Blanco
Pamesa
1992 - 200

Javier
González
Cajasol
1992 - 205

BASES ESCOLTAS ALEROS ALA-PIVOTS PIVOTS

21/7: Inicio Concentración
04/8 Torneo de Atenas
05/8 Torneo de Atenas
06/8 Torneo de Atenas
13/8: Viaje a Italia

EEUURROOPPEEOO  IITTAALLIIAA  22000088
CChhiieettii,,  PPeessccaarraa,,  ddeell  1155  aall  2244  ddee  aaggoossttoo

Grupo A: Italia, R. Checa, Serbia, Grecia
Grupo B: Lituania, Hungría, Ucrania, España
Grupo C: Croacia, Letonia, Polonia, Turquía
Grupo D: Georgia, Rusia, Israel, Francia

15/8: Lituania - España
16/8: España - Hungría
17/8: España - Ucrania
18/8: Descanso
19/8: Ronda Cuartos (3 primeros grupo A y Grupo B)
20/8: Ronda Cuartos (3 primeros grupo A y Grupo B)
21/8: Ronda Cuartos (3 primeros grupo A y Grupo B)
22/8: Descanso
23/8: Semifinales
24/8: Final

PREPARACIÓN
20/03: Amistoso: Italia - España, 78-72
TORNEO DE RAGUSA
21/03: Rusia - España, 55-66
22/03: España - Alemania 76-72
23/03: España - Italia, 88-67

RESULTADOS ANTERIORES
Europeo Grecia 2004 6ª Posición
Europeo León 2005 Medalla BRONCE
Europeo Jaén 2006 Medalla ORO
Europeo Grecia 2007 Medalla PLATA

HISTORIAL

1 España
2 Francia
3 Turquía
4 Serbia
5 Lituania
6 Italia
7 Croacia
8 Rusia
9 Ucrania
10 Israel
11 Grecia
12 Letonia
13 Georgia
14 Polonia
15 R. Checa
16 Hungría

RANKING FIBA

MÉDICO

Luis
Franco

FISIO

Luis
Beltrán

DELEGADO

Jesús
Precioso

JEFE EQUIPO

Vicente
Paniagua

ÁRBITRO

Vicente
Bultó

SELECCIONADOR

Josep Mª
Raventós

AYUDANTE

Manolo
Aller

AYUDANTE

Sergio
Jiménez

PREP. FÍSICO

Carlos
Aragón
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SSeegguunnddaa  eexxppeerriieenncciiaa  ttaannttoo  ssuuyyaa  ccoommoo  ddee  eessttaa  ggeenneerraacciióónn  aa  nniivveell
iinntteerrnnaacciioonnaall......
Somos una selección que en el verano pasado ya estuvo unida en
su mayor parte, compitiendo en el BAM y en los Juegos Olímpicos
de la Juventud, obteniendo oro y plata, respectivamente. Esto nos
debe servir de experiencia en este campeonato de Europa.

¿¿CCuuáálleess  ssoonn  llaass  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  mmááss  iimmppoorrttaanntteess  ddee  eessttaa  ggeenneerraa--
cciióónn??
Tenemos buen equilibrio físico y talento técnico, esto significa
que a estos apartados debemos unir el esfuerzo, la intensidad y
el trabajo en equipo.

¿¿YY  ccuuááll  vvaa  aa  sseerr  ssuu  eessttiilloo  ddee  jjuueeggoo??
Intentaremos llevar el juego hacia una defensa fuerte y un ataque
que apueste por la velocidad, seña de identidad de nuestro balon-
cesto.

¿¿EEll  oobbjjeettiivvoo  eenn  eessttaa  ccaatteeggoorrííaa  ssiieemmpprree  eess  eessttaarr  eennttrree  llooss  pprriimmeerrooss
ppuueessttooss??
Llegamos al campeonato con mucha ambición, ganas de compe-
tir y aspiraciones a todo, siempre teniendo en cuenta que a estas
edades los nervios y la ansiedad son un factor a veces decisivo y
que puede pasar factura.

¿¿CCóómmoo  sseerráá  eell  ccaammiinnoo  eenn  eell  EEuurrooppeeoo??
En la primera fase nos enfrentamos a Hungría, Ucrania y Lituania
(selección que fue oro en el verano de 2007 en las FOGES).
Presentaremos nuestros argumentos y lucharemos para pasar pri-
meras a la siguiente fase, en la que seguramente estarán Rusia y
Francia.  

El verano pasado dirigió el equipo U15 que
conquistó la plata en los Juegos Olímpicos
de la Juventud. Josep María Raventós,
especialista en categorías de formación, ha
dirigido al CB Prat de la Adecco LEB Plata
antes de ponerse al mando de esta prome-
tedora generación que conquistó con sol-
vencia el Torneo de Ragusa esta Semana
Santa. Ahora la cita vuelve a ser en Italia
en una competición que ha conquistado
medalla en las tres últimas ediciones.

LA OPINIÓN DEL SELECCIONADOR

Josep María Raventós: 
“Tenemos buen equilibrio físico y talento técnico”

“Estamos ante una
generación con un
talento excepcional en

los jugadores exteriores”
(MANOLO ALLER)

“Los jugadores interio-
res de esta generación
tienen un recorrido

mucho más largo” (SERGIO
JIMÉNEZ)

“

“

LOS ENTRENADORES AYUDANTES
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SELECCIÓN U16 FEMENINA EUROPEO POLONIA 2008
KATOWICE, DEL 8 AL 17 DE AGOSTO DE 2008

EQUIPO TÉCNICO

PRESELECCIÓN JUGADORAS

Yurena
Díaz
Cajacanarias 
1993 - 176

Mariona
Ortiz
UE Mataró
1992 - 176

Elena
Díaz
Majadahonda
1992 - 188

Elisabet
Vivas
Uni Tenerife
1992 - 177

Rosso
Buch
U E Mataró
1992 - 177

Amaia 
Segues
Bera Bera
1992 - 185

Marina
Delgado
CB Jovent
1992 

Queralt
Casas
Siglo XXI
1992

Andrea
Vilaro
Siglo XXI
1993 - 177

Laura
Gil
Siglo XXI
1992 - 189

Claudia
Calvelo
AS Torres
1992 - 190

Raquel
Montiel
Siglo XXI
1992 - 198

BASES ESCOLTAS ALEROS ALA-PIVOTS PIVOTS

14/7: Inicio Concentración. 
RReessiiddeenncciiaa  BBlluummee  ddee  BBaarrcceelloonnaa

24/7: Viaje Francia
25/7: Torneo Francia
26/7: Torneo Francia
27/7: Torneo Francia
28/7: Regreso Barcelona
31/7: Viaje Italia
01/8: Torneo Italia
02/8: Torneo Italia
03/8: Torneo Italia
06/8: Viaje Polonia

EEUURROOPPEEOO  PPOOLLOONNIIAA  22000088
KKaattoowwiiccee,,  ddeell  88  aall  1177  ddee  aaggoossttoo
Grupo A: Turquía, Letonia, Lituania, Fancia
Grupo B: Bélgica, Suecia, R. Checa, Ucrania
Grupo C: Hungría, Italia, Serbia, Polonia
Grupo D: Alemania, España, Rusia, Bielorrusia

08/8: España - Alemania
09/8: España - Bielorrusia
10/8: España - Rusia
12/8: Ronda Cuartos (3 primeros Grupo C y Grupo D)
13/8: Ronda Cuartos (3 primeros Grupo C y Grupo D)
14/8: Ronda Cuartos (3 primeros Grupo C y Grupo D)
16/8: Semifinales
17/8: Final

PREPARACIÓN
Torneo de Poiconnet
22/03: Rep. Checa - España, 55-85
23/03: España - Hungría, 92-39
24/03: Francia - España, 69-80

RESULTADOS ANTERIORES
Europeo Italia 04 Medalla ORO
Europeo Polonia 05 Medalla ORO
Europeo Eslovaquia 06 Medalla ORO
Europeo Letonia 07 Medalla PLATA

HISTORIAL

1 España
2 Francia
3 R. Checa
4 Serbia
5 Polonia
6 Rusia
7 Ucrania
8 Lituania
9 Bielorrusia
10 Turquía
11 Hungría
12 Belgica
13 Suecia
14 Letonia
15 Italia
16 Alemania

RANKING FIBA

SELECCIONADOR

José I.
Hernández

AYUDANTE

Mario
López

AYUDANTE

Ana
Junyer

PREP. FÍSICO

Rafa
Jodar

MÉDICO

Conchi
Ruiz

FISIO

Bety
Orden

DELEGADA

Paula
Pereira

JEFE EQUIPO

Paco
Apeles

ÁRBITRO

Anna
Cardús
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PPoorr  sseegguunnddaa  vveezz  aall  ffrreennttee  ddee  llaa  UU1166  FFeemmeenniinnaa..  ¿¿CCóómmoo  eess  llaa  ggeennee--
rraacciióónn  ddeell  9922  qquuee  ccoommppeettiirráá  eenn  PPoolloonniiaa??
Contamos con la experiencia de cinco jugadoras que repiten de
la temporada pasada y. aunque algunas de ellas no gozaban de
muchos minutos, ya saben lo que es estar en un Campeonato de
Europa y será importante. Quizá nos falte una jugadora de refe-
rencia importante como en otras temporadas, pero tenemos una
plantilla con jugadoras que pueden aportar muchas cosas y esa
no dependencia de una jugadora hace que el bloque pase a ser
algo muy importante.

¿¿CCuuááll  sseerráá  eell  eessttiilloo  ddee  jjuueeggoo??
Queremos seguir las mismas pautas que en veranos anteriores,
ser un equipo que trabaje con mucha intensidad en todas las
situaciones, que imprima mucha velocidad al juego y que com-
pense en ese sentido esa desventaja física que tenemos contra el
resto de rivales, especialmente contra los países del Este. Somos
inferiores físicamente, especialmente en esta generación, y por lo
tanto tenemos que mostrar, sobre todo en la línea exterior, esa
agresividad, esa velocidad y esa intensidad que nos lleven a estar
otra vez entre los mejores como esperamos.

PPrriimmeerr  ccaammppeeoonnaattoo  ooffiicciiaall,,  uunnoo  ddee  llooss  ppaassooss  iimmppoorrttaanntteess  ddee  llaa
ffoorrmmaacciióónn  ddee  llaass  jjuuggaaddoorraass  ddeennttrroo  ddeell  MMééttooddoo  FFEEBB......
La U16 es el primer paso que dan estas jugadoras y es un primer
paso que está dando buenos resultados. Esos buenos resultados
de la U16, U18 y U20 hacen que las jugadoras jóvenes tengan un
acceso más temprano a la selección absoluta y lo que tenemos
que conseguir es que ese buen trabajo que se hace desde la FEB
y desde el Gabinete Técnico siga dando estos resultados.

Campeón de Liga Femenina con el
Perfumerías Avenida en la temporada
2005/06, subcampeón en las dos siguien-
tes... el palmarés de José Ignacio
Hernández en baloncesto de elite es
amplio, y en verano cambia de “chip” para
trabajar con los mejores valores del balon-
cesto nacional. El año pasado fue plata en
el Europeo U16 de Letonia y en esta oca-
sión repite categoría con algunas jugado-
ras que ya son subcampeonas de Europa.

LA OPINIÓN DEL SELECCIONADOR

José Ignacio Hernández: 
“Tenemos que mostrar agresividad, velocidad e intensidad”

LOS ENTRENADORES AYUDANTES

"El talento defensivo de
esta generación debe
ser la clave del éxito en

el próximo europeo" (MARIO
LÓPEZ)

“Es una generación
competitiva, que le
gusta jugar con un

ritmo alto, equilibrada en
todas las posiciones excepto

en la del alero alto” (ANNA JUNYER)

“

“
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SUPLEMENTO TÉCNICO JUNIO:  

SELECCIÓN U18 MASCULINA EUROPEO GRECIA 2008
AMALIADA, PYRGOS DEL 25 DE JULIO AL 3 DE AGOSTO DE 2008

EQUIPO TÉCNICO

PRESELECCIÓN JUGADORES
BASES ESCOLTAS ALEROS ALA-PIVOTS PIVOTS

30/6: Inicio Concentración. Alcázar de San Juan
10/7: Partido Manzanares. España - Francia
11/7: Torneo Alcázar: España - Alemania
12/7: Torneo Alcázar: España - Croacia
13/7: Torneo Alcázar: España - Francia
23/7: Viaje Grecia

EEUURROOPPEEOO  GGRREECCIIAA  22000088
AAmmaalliiaaddaa,,  PPyyrrggooss,,  ddeell  2255//77  aall  33//88

Grupo A: Grecia, Bélgica, Israel, España
Grupo B: Lituania, Estonia, Italia, Serbia
Grupo C: Ucrania, Alemania, Francia, Rusia
Grupo D: Letonia, Bulgaria, Croacia, Turquía

25/7: España - Grecia
26/7: España - Bélgica
27/7: España - Israel
28/7: Descanso
29/7: Ronda Cuartos (3 primeros Grupo A y Grupo B)
30/7: Ronda Cuartos (3 primeros Grupo A y Grupo B)
31/7: Ronda Cuartos (3 primeros Grupo A y Grupo B)
01/8: Descanso
02/8: Semifinales
03/8: Final
LLooss  55  pprriimmeerrooss  ccllaassiiffiiccaann  ppaarraa  eell  MMuunnddiiaall  UU1199  22000099

PREPARACIÓN
TToorrnneeoo  OOnniill  ((DDiicciieemmbbrree  22000077))
28/12: España – Alemania, 82 - 75
29/12: España – Croacia, 98 - 83
30/12: España – Turquía, 76 - 62
TToorrnneeoo  MMaannnnhheeiimm  ((MMaarrzzoo  22000088))
21/3: España – N.Zelanda, 104 - 66
22/3: Croacia – España, 64 - 102
23/3: España – Argentina: 69 - 78
25/3: España – Grecia, 66 - 80
26/3: USA – España, 102 - 101
28/3: Suecia – España, 46 - 75

RESULTADOS ANTERIORES
Europeo España 2004 Medalla ORO
Europeo Serbia 2005 4ª Posición
Europeo Grecia 2006 Medalla BRONCE
Europeo España 2007 5ª Posición

HISTORIAL

1 España
2 Rusia
3 Serbia
4 Croacia
5 Francia
6 Italia
7 Israel
8 Turquía
9 Grecia
10 Lituania
11 Letonia
12 Ucrania
13 Alemania
14 Bulgaria
15 Belgica
16 Estonia

RANKING FIBA

Daniel
Pérez
FC Barcelona 
1990 - 184

Alejandro
Hernández
FC Barcelona 
1990 - 188

Josep
Franch
Joventut Bad
1991 - 190

Jorge 
Santana
Gran Canaria
1990 - 193 

Marcos
León
Gran Canaria
1990 - 192 

David 
Gª Pacha
Real Madrid
1990 - 190 

Adrián 
Laso
Fuenlabrada
1990 - 203 

Miguel
Lorenzo
Unicaja
1991 - 206 

Iván
Martínez
Grupo Capitol
1990 - 192 

Ander
Urruti
F. Baskonia
1990 - 189 

Eduardo
Martínez
MMT Estudiantes
1990 - 200 

Marcos
Molina
Pamesa
1990 - 205 

Alberto
Jodar
Fuenlabrada
1991 - 204

Ignacio
Llovet
Joventut Bad
1991 - 201

Toni
Vicens
Estudiantes
1990 - 201

SELECCIONADOR

Alejandro
Martínez

AYUDANTE

Gonzalo
García

AYUDANTE

Alberto
Angulo

PREP. FÍSICO

Alejandro
Vaquera

MÉDICO

Héctor
García

FISIO

Carles
Rigola

DELEGADO

Alfonso
Castilla

ÁRBITRO

Antonio
Conde

JEFE DE EQUIPO

Nacho
Friera
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Arranca la selección junior masculina con la mirada puesta en
el Europeo de Atenas. Una selección que reúne talentos de
alto nivel y que tiene el doble objetivo de conseguir resultados
y además transmitir al jugador la mentalidad adecuada para
el salto a seniors. ““UUnn  ddííaa  ddeessppuuééss  ddeell  ccaammppeeoonnaattoo  llaa  mmaayyoo--
rrííaa  ddee  eessttooss  jjuuggaaddoorreess  eennttrraarráánn  eenn  llaa  ““sseellvvaa””  qquuee  eess  eell  bbaalloonn--
cceessttoo  sseenniioorr..  SSee  eennccoonnttrraarráánn  aall  llaaddoo  yy  ddeellaannttee  ddee  jjuuggaaddoorreess  ddee
2288  oo  3300  aaññooss  qquuee  eessttáánn  eenn  ssuu  mmeejjoorr  mmoommeennttoo..  EEss  ffuunnddaammeenn--
ttaall  qquuee  ddeenn  eessee  ssaallttoo  ccoonn  llaa  mmeennttaalliiddaadd  aaddeeccuuaaddaa  qquuee  vvaa
ddeessddee  llaa  ccoonnffiiaannzzaa  aa  llaa  hhuummiillddaadd..  EEnn  eessttee  sseennttiiddoo  llooss  ccoonnssee--
jjooss  yy  eexxppeerriieenncciiaa  ddee  uunn  hhoommbbrree  ccoommoo  AAllbbeerrttoo  AAnngguulloo,,  ppaarrttee
ddeell  ccuueerrppoo  ttééccnniiccoo,,  ppuueeddee  yy  ddeebbee  aayyuuddaarr  mmuucchhoo””..  

Así empieza un Alejandro Martínez que hace un análisis de las
características de los seleccionados y lanza un reto apasio-
nante sobre lo que pasará a partir del 30 de junio cuando
empiece la concentración en Alcazar de San Juan.
““DDeebbeerreemmooss  ccoommppeettiirr  ddeessddee  eell  pprriimmeerr  eennttrreennaammiieennttoo  yy  aassíí
dduurraannttee  eell  ccaammppeeoonnaattoo..  EEssee  nnuueessttrroo  oobbjjeettiivvoo..  SSoommooss  ccoonnss--
cciieenntteess  ddee  qquuee  tteenneemmooss  mmeennooss  cceennttíímmeettrrooss  qquuee  nnuueessttrrooss  rriivvaa--
lleess  mmááss  iimmppoorrttaanntteess  ppeerroo  ttaammbbiiéénn  qquuee  tteenneemmooss  mmááss  ttaalleennttoo
eenn  aallgguunnaass  ppoossiicciioonneess..  DDeebbeerreemmooss  jjuuggaarr  ccoonn  uunnaa  oo  ddooss  vveelloo--
cciiddaaddeess  mmááss  yy  aa  llaa  vveezz  tteenneerr  eell  oorrddeenn  nneecceessaarriioo  ppaarraa  ppooddeerr
tteenneerr  llaass  iiddeeaass  ccllaarraass  eenn  aattaaqquuee..  EEnn  eell  aassppeeccttoo  ddeell  rreebboottee,,  llooss
jjuuggaaddoorreess  ddeebbeerráánn  sseerr  ccoonnsscciieenntteess  llaa  iimmppoorrttaanncciiaa  ddee  llaa  ssoollii--
ddaarriiddaadd  eenn  eessttee  aassppeeccttoo..  LLooss  ppeeqquueeññooss  ssee  ddeebbeerráánn  iimmpplliiccaarr  aall
mmááxxiimmoo  eenn  eell  ttrraabbaajjoo  ddee  rreebboottee””..

Una selección junior que reúne un enorme
talento y que intentará suplir la falta de
centímetros con esa capacidad caracterís-
tica en nuestros jugadores para desbordar
desde la creatividad. Alejandro Martínez se
caracteriza por ser un entrenador que
apuesta por un baloncesto valiente. El pró-
ximo reto está en Atenas.

LA OPINIÓN DEL SELECCIONADOR

Alejandro Martínez: 
“Queremos tener mentalidad competitiva desde 
el primer entrenamiento”

“Por encima de otras conno-
taciones este grupo es un
equipo con mayúsculas. Y
esa debe ser nuestra fuerza”

(GONZALO GARCÍA)

“Emprendemos un camino
para seguir aprendiendo
Espero poder transmitir a los
jugadores mi experiencia

como jugador y con ellos adquirir yo
experiencia como entrenador”
(ALBERTO ANGULO)

“

“

LOS ENTRENADORES AYUDANTES
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SUPLEMENTO TÉCNICO JUNIO:  

SELECCIÓN U18 FEMENINA EUROPEO R. ESLOVACA 2008
NITRA, DEL 18 AL 27 DE JULIO DE 2008

EQUIPO TÉCNICO

PRESELECCIÓN JUGADORAS

Cristina
Ouviña
Mann Filter
1990 - 171

Leonor
Rodríguez
Gran Canaria
1991 - 174

Cristina
Pedrals
CB Sarriá
1991 - 174

Alba
García
San José León
1990 - 178

Isabel
Pérez
Mann Filter
1990 - 188

Vega
Gimeno
Siglo XXI
1991 - 179

Marina
Amer
C.T.E.I.B.
1990 - 181

Marta
Xargay
Don Piso
1990 - 178

Elena
Espiau
Siglo XXI
1990 - 177

Marta
Tudanca
Siglo XXI
1990 - 180

Amaia
Gastaminza
Siglo XXI
1990 - 187

Claudia
Calvelo
AS Torres
1992 - 190

Miriam 
Bolívar
Celta de Vigo
1990 - 185

Marta
Arbizu
CB Sarriá
1991 - 184

BASES ESCOLTAS ALEROS ALA-PIVOTS PIVOTS

23/6: Inicio Concentración. 
PPaabbeellllóónn  ddee  llaa  MMaallaattaa  ((FFeerrrrooll))

01/7: Viaje Polonia
02/7: Torneo Polonia
03/7: Torneo Polonia
04/7: Torneo Polonia
05/7: Regreso Ferrol

EEUURROOPPEEOO  RR..  EESSLLOOVVAACCAA  22000088
NNiittrraa,,  ddeell  1188  aall  2277  ddee  jjuulliioo

Grupo A: Ucrania, R. Eslovaca, R. Checa, Rumania
Grupo B: Polonia, Turquía, Lituania, Italia
Grupo C: Bielorrusia, Rusia, España, Bulgaria
Grupo D: Francia, Croacia, Serbia, Suecia

18/7: España – Rusia 18.15
19/7: España – Bielorrusia 13.30
20/7: España – Bulgaria 13.30
21/7: Descanso
22/7: Ronda Cuartos (3 primeros Grupo C y Grupo D)
23/7: Ronda Cuartos (3 primeros Grupo C y Grupo D)
24/7: Ronda Cuartos (3 primeros Grupo C y Grupo D)
25/7: Descanso
26/7: Semifinales
27/7: Final

PREPARACIÓN
Partidos Bornio (Italia Marzo 2008)
20/3: Italia – España, 66 - 72
21/3: Italia – España, 64 - 74
22/3: Italia – España, 53 - 44

RESULTADOS ANTERIORES
Europeo Eslovaquia 2004: Medalla Plata
Europeo Hungría 2005: Medalla Plata
Europeo España 2006: Medalla Oro
Europeo Serbia 2007: Medalla Plata

HISTORIAL

1 España
2 Francia
3 R. Checa
4 Serbia
5 Lituania
6 Polonia
7 Bielorrusia
8 Ucrania
9 Rusia
10 Eslovaquia
11 Turquía
12 Croacia
13 Suecia
14 Rumania
15 R. Italia
16 Bulgaria

RANKING FIBA

SELECCIONADOR

Carlos
Colinas

AYUDANTES

José Luis
Alberola

AYUDANTE

Esther
Herrero

PREP. FÍSICO

Mario
Muñoz

MÉDICO

Luis
Tárrega

FISIO

Elena 
López

DELEGADA

Sara
García

JEFE EQUIPO

Joan
Fa

ÁRBITRO

Emilio
Pérez

Pizarro
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““EEssttaammooss  aannttee  llaa  mmiissmmaa  ggeenneerraacciióónn  qquuee  ssee  pprrooccllaammóó  ccaammppeeoonnaa
eenn  eell  ccaammppeeoonnaattoo  UU1166..  LLaa  ddiiffeerreenncciiaa  eessttáá  eenn  qquuee  nnoo  eess  lloo  mmiissmmoo
iimmppoonneerr  uunn  ddeetteerrmmiinnaaddoo  eessttiilloo  eenn  ccaatteeggoorrííaa  ccaaddeettee  qquuee  eenn
jjuunniioorrss””. Hablamos de un estilo basado en la agresividad defen-
siva, en la velocidad, en el descaro, en el ““uunnoo  ccoonnttrraa  uunnoo””.. Una
manera de entender el baloncesto que favorece la creatividad de
la jugadora por encima de los corsés tácticos. ““SSíí  ppeerroo  eenn  UU1188  yyaa
vvaa  ccaammbbiiaannddoo  llaa  ccoossaa..  LLooss  rriivvaalleess  ffrreennaann  mmááss  eell  jjuueeggoo,,  ttee  eennccuueenn--
ttrraass  mmuucchhaass  ddeeffeennssaass  zzoonnaalleess,,  llaass  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  ffííssiiccaass  ccoonnddii--
cciioonnaann  mmááss  yy  llooss  ttaanntteeooss  ssoonn  mmááss  bbaajjooss..  PPeerroo  nnoossoottrrooss  tteenneemmooss
uunn  eessttiilloo  ddee  jjuueeggoo  yy  eell  hheecchhoo  ddee  ccaarreecceerr  ddee  rreeffeerreenntteess  iinntteerriioorreess
nnooss  lllleevvaa  aa  uunn  jjuueeggoo  ddoonnddee  llaass  eexxtteerriioorreess  jjuueeggaann  ccoonn  mmááss  rriieessggoo..
NNoo  iimmppoorrttaa,,  eessoo  lleess  gguussttaa””..

Tocadas en el juego interior pero con exteriores talentosas, con
buen tiro ““hheemmooss  sseelleecccciioonnaaddoo  jjuuggaaddoorraass  ccoonn  bbuueennaa  ccaappaacciiddaadd
ppaarraa  llaannzzaarr  ddee  ttrreess  ppuunnttooss..  NNeecceessiittaammooss  aabbrriirr  llaa  ppiissttaa  ppoorrqquuee
eennccoonnttrraarreemmooss  rriivvaalleess  qquuee  ssee  eenncceerrrraarráánn  eenn  llaa  zzoonnaa  aapprroovveecchhaann--
ddoo  ssuu  aallttuurraa””.. Un grupo de jugadoras con una extraordinaria
capacidad de trabajo y que, como recuerda con agrado Carlos
Colinas, ““ccrreeee  eenn  eell  ttrraabbaajjoo  qquuee  hhaacceenn””..  

El actual seleccionador aprovecha para hacer una reflexión sobre
la importancia tanto del desarrollo deportivo en edad junior como
en los años siguientes tras la etapa formativa. ““HHaa  hhaabbiiddoo  aallgguu--
nnaa  ddee  llaass  jjuuggaaddoorraass  eenn  llaa  sseelleecccciióónn  qquuee  hhaa  ddiissppuueessttoo  ddee  mmuuyy
ppooccooss  mmiinnuuttooss  eenn  llaa  LLiiggaa  FFeemmeenniinnaa..  CCrreeoo  qquuee  aa  eessttaass  eeddaaddeess  eess
ffuunnddaammeennttaall  aaddqquuiirriirr  eexxppeerriieenncciiaa  eenn  ppiissttaa,,  yy  nnoo  eess  ttaann  iimmppoorrttaann--
ttee  hhaacceerrlloo  eenn  LLiiggaa  FFeemmeenniinnaa  oo  eenn  LLiiggaa  FFeemmeenniinnaa  22..  PPrreecciissaammeennttee
““llaa  22””  eessttáá  ppaarraa  qquuee  llaass  jjóóvveenneess  eennccuueennttrreenn  ssuu  eessppaacciioo  yy  ddiissppoonn--
ggaann  ddee  llooss  mmiinnuuttooss  qquuee  eenn  llooss  pprriimmeerrooss  aaññooss  ddee  sseenniioorr  nnoo  ppuueeddeenn
ddiissppoonneerr  eenn  llaa  mmááxxiimmaa  ccaatteeggoorrííaa””..  

La U18 femenina lleva años inspirando
confianza. Una especie de áurea ganadora
se posa sobre esas nuevas generaciones de
jugadoras talentosas. Jugadoras con
carácter, con personalidad propia, que han
conseguido convertir en normal lo que en el
pasado parecía imposible. Carlos Colinas,
el seleccionador, hace un ejercicio de rea-
lismo en su análisis de su selección.

LA OPINIÓN DEL SELECCIONADOR

Carlos Colinas: 
“Tenemos un estilo donde las exteriores juegan con más riesgo”

Trabajar con las nuevas generacio-
nes del baloncesto femenino te
llena de satisfacción porque reú-
nen la casta clásica con un talento

descomunal” (José Luis Alberola)

Son jugadoras juniors pero la Liga
Femenina 2 les ha ofrecido la
oportunidad de competir al máxi-
mo nivel y frente a jugadoras de

gran calidad y experiencia. (Esther
Herrero)

“

“

LOS ENTRENADORES AYUDANTES
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SUPLEMENTO TÉCNICO JUNIO:  

SELECCIÓN U20 MASCULINA EUROPEO LETONIA 2008
RIGA DEL 1 AL 10 DE AGOSTO DE 2008

EQUIPO TÉCNICO

PRESELECCIÓN JUGADORES

Joaquin
Colom
L’Hospitalet
1988 - 183

José A
Marco
P.W. Murcia
1989 - 179

Jorge 
Fernández
CB Granada
1989 - 183

Pere
Tomás
Joventut
1989 - 201

Xavi
Rabaseda
WTC Cornellá
1988 - 198

Sergio
de la Fuente
CB Valladolid
1989 - 198

Marc
Rubio
Joventut
1988 - 189

Alex
Llorca
L’Hospitalet
1989 - 190

Xavi
Forcada
L’Hospitalet
1988 - 193

Víctor 
Claver
P. Valencia
1988 - 206

Pablo
Aguilar
Real Madrid
1989 - 207

Javier
Vega
Fuenlabrada
1988 - 202

Óscar
Raya
WTC Cornellá
1989 - 206

BASES ESCOLTAS ALEROS ALA-PIVOTS PIVOTS

7/7: Inicio Concentración Valdemoro
16/7: Torneo Luxemburgo: España—Rusia
17/7: Torneo Luxemburgo: España—Luxemburgo
18/7: Torneo Luxemburgo: España—NN
19/7: Torneo Luxemburgo: España—Francia
20/7: Torneo Luxemburgo: España—Turquía
23/7: Torneo Internacional Francia
24/7: Torneo Internacional Francia
25/7: Torneo Internacional Francia

EEUURROOPPEEOO  LLEETTOONNIIAA  22000088
RRiiggaa,,  ddeell  11  aall  1100  ddee  aaggoossttoo
Grupo A: Croacia, Lituania, Ucrania, Grecia
Grupo B: Israel, Georgia, Italia, Turquía
Grupo C: Letonia, Montenegro, España, Bulgaria
Grupo D: Rusia, Eslovenia, Francia, Serbia

01/8: España - Montenegro
02/8: España - Letonia
03/8: España - Bulgaria
05/8: Ronda Cuartos (3 Grupo C y Grupo D)
06/8: Ronda Cuartos (3 Grupo C y Grupo D)
07/8: Ronda Cuartos (3 Grupo C y Grupo D)
09/8: Semifinales
10/8: Final

PREPARACIÓN
Europeo R. Checa 2004: 11 Posición
Europeo Rusia 2005: 09 Posición
Europeo Turquía 2006: 11 Posición
Europeo Goricia 2007: Medalla Plata

HISTORIALRANKING FIBA

MÉDICO

Víctor
Laínez

FISIO

Josean
Betolaza

DELEGADO

A
Pérez

JEFE EQUIPO

Mikel
Lekaroz

ÁRBITRO

Miguel
Pérez Niz

SELECCIONADOR

Gustavo
Aranzana

AYUDANTE

Jesús
Sala

PREP. FÍSICO

A
Moreno

AYUDANTE

Antonio
Pérez

1 Francia
2 Lituania
3 España
4 Turquía
5 Serbia
6 Grecia

7 Israel
8 Bulgaria
9 Rusia
10 Croacia
11 Israel
12 Letonia

13 Eslovenia
14 Ucrania
15 Georgia
16 Montenegro



U20 MASCULINASUPLEMENTO TÉCNICO JUNIO: 

BASKETFEB 55

La experiencia enseña que hay ocasiones donde merece espe-
cialmente la pena poner los cinco sentidos. Los jugadores U20
masculinos ya viven el baloncesto profesional o semiprofesional
en las diferentes categorías senior. Pero ante sí afrontar el apa-
sionante reto de disputar su último campeonato antes de dar el
salto las selecciones senior. ““PPoorr  eessoo  eess  uunnaa  cciittaa  mmuuyy  iimmppoorrttaannttee
ppaarraa  eell  jjuuggaaddoorr””,, afirma Gustavo Aranzana. ““PPoorr  ddeellaannttee  ttiieenneenn
llaa  ppoossiibbiilliiddaadd  ddee  aacccceeddeerr  aa  llaa  éélliittee  yy  uunn  ccaammppeeoonnaattoo  ddee  EEuurrooppaa
ddoonnddee  ccooiinncciiddeenn  llooss  mmeejjoorreess  jjuuggaaddoorreess  ddee  eessttaa  ggeenneerraacciióónn  eess  uunnaa
ooppoorrttuunniiddaadd  úúnniiccaa  ppaarraa  mmeeddiirr  ppoossiibbiilliiddaaddeess””..

Hablamos de una generación de buenos jugadores. Gustavo
Aranzana ha estado en permanente contacto con Juan Antonio
Orenga de quien ha recibido gran cantidad de informes tanto
escritos como audiovisuales. Para el técnico vallisoletano en una
selección ““ccoommppaaccttaa,,  ssóólliiddaa  ppeerroo  qquuee,,  ccoommoo  llaa  mmaayyoorrííaa  ddee  llaass
sseelleecccciioonneess  eessppaaññoollaass  ddee  ffoorrmmaacciióónn,,  ccaarreeccee  uunn  jjuuggaaddoorr  iinntteerriioorr
rreeffeerreennttee..  EEssoo  oobblliiggaa  aa  llooss  eennttrreennaaddoorreess  hhaa  sseerr  ccrreeaattiivvooss,,  aa  bbuuss--
ccaarr  ssoolluucciioonneess  ccoonn  llooss  rreeccuurrssooss  qquuee  tteenneemmooss..  SSiieemmpprree  hhee  ccrreeííddoo
qquuee  eell  eennttrreennaaddoorr  eess  qquuiieenn  ddeebbee  aaddaappttaarrssee  aa  llaass  ccaappaacciiddaaddeess  ddeell
eeqquuiippoo..  TTeenneemmooss  bbuueennooss  jjuuggaaddoorreess  eexxtteerriioorreess  yy  eexxcceelleenntteess  ““ccuuaa--
ttrrooss””..  PPuueess  ddiisseeññaarreemmooss  eell  eessttiilloo  ddee  jjuueeggoo  qquuee  mmááss  nnooss  bbeenneeffiicciiee
yy  mmááss  pprroobblleemmaass  ppuueeddaa  ccrreeaarr  aa  llooss  rriivvaalleess””..

La versatilidad, la agresividad en defensa, la capacidad del equi-
po para desequilibrar desde el perímetro serán las armas de una
selección que tiene capacidad para seguir compitiendo a máximo
nivel en Europa. ““NNuueessttrroo  oobbjjeettiivvoo  sseerráá  eessee,,  ccoommppeettiirr  eenn  ttooddooss  llooss
ppaarrttiiddooss,,  yy  aaddeemmááss  vviivviirr  eessee  bbuueenn  aammbbiieennttee  ddee  llaass  sseelleecccciioonneess  ddee
ffoorrmmaacciióónn..  EEssttooyy  iilluussiioonnaaddoo  ccoonn  eell  nnuueevvoo  rreettoo””..

Gustavo Aranzana regresa a la Federación
Española de Baloncesto dirigiendo a la
U20 Masculina en el Europeo de Letonia.
El técnico vallisoletano toma el relevo de
Juan Antonio Orenga, que llevó a esta
categoría al subcampeonato de la tempo-
rada pasada, con la misma ilusión de siem-
pre, y con una generación que disfruta de
minutos de juego en las primeras competi-
ciones nacionales.

LA OPINIÓN DEL SELECCIONADOR

Gustavo Aranzana: 
“La U20 es una cita muy importante para el jugador”

LOS ENTRENADORES AYUDANTES

“Un buen examen para
comprobar el nivel de
madurez de los jugado-
res en esta edad fronte-

riza” (JESÚS SALA)

“El incremento de la
calidad de las Adecco
LEB han favorecido la

formación de algunos de estos
jugadores (ANTONIO PÉREZ)

“

“
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SUPLEMENTO TÉCNICO JUNIO:  

SELECCIÓN U20 FEMENINA EUROPEO ITALIA 2008
CHIETI, PESCARA DEL 11 AL 20 DE JULIO DE 2008

EQUIPO TÉCNICO

PRESELECCIÓN JUGADORAS

Gabi
Ocete
Jov. Mariana
1988 - 170

Elena
Murcia
F Sant Adriá
1988 - 176

Carla
Agulló
Caja Rural
1988 - 171

Iratxe
Cabrera
ADBA
1989 - 174

Berta
Siñol
Don Piso
1988 - 170

Mónica
Jorge
CB Bosco
1989 - 180

Anna
Carbó
Arranz Burgos
1988 - 176

Noelia
Oliva
Arranz Burgos
1988 - 174

Jael
Freixenet
Mann Filter
1988 - 187

Auri
Bokesa
Estudiantes
1988 - 183

Georgina
Bahi
F Sant Adriá
1989 - 189

Alejandra
de la Fuente
Mann Filter
1988 - 195

Beatriz
Sánchez
Uni Cajacanarias
1989 - 185

Patricia
Berciano
Uni Cajacanarias
1989 - 174

Laura
Herrera
Estudiantes
1989 - 189

BASES ESCOLTAS ALEROS ALA-PIVOTS PIVOTS

16/6: Inicio Concentración Zamora
25/6: Partido U20F—Promesas Femenina
27/6: Torneo Internacional Turquía:
28/6: Torneo Internacional Turquía:
29/6: Torneo Internacional Turquía:
4/7: Torneo Int Zamora España—Grecia
5/7: Torneo Int Zamora España—Italia
6/7: Torneo Int Zamora España—Francia
9/7: Torneo Int Zamora Viaje a Chieti (Italia)

Grupo A: Serbia, Francia, Italia, Alemania
Grupo B: R. Checa, Turquía, Letonia, Grecia
Grupo C: Lituania, Bulgaria, Ucrania, Rusia
Grupo D: España, Bielorrusia, Montenegro, Bélgica
11/7: España - Bélgica
12/7: España - Montenegro
13/7: España - Bielorrusia
15/7: Ronda Cuartos (Tres Primeros Grupo C y Grupo D)
16/7: Ronda Cuartos (Tres Primeros Grupo C y Grupo D)
17/7: Ronda Cuartos (Tres Primeros Grupo C y Grupo D)
19/7: Semifinales
20/7: Final

PREPARACIÓN

Europeo Francia 2004  9ª Posición
Europeo R. Checa 2005  8ª Posición
Europeo Hungría 2006  4ª Posición
Europeo Bulgaria 2007  Medalla de Oro

HISTORIAL
1 España
2 Serbia
3 R. Checa
4 Lituania
5 Francia

6 Bulgaria
7 Bielorrusia
8 Turquía
9 Rusia
10 Alemania

11 Bélgica
12 Grecia
13 Italia
14 Ucrania
15 Letonia

RANKING FIBA

MÉDICO

Carlos
Moreno

FISIO

Laura
Antoja

DELEGADO

Milagros
Fernández

JEFE EQUIPO

Fernando
Verano

ÁRBITRO

Anna
Cardús

SELECCIONADOR

Jordi 
Fernández

AYUDANTE

Albert
Cuadrat

AYUDANTE

Catthy
Bosswell

PREP. FÍSICO

Neus 
Ayuso

EEUURROOPPEEOO  IITTAALLIIAA  22000088  CChhiieettii,,  PPeessccaarraa,,  ddeell  1111  aall  2200  ddee  jjuulliioo
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Y ya antes de iniciarse la andadura de la U20, el primer éxito.
Tres de las jugadoras que el año pasado estuvieron en esta
selección lo hacen ya con la absoluta. Tamara Abalde, Laura
Nichols y Alba Torrens trabajan a las órdenes de Evaristo
Pérez de cara al preolímpico de Madrid. ““UUnnaa  ggrraann  nnoottiicciiaa
ppaarraa  eell  bbaalloonncceessttoo  ffeemmeenniinnoo  eessppaaññooll””, afirma un Jordi
Fernández. ““HHaabbllaammooss  sseegguurraammeennttee  ddee  ttrreess  ddee  llaass  mmeejjoorreess
jjuuggaaddoorraass  ddee  EEuurrooppaa  ddee  ssuu  eeddaadd  yy  ddee  tteenneerrllaass  oo  nnoo  eenn  llaa  sseelleecc--
cciióónn  UU2200  hhaayy  uunn  lliiggeerroo  ccaammbbiioo..  PPeerroo  lleejjooss  ddee  ssaabbeerrmmee  mmaall,,  mmee
eennccaannttaa  qquuee  llaa  rraazzóónn  ddee  llaa  aauusseenncciiaa  sseeaa  ppoorrqquuee  hhaann  lllleeggaaddoo
aa  llaa  aabbssoolluuttaa””..

Afronta Jordi Fernández el campeonato con especial ilusión ya
que un problema físico le impidió disfrutar de los éxitos cose-
chados el pasado verano. ““EEssttooyy  ppeerrffeeccttaammeennttee  yy  ssóólloo  vveeoo  mmaall
ccuuaannddoo  ppiieerrddoo  ppeerroo  nnoo  eess  ppoorr  eell  oojjoo  ssiinnoo  ppoorr  llaa  mmaallaa  lleecchhee  qquuee
eennttrraa””  afirma con ironía el seleccionador. ““NNuueessttrroo  oobbjjeettiivvoo  eess
ccoommppeettiirr  aall  mmááxxiimmoo  nniivveell,,  hhaacceerrlloo  ppaarraa  ggaannaarr..  TTooddooss  tteenneemmooss
eessaa  mmeennttaalliiddaadd  yy  eessttooyy  sseegguurroo  qquuee  ccuuaannddoo  lllleegguuee  eell  ccaammppeeoo--
nnaattoo  eessttaarreemmooss  pprreeppaarraaddooss  ppaarraa  eelllloo””. Otro objetivo es volver
a conseguir el excepcional ambiente creado hace un año.
““EEssaa  qquuíímmiiccaa  sseegguurroo  qquuee  ssee  ccoonnsseegguuiirráá  ppoorrqquuee  ffoorrmmaa  ppaarrttee  ddee
llaa  ppeerrssoonnaalliiddaadd  ddee  llooss  qquuee  iinntteeggrraammooss  llaa  sseelleecccciióónn..  AAddeemmááss
ddee  ccoonnsseegguuiirr  qquuee  jjuuggaaddoorraass  lllleegguueenn  aa  llaa  aabbssoolluuttaa  eessttaammooss
ccoonnssiigguuiieennddoo  qquuee  mmiieemmbbrrooss  ddeell  ccuueerrppoo  ttééccnniiccoo  ttaammbbiiéénn  lloo
hhaaggaann  ppoorr  lloo  qquuee  llaa  ssaattiissffaacccciióónn  eess  ddoobbllee..  PPeerrsseegguuiirreemmooss  eell
oobbjjeettiivvoo  ddee  ffoorrmmaarr  jjuuggaaddoorraass  yy  ccuueerrppoo  ttééccnniiccoo””..

Sobre rivales, la duda de sí, como en el caso de España, algu-
na de las jugadoras claves de las respectivas selecciones juga-
rán con la absoluta o seguirán reforzando la U20. En todo
caso, material humano hay para competir contra quien haga
falta.  

El día 16 de junio arranca la u20 femenina,
con Jordi Fernández al frente, con la máxi-
ma ambición por completar el ciclo forma-
tivo de las selecciones femeninas y conse-
guir la mejor posición posible en el europeo
de Pescara (Italia).

LA OPINIÓN DEL SELECCIONADOR

Jordi Fernández: 
“Que Abalde, Nichols y Torrens estén en la absoluta es una gran
noticia para el baloncesto femenino español”

“Nuestra capacidad defensi-
va y nuestra inspiración ofen-
siva debe permitirnos poder
plantar cara a rivales con

más fortaleza física”  (ALBERT
CUADRAT)

“Quiero transmitir a las
jugadoras mi pasión por el
baloncesto. Mi amor a este

deporte. Es un honor que la federa-
ción haya pensado en mi y poder
estar en esta selección. Sé que será

un verano inolvidable” (CATTY BOSSWELL)

“

“

LOS ENTRENADORES AYUDANTES
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La Selección Promesas, que en los dos últimos veranos reali-
zó productivas giras por Argentina, no participará esta tem-
porada en competición oficial pero llevará a cabo una con-
centración de diez días a partir del viernes 27 de junio, en la
que el Gabinete Técnico de la FEB podrá evaluar la evolución
de los jugadores convocados. Además, el equipo disputará
dos partidos amistosos, probablemente los días 4 y 6 de julio,
en sedes aún por confirmar, contra la Selección Promesas de
Lituania.

En 1993, siendo entrenador del Valvi Girona, Julbe ya dirigió
a esta misma Selección Promesas, denominada entonces
España B, en los Juegos Mediterráneos: ““DDee  aaqquueellllaa  eexxppee--
rriieenncciiaa  gguuaarrddoo  yy  gguuaarrddaammooss  uunn  mmuuyy  bbuueenn  rreeccuueerrddoo  –asegura
Julbe-, ppoorr  eell  ttrraabbaajjoo  qquuee  hhiicciimmooss  yy  ppoorr  llaa  pprrooggrreessiióónn  qquuee
vvaarriiooss  ddee  aaqquueellllooss  jjuuggaaddoorreess  ttuuvviieerroonn  yy  qquuee  lleess  lllleevvóó  aa  llaa
SSeelleecccciióónn  aabbssoolluuttaa””.. El técnico badalonés explica que ““ssiieemm--
pprree  hhee  eessttaaddoo  aabbiieerrttoo  aa  uunnaa  ppoossiibbiilliiddaadd  ccoommoo  ééssttaa,,  ppeerroo  hhaabbii--
ttuuaallmmeennttee  hhee  eessttaaddoo  eennttrreennaannddoo  yy  eerraa  mmuuyy  ddiiffíícciill  oo  iimmppoossiibbllee..
AAhhoorraa  lllleevvoo  ddooss  aaññooss  ssiinn  eennttrreennaarr  yy  eess  ccuuaannddoo,,  aa  pprrooppuueessttaa  ddee
JJoosséé  LLuuiiss  SSááeezz  yy  AAnnggeell  PPaallmmii  hhaa  ssuurrggiiddoo  llaa  ppoossiibbiilliiddaadd  ddee  ccoollaa--
bboorraarr  ddee  ffoorrmmaa  mmááss  ddiirreeccttaa  ccoonn  llaa  FFEEBB””..

““EEll  oobbjjeettiivvoo  ddee  uunnaa  SSeelleecccciióónn  ddee  PPrroommeessaass  –añade- eess  aayyuuddaarr
aa  ccrreecceerr  aa  uunnaa  sseerriiee  ddee  jjuuggaaddoorreess  qquuee  ppuueeddeenn  eessttaarr  oo  eessttáánn  aa
llaass  ppuueerrttaass  ddee  llaa  SSeelleecccciióónn  aabbssoolluuttaa,,  ddáánnddoolleess  eell  mmááxxiimmoo  nniivveell
ddee  pprreeppaarraacciióónn  ccoommoo  ccoommpplleemmeennttoo  aa  lloo  qquuee  eess  ssuu  ddííaa  aa  ddííaa  eenn
llooss  cclluubbeess””..

Por su parte, el Director Deportivo de la FEB, Angel Palmi,
valora la incorporación de Julbe ““eenn  llaa  ppoollííttiiccaa  ppeerrmmaanneennttee  ddee
llaa  FFeeddeerraacciióónn  EEssppaaññoollaa  ddee  ccoonnttaarr  ccoonn  llooss  mmeejjoorreess  eennttrreennaaddoo--
rreess  ppoossiibblleess,,  yy  AAllffrreedd  eess  uunnoo  ddee  eellllooss,,  qquuee  aaddeemmááss  yyaa  lllleevvaabbaa
uunnooss  aaññooss  ccoollaabboorraannddoo  ccoonn  nnoossoottrrooss””..

Alfred Julbe será el encargado de dirigir
este verano del 2008 a la Selección
Promesas masculina mientras que Lucas
Mondelo hará lo propio con la femenina.
Los dos técnicos se muestran encantados
con esta nueva experiencia.

LA OPINIÓN DEL SELECCIONADOR

Alfred Julbe: 
“El objetivo es ayudar a crecer 
a los jugadores”

Una selección que reunirá juga-
doras jóvenes y otras quizás no
tanto pero todavía en progresión.
Y es que hay que tener en cuenta

que la selección absoluta actual  se nutre
de unas generaciones de un nivel increíble
que dificulta el acceso. Pero, algunas de

las jugadoras de la selección promesas pueden entrar
en la absoluta en cualquier momento por lo que creo
que es muy importante para todos este tipo de con-
centraciones”. 

“Para mi es un orgullo y a la vez una responsabilidad.
Estoy muy agradecido a la Federación y este oportuni-
dad significa un plus de motivación para seguir cre-
ciendo como entrenador”. 

“Seguro que las jugadoras recibirán la llamada con la
dosis de ilusión necesaria. Creo que pertenecer a cual-
quier selección nacional es un honor para un deportis-
ta”.

“

PROMESAS FEMENINA

Lucas Mondelo: “Algunas de estas juga-
doras pueden entrar en la absoluta en
cualquier momento”
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SUPLEMENTO TÉCNICO JUNIO: 

OBJETIVOS: El CSI es la comisión
de seguimiento individualizado de
jugadores/as, susceptibles de ser
convocadas por alguna de las

selecciones de la FEB, y poder mantener
un dialogo y cambio de impresiones con
los responsables de los clubes a los que

pertenecen, cuidar y tutelar su evolución..

ORIGEN: El CSI nació hace dos años por iniciativa del
director deportivo de la FEB Angel Palmi y se fue des-
arrollando el programa trabajo de una forma coordina-
da entre categoría masculina y femenina.

FUTURO: En el futuro se quiere ampliar el abanico de
edades más jóvenes y abarcar hasta la selección U12
así como tener un control más exhaustivo de los juga-
dores/as ahora en seguimiento. Aumentar el contacto
y contrastar información con mayor número de clubes
y técnicos responsables de los mismos.

“

BETTY CEBRIÁN

ANNA JUNYER

Las cuatro cabezas visibles de la
Comisión de Seguimiento
Individualizado (CSI): Betty Cebrián,
Manolo Aller, Anna Junyer y Nuria
Galcerán nos acercan las líneas maes-
tras de uno de los aspectos fundamen-
tales del llamado Método FEB. 

Comisión de Seguimiento
Individualizado 

CONSISTE EN...: un conocimien-
to profundo de los jugadores/as
en el mayor número de aspectos
que puedan afectar a la práctica

del baloncesto. 

ESTRUCTURA: Deportiva (técnica y tácti-
ca): visionado partidos –directo y videos-, haciendo un
análisis y posterior informe de la jugador/a.

Médica : (lesiones, enfermedades de interés, estados
de la rehabilitación…) Bajo la supervisión del área
médica de la federación.

Física: (Control de los aspectos físicos), bajo la super-
visión del área física de la FEB.

Comunicación: el contacto con los clubes (directivos,
directores técnicos, entrenadores), para tener conoci-
miento sobre el momento actual de las jugadoras y
tener un intercambio de opiniones (basados en los infor-
mes), en benefició de la proyección de la jugadora.

“

MATERIALES DE TRABAJO: Para
la elaboración de los informes fina-
les previamente se ha recogido y
visualizado diferentes materiales:

Informes escritos:
- Informes que se remiten a la FEB por

parte de los equipos técnicos de las selecciones al fina-
lizar la actividad (técnica y táctica, física, médica)
- Informes del Gabitec.
- Estadísticas, equipo y selección.

Videos:
- De las competiciones con sus clubes.
- De la Selección.

“

INFORMES FINALES:  Una vez
trabajado con estos elementos se
elabora un informe escrito y otro
audiovisual.

EEll  eessccrriittoo,, ha de servir de ayuda y apoyo
para el trabajo de los seleccionadores.

EEll  aauuddiioovviissuuaall,,  es un elemento de trabajo para poder
reflejar aquellos aspectos susceptibles de mejora por
parte de los jugadores/as y poder así visualizarlo y mos-
trarlo a clubes, jugadores y compartir opiniones. 

“

MANOLO ALLER

NURIA GALCERÁN
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SENIOR MASCULINA
J. Olímpicos Pekín 2008

8 al 24 de agosto

PROMESAS
Torneo Preparación

27/6 al 05/7

U20 MASCULINA
Europeo Letonia 2008

1 al 10 de agosto

U18 MASCULINA
Europeo Grecia 2008

25/7 al 3/8

U16 MASCULINA
Europeo Italia 2008
15 al 24 de agosto

SENIOR FEMENINA
J. Olímpicos Pekín 2008

8 al 24 de agosto

U20 FEMENINA
Europeo Italia 2008

11 al 20 de julio

U18 FEMENINA
Europeo Eslovaquia 2008

18 al 27 de julio

U16 FEMENINA
Europeo Polonia 2008

8 al 17 de agosto

U15 MASCULINA
Torneo Amistad 2008

España, 18 al 20 de julio

U15 FEMENINA
Torneo Amistad 2008

Francia 25 al 28 de julio

U14 MASCULINA
Torneo BAM

22 al 24 de agosto

U14 FEMENINA
Torneo BAM

22 al 24 de agosto

U13 FEMENINA
Concentración

15 al 21 de agosto

U12 MASCULINA
Concentración Collell

30/07 al 06/08

U12 FEMENINA
Concentración Collell

30/07 al 06/08
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SUPLEMENTO TÉCNICO JUNIO: 

SELECCIÓN U15 MASCULINA TORNEO AMISTAD 2008
DEL 18 AL 20 DE JULIO DE 2008

EQUIPO TÉCNICO

PRESELECCIÓN JUGADORES

Antonio
Izquierdo
Ponce León
1993 - 185

Pablo
Fernández
CB Granada
1993 - 176

Lluis
Costa
FC Barcelona
1993 - 174

Fernando
Cerqueira
Joventut
1993 - 185

Luis
Conde
Unicaja
1993 - 190

Pau
Margui
Joventut
1993 - 190

Jaime
Fernández
R. Canoe NC
1993 - 177

Jorge
Sanz
Real Madrid
1993 - 176

David
Delgado
CB Telde
1993 - 190

Alejandro
Suárez
CB Menorca
1993 - 190

Aitor
Gómez
FC Barcelona
1993 - 190

Francesc
Pascual
Joventut
1993 - 190

Juan
Olaizabal
Real Madrid
1993 - 190

David
Martínez
FC Barcelona
1993 - 188

Javier
Mendori
C. Tecnificación
1993 - 190

David
Jiménez
MMT Estudiantes
1993 - 190

BASES ESCOLTAS ALEROS ALA-PIVOTS PIVOTS

11/7: Inicio Concentración 

TTOORRNNEEOO  AAMMIISSTTAADD  0088  
DDeell  1188  aall  2200  ddee  jjuulliioo
España, Italia, Francia, Grecia

PREPARACIÓN U15 MASC

15/8: Inicio Concentración Iscar

TTOORRNNEEOO  BBAAMM  0088  
EEsslloovveenniiaa,,  ddeell  2222  aall  2244  ddee  aaggoossttoo

PREPARACIÓN U14 MASC

15/8: Inicio Concentración Iscar

PREPARACIÓN U13 MASC

30/7: Inicio Concentración Sta. Mª de Collell

PREPARACIÓN U12 MASC

MÉDICO

E. García
FISIO

F. Granell
DELEGADO

C. Gil
SELECCIONADOR

Josep
Bordas

AYUDANTE

Jose
Silva

AYUDANTE

Suso 
Cobián

PREP. FÍSICO

Toño
Lozano

España 2004: 1º Posición
Grecia 2005: 3ª posición
Francia 2006: 1ª Posición
Italia 2007: 1ª Posición

HISTORIAL
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EEll  TToorrnneeoo  ddee  llaa  AAmmiissttaadd  eess  yyaa  uunn  cclláássiiccoo  ddee  ttooddooss  llooss  vveerraannooss,,
ccoonn  llaa  ppaarrttiicciippaacciióónn  ddee  ccuuaattrroo  ppaaíísseess  mmeeddiitteerrrráánneeooss  ddee  ggrraann  ttrraa--
ddiicciióónn..  AAqquuíí  ccoommppeettiirráá  llaa  ggeenneerraacciióónn  ddeell  9933  ¿¿qquuéé  eexxppeeccttaattiivvaass
ttiieennee??
Es una generación muy alta físicamente que generan unas pers-
pectivas muy grandes con un gran equilibrio de juego entre juga-
dores exteriores e interiores. También es una generación con una
importante cantidad de jugadores. Participará en el Torneo de La
Amistad como primer evento importante a nivel Internacional. El
objetivo es seguir construyendo y estructurando la generación en
sí para preparar la participación en el Campeonato de
Campeonato de Europa U16 del 2009.

TTaammbbiiéénn  tteennddrráá  ccoommppeettiicciióónn  ooffiicciiaall  llaa  ggeenneerraacciióónn  ssiigguuiieennttee,,  llaa
ddeell  9944  eenn  eell  TToorrnneeoo  BBAAMM  ¿¿QQuuéé  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  pprreesseennttaa??
Es una generación que no es muy alta físicamente pero con una
enorme calidad en sus jugadores exteriores. Participará en el
Torneo BAM como primera experiencia Internacional. Sale del
Programa de Detección de Talentos y ya entra en el ámbito de
Selecciones. Como objetivo principal está el seguir creciendo
generacionalmente como grupo y comenzar a vivir las experien-
cias de Selección Nacional.

SSii  sseegguuiimmooss  aannaalliizzaannddoo,,  nnooss  eennccoonnttrraammooss  ccoonn  llooss  jjuuggaaddoorreess  ddeell
9955  ((1133  aaññooss)),,  eenn  ssuu  sseegguunnddoo  aaññoo  ddeennttrroo  ddeell  PPrrooggrraammaa  ddee
DDeetteecccciióónn  ddee  TTaalleennttooss......
Efectivamente y este año, por primera vez, se concentrarán junto
con la U14 para tener sus primeros contactos y experiencias a
nivel de Selecciones Nacionales para ir comprobando como es el
día a día en una concentración. En esta primera fase es prema-
turo el hacer valoraciones ya que están en un periodo de forma-
ción tanto a nivel individual como colectivo. El objetivo es seguir
analizando las evoluciones de los jugadores para ir enmarcando
lo que tiene que ser el esquema de la futura Selección.

YY  eell  pprriimmeerr  ppaassoo  eenn  eessttee  SSeegguuiimmiieennttoo  ddee  JJuuggaaddoorreess  ssee  ddaa  ccoonn
jjuuggaaddoorreess  ddee  1122  aaññooss  eenn  ssuu  pprriimmeerr  eevveennttoo  ddeennttrroo  ddee  llaa
FFeeddeerraacciióónn  EEssppaaññoollaa..  
Sí, esta generación del 96 viene por primera vez a una concen-
tración del Programa. Estamos hablando de unos 50 jugadores
con los cuales se hará un estudio  previo de cada jugador para
tener un principio de conocimiento de cómo va a ser la
Generación en el futuro. Se concentrará en el Collell, su trabajo
será el de adaptación, análisis y de conocimiento. A esta con-
centración también se incorporarán los mejores jugadores de las
Operaciones Altura  de la diferentes edades y los jugadores más
destacados de los Campeonatos de España de TRIBASKET. Estos
jugadores también tendrán un seguimiento en su participación
en sus diferentes edades. También el seguimiento se realizará a
otros jugadores que no participan en las ligas nacionales como
es el caso de Adriá Gasol que participará en la Concentración
respectiva a su edad.

Bordas es, posiblemente, el mayor experto
en categorías de formación. Por sus manos
han pasado las últimas y prometedoras
remesas de jugadores. Este verano se sen-
tará en el banquillo de la U15 que compe-
tirá en el Torneo de la Amistad a la que vez
que volverá a dirigir el Programa de
Formación de Talentos de la FEB. 

LA OPINIÓN DEL SELECCIONADOR

Josep Bordas
“La U15 es una generación con una importante 
cantidad de jugadores”
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SUPLEMENTO TÉCNICO JUNIO: 

SELECCIÓN U15 FEMENINA TORNEO AMISTAD 2008
TEMPLE SUR LOT DEL 25 AL 27 DE JULIO DE 2008

EQUIPO TÉCNICO

PRESELECCIÓN JUGADORAS

Inés
Orselli
Luanco
170 -1993

Itziar
Llobet
Siglo XXI
174 -1993

Julia
Martí
Siglo XXI
177—1993

Inma
Zanoguera
Montouri
179 -1993

Inés 
Rama
UGT Almozara
183 -1993

Laura
Scantamburlo
Nuraya Tfe
173 -1993

Beatriz
Bollullo
E.M El Olivar
179 -1993

Mª Teresa
González
Uni Tenerife
173 -1993

Silvia
Marcelo
Siglo XXI
183 -1993

Sandra
Martínez
C. Leones
186 -1993

Nuria 
Yela
Siglo XXI
190 -1993

Leire
Carrascosa
Celta de Vigo
195 -1993

Arene
Uriarte
Abaroa
183—1993

Elena
López
Siglo XXI
186 -1993

Natalia
Antequera
Siglo XXI
189 -1993

BASES ESCOLTAS ALEROS ALA-PIVOTS PIVOTS

MÉDICO

A.
Insunza

FISIO

Desiré 
Pavón

DELEGADO

A. Pérez
SELECCIONADOR

Josep
Alemany

AYUDANTE

Ester
Lahoz

PREP. FÍSICO

Barbara 
Llull

15/8: Inicio Concentración Iscar

TTOORRNNEEOO  BBAAMM  0088  
EEsslloovveenniiaa,,  ddeell  2222  aall  2244  ddee  aaggoossttoo

PREPARACIÓN U14 FEM

15/8: Inicio Concentración Iscar

PREPARACIÓN U13 FEM

30/7: Inicio Concentración Sta. Mª de Collell

PREPARACIÓN U12 FEM

18/7: Inicio Concentración Biescas (Huesca)

TTOORRNNEEOO  AAMMIISSTTAADD  0088  
TTeemmppllee  SSuurr  LLoott,,  ddeell  2255  aall  2277  ddee  jjuulliioo
España, Italia, Francia, Grecia

PREPARACIÓN U15 FEM
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¿¿QQuuéé  aaccttiivviiddaaddeess  rreeaalliizzaarráá  eell  PPrrooggrraammaa  ddee  DDeetteecccciióónn  FFeemmeenniinnoo
dduurraannttee  eell  vveerraannoo??
Este verano apostamos por tres líneas de actuación: la reestruc-
turación de las actividades relacionadas con el minibasket y la
U13, la competición de las selecciones U14 y U15, y la
Interrelación con las actividades FEB de formación como el
Tribasket y la Operación Altura. El Gabinete Técnico de la FEB
ha reestructurado la concentración de Collell, en la que se
encontrarán las jugadoras en edad minibasket, y donde realiza-
remos un final de etapa, dando continuidad a los campeonatos
Mc Donald, y detectando las futuribles para las selecciones
nacionales. Así, y durante la segunda quincena de agosto, la
selecciones U13 y U14 se concentrarán en una primera toma de
contacto con una dinámica de selección.

¿¿YY  eess  eennttoonncceess  ccuuaannddoo  eemmppiieezzaann  aa  ccoommppeettiirr??
Si. Creemos que una buena manera de completar el conoci-
miento de las jugadoras, y prepararlas para futuras citas es la de
participar en situaciones competitivas adecuadas a su edad,
para poder así empezar a preparar posteriores eventos.
Así, la primera experiencia competitiva en la que participan es el
torneo BAM, en la que este año participamos por tercera vez.
Viajaremos a Eslovenia, para participar en este torneo de tres
días, empezando así a aprender a viajar, alojarse y alimentarse
en lugares diferentes a los que están acostumbradas.

¿¿EEss  eell  TToorrnneeoo  ddee  llaa  AAmmiissttaadd  eell  ssiigguuiieennttee  ppaassoo??
Dentro del diseño de actividades a lo largo del Programa de
Detección, ha cobrado especial importancia el torneo en el que
participamos con la U15, ya que es el paso previo a la primera
competición oficial, el campeonato de Europa U16. Es un torneo
en el que participan Grecia, Italia y Francia, en el que encontra-
mos un buen nivel competitivo y una inmejorable oportunidad de
dar continuidad al trabajo realizado anteriormente. Este año se
celebrará en la segunda quincena de julio en la localidad de
Temple Sur Lot, en Francia.

¿¿CCóómmoo  iinntteeggrrááiiss  llaass  aaccttiivviiddaaddeess  ddeell  TTrriibbaasskkeett  yy  llaa  OOppeerraacciióónn
AAllttuurraa  ccoonn  llaass  ddeell  PPrrooggrraammaa??

Se entiende que todas tienen la finalidad de potenciar el balon-
cesto a nivel nacional, y desde el primer momento han pasado a
formar una única línea de actuación, en la que tanto técnicos
como jugadoras participan  de ambos eventos. Así, este verano
alguna de las jugadoras que han participado de la O. Altura lo
harán en alguna de las selecciones nacionales, y las campeonas
de las fases finales del Tribasket lo harán en las concentraciones
especialmente diseñadas para ellas, y en las que podremos
seguir con nuestro trabajo de detección. También cabe destacar
que en todas las concentraciones nacionales de base realizamos
las pruebas del Tribasket como parte del proceso de las mismas.

¿¿QQuuéé  oobbjjeettiivvooss  ooss  mmaarrccááiiss  ppaarraa  eessttee  vveerraannoo??
Como todos los demás, formar los mejores grupos posibles y
competir al máximo nivel, dando continuidad al gran trabajo que
están realizando las jugadoras en sus colegios y clubes de ori-
gen, así como el excelente trabajo de las federaciones autonó-
micas, tanto a nivel de jugadoras como de técnicos, que son el
verdadero soporte del Programa de Detección.

Director del Programa de Detección de
Talentos en categoría femenina, Josep
Alemany nos habla del trabajo que se rea-
liza con las generaciones de jugadoras que
todavía no tienen competición oficial a
nivel internacional.

LA OPINIÓN DEL SELECCIONADOR

Josep Alemany
“Uno de los objetivos es la interrelación de las diferentes
actividades de la FEB en edad escolar”
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El Curso Superior de Entrenadores empieza mucho antes de llegar al Instituto Andaluz
de Deportes de Málaga. Los Foros y el Ejercicio Profesional son los dos grandes aspec-
tos de estos meses donde los alumnos trabajan sin descanso acompañados de sus
tutores.

CURSO SUPERIOR DE ENTRENADORES

Las inquietudes de la 
Fase no presencial

Equipo Educativo
Director de la ENE

ÁÁnnggeell  PPaallmmii

Secretario de la ENE
DDaanniieell  SSaaiinnzz

Formación
RRaammóónn  JJoorrddaannaa

Grupo 4
VVííccttoorr  ddeell  TTííoo

Grupo 3
RRiiccaarrddoo  BBaannddrrééss

Grupo 5
RRaammóónn  JJoorrddaannaa

Grupo 2
IIssrraaeell  SSaanncchhííss

Grupo 1
MMaarriioo  MMaaddeejjóónn

Entrenamiento
NNaacchhoo  CCooqquuee

Formación
JJoottaa  CCuussppiinneerraa

Administración FEB
PPaalloommaa  RRoommeerroo

Dirección Curso
MMiigguueell  MMaarrttíínn

Infraestructura
FFeeddeerraacciióónn  AAnnddaalluuzzaa

Formación
CCaarrllooss  CCoolliinnaass

TUTORES FASE NO PRESENCIAL

EQUIPO EDUCATIVO FASE PRESENCIAL

Jefe de Estudios de la ENE
MMiigguueell  MMaarrttíínn

El ejercicio profesional es una simulación de la tarea de
entrenador en un equipo profesional. El alumno que rea-
liza el curso superior tiene que desarrollar un ejercicio
profesional simulado que le capacite de forma experi-
mental y virtual para la labor para la cual se está prepa-
rando. Entrenar profesionalmente a equipos de alto nivel.
Para ello la Escuela Nacional de Entrenadores (en ade-
lante ENE) ha diseñado un ejercicio profesional de carác-
ter colectivo a realizar por equipos de entre 5 y 6 alum-
nos. Cada uno de ellos tendrá responsabilidad en las 4
tareas en las que se compone dicho ejercicio.
Este año, el ejercicio profesional tendrá un nuevo sopor-
te con el foro, donde cada uno de los equipos contará con
su hilo particular para poder trabajar en él e ir preparan-
do las tareas.

Ejercicio
Profesional
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11.. TTRRAABBAAJJOO  EENN  CCAATTEEGGOORRÍÍAASS  DDEE  FFOORRMMAACCIIÓÓNN  SSOOBBRREE  LLAA
CCOOOORRDDIINNAACCIIÓÓNN  YY  EELL  EEQQUUIILLIIBBRRIIOO..
- Muchos alumnos han destacado las dificultades que tienen para orientar
este trabajo en una etapa fundamental para el desarrollo de estas capaci-
dades.
- En este aspecto también han despertado dudas las posibilidades de este
trabajo en niveles superiores, incluso cómo sería posible la especialización
por puestos.

22.. EELL  EENNTTRREENNAAMMIIEENNTTOO  IINNTTEEGGRRAADDOO  YY  LLAA  PPLLAANNIIFFIICCAACCIIÓÓNN..
- La mayoría coinciden en sus preferencias sobre la utilización de este tipo
de entrenamiento.
- Se plantean dudas sobre cúales son los objetivos reales de los ejercicios y
cómo calcular las cargas del entrenamiento.

33.. EELL  CCAALLEENNTTAAMMIIEENNTTOO  EENN  CCOOMMPPEETTIICCIIÓÓNN  YY  SSUUSS  FFAASSEESS
- En este apartado han coincidido muchas opiniones de cómo se deben
orientar los calentamientos en las diferentes categorías. 
- Uno de los temas que más controversia ha generado ha sido la eliminación
de los “clásicos” estiramientos por propuestas más novedosas.

44.. LLAASS  TTRRAANNSSFFEERREENNCCIIAASS  YY  SSUU  RREELLAACCIIÓÓNN  CCOONN  EELL  BBAALLOONNCCEESSTTOO
- Hemos intentado clarificar los tipos de transferencias que se utilizan en el
entrenamiento con ejemplos. 
- Han surgido dudas con respecto a las transferencias utilizadas posterior-
mente al trabajo de fuerza, y las transferencias positivas y negativas que
generan los ejercicios y las tareas propuestas en un entrenamiento.

55.. EELL  TTRRAABBAAJJOO  DDEE  FFUUEERRZZAA  EEXXPPLLOOSSIIVVAA  EENN  CCAANNCCHHAA
- Las dudas y sugerencias sobre este aspecto han sido muy variadas, desta-
cando las relacionadas con el concepto de pliometría y los materiales a
emplear 
- La utilización de los balones medicinales y los multisaltos con sus varian-
tes han dado pies a multitud de comentarios. 
- Las aclaraciones sobre la seguridad en este tipo de ejercicios ha sido uno
de los aspectos más agradecidos por los alumnos.

66.. TTEERRMMIINNOOLLOOGGÍÍAA  RREELLAACCIIOONNAADDAA  CCOONN  LLOOSS  MMEETTAABBOOLLIISSMMOOSS  IIMMPPLLIICCAA--
DDOOSS  EENN  LLAASS  AACCCCIIOONNEESS  DDEELL  BBAALLOONNCCEESSTTOO
- Hemos considerado necesario aclarar términos que son bastante confusos
en este campo de saber de la Preparación Física. 
- Términos cómo Potencia Aláctica o Resistencia Específica no estaban con-
solidados, por lo que han sembrado dudas que se han ido resolviendo poco
a poco.

77.. CCOONNCCEEPPTTOOSS  RREELLAACCIIOONNAADDOOSS  CCOONN  LLAA  CCAARRGGAA  DDEELL  EENNTTRREENNAAMMIIEENNTTOO
- Los conceptos de carga con sus componentes de volumen, intensidad,
duración y densidad son términos muy utilizados en la Teoría del
Entrenamiento. 
- El manejo correcto de estos vocablos facilita la comprensión de los ejem-
plos de Planificación. 
- Los alumnos han demandado mucha información práctica sobre situacio-
nes específicas y cómo afrontarlas.

88.. EENNTTRREENNAAMMIIEENNTTOO  DDEE  FFUUEERRZZAA  EENN  NNIIÑÑOOSS  YY  AADDOOLLEESSCCEENNTTEESS
Destacamos entre las inquietudes de los entrenadores: (Este es uno de los
temas que más lecturas y opiniones ha generado)
- Hemos intentado desde el foro desterrar mitos sobre el trabajo de fuerza
y sus contraindicaciones para, de otra manera, resaltar su absoluta conve-
niencia y avisar, a los futuros entrenadores, de la importancia de este aspec-
to para una sana vida deportiva, entendiendo que los entrenadores somos
“agentes de salud”

99.. EEJJEERRCCIICCIIOOSS  CCOONNTTRRAAIINNDDIICCAADDOOSS  EENN  LLAA  PPRREEPPAARRAACCIIÓÓNN  FFÍÍSSIICCAA
- En la misma línea de apartados anteriores es importante conocer cúales
son algunos ejercicios que no favorecen el desarrollo saludable de nuestros
jugadores.
- Se han reconocido esas tareas y se han planteado alternativas para que
podamos cumplir con los objetivos propuestos.

1100..  EELL  EENNTTRREENNAAMMIIEENNTTOO  DDEE  PPRROOPPIIOOCCEEPPCCIIOONN

El 100% de las opiniones abogaron por el trabajo de propiocepción, no sólo
como aspecto rehabilitador, sino como un gran instrumento para el aumen-
to del rendimiento del jugador y cómo herramienta óptima para disminuir el
porcentaje de lesiones.

1111..  EENNTTRREENNAARR  EELL  ““LLLLEEGGAARR  JJUUGGAANNDDOO””
- la utilidad de este texto práctico en el que no están dadas todas las solu-
ciones. 
- los entrenadores han volcado sus opiniones sobre esta forma de juego que
nos aporta muchísimos matices, desde los equipos de formación a los de
élite. Ha sido un apartado con una gran interacción pregunta-respuesta.

1122..    PPSSIICCOOLLOOGGÍÍAA  AAPPLLIICCAADDAA
Los conceptos más importantes que se han acuñado han sido:
Las correcciones en categorías inferiores. El feed-back cúando y cómo
La motivación, su control y sus componentes
El autocontrol como concepto clave en el entrenador

Foro de Entrenamiento
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11.. JJUUEEGGOO  PPOORR  CCOONNCCEEPPTTOOSS
Para los alumnos del curso superior 2008, las características del
juego por conceptos lo hacen extraordinariamente rico en la fase
de formación del jugador. En general, existe el convencimiento
de que es la mejor forma de jugar en edad de formación; aun-
que también es cierto que su extrema sensación de apertura lo
hace confuso a la hora de definirlo.

22.. EELL  BBAASSEE
En general los alumnos prefieren bases peligrosos por encima de
los bases anotadores.

33.. EELL  JJUUGGAADDOORR  IINNTTEERRIIOORR
Así como hicieron con el base, los alumnos del curso superior
han definido lo que para ellos es el pívot perfecto:
- Debe saber jugar sin balón
- Rapidez en todas las acciones que realice
- Fortaleza física y mental
- Por supuesto, la altura
- Eficacia en la zona de tiros libres
- Habilidad para bloquear
- Domino del rebote
- Capacidad de pase
- Trabajo en el poste alto y bajo
- Ser capaz de favorecer un lado de la pista
- Ser capaz de pensar
- Dominar tiro de gancho o semigancho

44 EELL  11XX11
- La importancia de las fintas 
- No juego de 1x1 si no se ha conseguido ventaja
- Jugar siempre hacia el espacio libre
- Potenciar el 1x1 en la transición
- Jugar 1x1 a partir de cortes del lado débil
- Importancia de enseñar a percibir y decidir
- Importancia del 1x1 sin balón
- Mientras se juega 1x1, es básico el juego sin balón del resto del

equipo
- La capacidad de pase es primordial en el que juega 1x1
- Ser agresivo con el balón en las manos
- Leer correctamente el juego
- Necesario dominar los espacios intermedios en las finalizacio-

nes
- Dominar el balón mejora la capacidad atencional (percepción)
- El 1x1 fomentar la toma de decisiones

55.. EELL  BBLLOOQQUUEEOO  DDIIRREECCTTOO
¿Es una buena opción el 2c1 en los finales de posesión contra un

bloqueo directo?
¿Es una buena opción el cambio defensivo en los finales de pose-

sión contra un bloqueo directo?
¿Es bueno en formación enseñar todas las opciones del bloqueo

directo?
¿Puedo dar libertad a mi equipo para que decidan como pasar

los bloqueos sobre la marcha?

¿Se acomodan los jugadores si les dejamos cambiar en el blo-
queo?

¿Es una buena idea negar el bloqueo?
¿Entrenamos la defensa de los desajustes defensivos?
¿Cuánta importancia tienen los cambios de orientación repenti-

nos del bloqueador?
¿Son importantes las acciones previas al bloqueo directo?
¿Es el mano a mano una acción de bloqueo directo?
¿Qué tipo de continuaciones generan más ventajas?

66.. CCOONNEEXXIIÓÓNN  IINNTTEERRIIOORR--EEXXTTEERRIIOORR
- En general se observa poca actividad de los jugadores exterio-

res con el balón interior.
- Es importante trabajar el pase en los jugadores interiores.
- Es necesario jugar conceptos de pasar y moverse.
- ¿Dónde colocamos el otro poste, arriba o abajo?
- ¿Es importante cambiar el balón de lado?
- Se utiliza mucho el bloqueo después del pase de salida, o sea

el pívot que saca el balón y va a bloquear.
- Después de devolver fuera, es importante el juego entre pívots.
- ¿Qué es mejor, el skip pass o invertir con pase de seguridad en

el lado fuerte?
- Es primordial hacer sentir importante al jugador interior.

Foro de Formación
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Esta actividad, que se extendió durante más de nueve horas, partía
con el objetivo de mostrar las últimas novedades incluidas en esta
nueva versión del Aula Virtual, así como familiarizar a los responsa-
bles de las distintas Federaciones Nacionales en su utilización y
administración. 

El presidente del COE, Alejandro Blanco, fue el encargado de abrir
esta Jornada, mostrando su satisfacción por los avances en esta pla-
taforma. El baloncesto estuvo muy presente, con la participación de
cinco miembros de las Áreas de Entrenadores (Joaquín Brizuela y
Paloma Romero), Árbitros (Arturo Calvo) y Tecnologías (David
Castellón y Ruth Pomar). 

Después de las charlas formativas, tuvo lugar una puesta en común
de los puntos fuertes de esta plataforma electrónica, así como los
aspectos que es necesario mejorar antes de su puesta en funciona-
miento. Una de las propuestas presentadas ante el Comité Olímpico
Español fue la utilización de un servicio similar a la Plataforma
Audiovisual de Situaciones de Juego, que lleva utilizando el Área de
Árbitros de la FEB desde el pasado mes de noviembre. 

Tras una breve demostración, la propuesta fue muy bien recibida por
parte de los técnicos del COE, así como por las Federaciones
Nacionales asistentes, que reconocieron la calidad y utilidad de la
plataforma, e incluso se iniciaron los contactos para incorporarla a
sus estructuras de formación. 

El Aula Virtual de la FEB entrará en funcionamiento el próximo mes
de Junio, y pretende ser una revolución en los planes de formación en
materia arbitral. Para ello, la Federación Española de Baloncesto está
haciendo un gran esfuerzo para rodearse de profesionales de cada
uno de los aspectos relacionados con esta actividad.

El pasado 19 de Mayo tuvo
lugar, en la sede del
Comité Olímpico Español,
un acto de presentación de
la nueva versión de su
Plataforma de Enseñanza
Electrónica, que reunió a
las veintidos Federaciones
Nacionales que participan
en este proyecto, entre
ellas la FEB 

NOVEDADES Y ACTUALIDAD DEL ÁREA DE ÁRBITROS

El Aula Virtual FEB 
ultima sus preparativos

MADRID 27-29 DE JUNIO

Convocado el Clinic de 
árbitros de Zona LEB

La Federación Española de Baloncesto ha convocado, con el
patrocinio del Comité Olímpico Español y del Consejo
Superior de Deportes, el Clinic de Árbitros de Zona LEB.

Los árbitros y técnicos de Zona LEB se concentrarán entre
los días 27 y 29 de Junio en Madrid, donde se evaluarán sus
actuaciones arbitrales durante la temporada 2007/08, y se
prepararán técnicamente para la próxima con el soporte del
material audiovisual de la Plataforma de Situaciones de
Juego. 

Uno de los principales temas a tratar será, sin duda, la
adaptación a las nuevas Reglas Oficiales que FIBA ha apro-
bado recientemente, y que serán de aplicación justo des-
pués de los Juegos Olímpicos de Beijing 2008.
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INSTRUCTOR FIBA

Víctor Mas, Instructor Nacional FIBA y miembro
de la Comisión Técnica de FIBA EUROPA, parti-
cipará este verano en cuatro campeonatos y un
clinic internacional. Comenzará participando el
próximo mes de junio al Preolímpico Femenino d 
Madrid como supervisor arbitral, para luego
acudir a los campeonatos U16F Division “B” y
“C”, que se disputan en Bulgaria y Mónaco res-
pectivamente. También se desplazará a Hungría
como instructor del U18M Division “B”. Por últi-
mo, Mas Rafols acudirá al Clinic de Instructores
Nacionales FIBA en Las Palmas del 19 al 23 de
Junio.

Intenso verano
para Víctor Mas

La plataforma de situaciones de juego quintuplica sus visitas 
Desde su reciente apertura a las Federaciones Autonómicas, la pla-
taforma de situaciones de juego de la FEB ha experimentado un
aumento del 460 % en los accesos, hasta alcanzar las 7000 jugadas
vistas en tan solo los diez primeros días del mes de mayo. 

Se trata de un sitio web que expone, a través de un servidor de streaming, una serie de juga-
das (actualizadas diariamente) interesantes desde el punto de vista de las violaciones, contac-
tos o mecánica arbitral. Cada una de ellas está comentada por Víctor Mas Rafols, instructor
nacional FIBA y miembro de la Comisión Técnica de FIBA EUROPA.

Todos los árbitros, oficiales y técnicos españoles tienen acceso a esta plataforma a través del
sitio web http://situaciones.clubdelarbitro.com. Para conseguir una cuenta de usuario y contra-
seña, puedes informarte en tu Federación Autonómica. Además, puedes suscribirte a nuestra
lista de correo para ser informado cada vez que se publiquen nuevas situaciones de juego. ¡La
forma más sencilla de prepararte técnicamente, a solo un clic!

El próximo 28 de junio se presenta la Campaña de Captación y Fomento
de la Figura del Árbitro, una iniciativa de la FEB que pretende inculcar a
jugadores, entrenadores y familiares el reconocimiento que se merece a la
figura del árbitro, una forma de atraer a potenciales candidatos. Uno de
los grandes problemas que debe afrontar el baloncesto actual es el creci-
miento desigual del número de equipos y de las licencias arbitrales tras el
espectácular “boom” del Mundial de Japón y del Eurobasket. En el depor-
te de la canasta, resulta imprescindible reconocer la importante labor que
realizan, semana tras semanas, nuestros árbitros y oficiales de mesa.

El árbitro amigo
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Designaciones para los Europeos de formación
Seis árbitros españoles han sido designados por FIBA
EUROPA para participar en los Campeonatos de
Europa de formación, que se disputan entre los meses
de junio y agosto. Junto a ellos han sido convocados el
instructor internacional Víctor Mas, y el comisario
Ángel Luis Romero.

Estas designaciones se unen a las que había hecho públicas FIBA anterior-
mente para los Juegos Olímpicos de Beijing’08 (Juan Carlos Arteaga), el
Preolímpico Masculino de Atenas (Daniel Hierrezuelo y Miguel Ángel Pérez
Pérez), y el Preolímpico Femenino de Madrid (Vicente Bultó y el supervisor
arbitral Víctor Mas).

ACOMPAÑANTES DE SELECCIONES
--  AAnnnnaa  CCaarrdduuss:: U20 Femenino. 11-20 Julio. Chieti-Pescara (Italia)

U16 Femenino. 8-17 Agosto. Katowice (Polonia)

--  AAnnttoonniioo  CCoonnddee:: U18 Masc. 25 Julio – 3 Agosto. Amaliada (Grecia)

--  EEmmiilliioo  PPéérreezz  PPiizzaarrrroo:: U18 Femenino. 18-27 Julio. Nitra (Eslovaquia)

--  MMiigguueell  ÁÁ..  PPéérreezz  NNiizz:: U20 Masculino. 1-10 Agosto. Riga (Letonia)

--  VViicceennttee  BBuullttóó:: U16 Masculino. 15-24 Agosto. Chieti (Italia)

NO ACOMPAÑANTES:
--  FFrraanncciissccoo  AArraaññaa:: U16 Masculino “C”. 26 Junio – 1 Julio. Gibraltar

U20 Masc. (amistoso). 16-20 Julio. Luxemburgo

--  ÁÁnnggeell  LL  RRoommeerroo  ((ccoommiissaarriioo)) U16 Masculino “C”. 26 Junio – 1 Julio. Gibraltar

--  VVííccttoorr  MMaass  ((iinnssttrruuccttoorr)):: U16 Fem. “B”. 8-17 Agosto. Pravetz (Bulgaria)
U16 Femenino “C”. 14-19 Julio. Mónaco
U18 Masculino “B”. 25 Julio - 3 Agosto. Hungría

La última publicación audiovisual del Área de Árbitros de la
FEB, un DVD que analiza 75 situaciones de juego, ha supe-
rado las 1500 copias, distribuidas ya por veintiseis países de
Europa, América y África.

Desde su lanzamiento el pasado mes de enero, se han recibido cientos de peticio-
nes de Federaciones, entrenadores, jugadores, árbitros y aficionados en general,
que se mostraban muy interesados en disponer de esta herramienta formativa, que
trata de clarificar los criterios a aplicar en los contactos y violaciones. Los países de
los que se han recibido solicitudes, además de España, son los siguientes: Portugal,
Alemania, Suiza, Bélgica, Irlanda, Italia, Rusia, Francia, Reino Unido, Polonia,
Honduras, Colombia, Chile, Venezuela, Rep. Dominicana, Bolivia, Perú, México,
Nicaragua, Argentina, Costa Rica, Uruguay, Marruecos, Costa de Marfil y
Mozambique. La Federación Española de Baloncesto ha puesto este DVD a dispo-
sición de todas las Federaciones Autonómicas españolas, y además enviará gratui-
tamente este DVD a todos aquellas personas residentes fuera de España que nos lo
soliciten enviándo un email a: iinnffoo@@cclluubbddeellaarrbbiittrroo..ccoomm..

1500 copias del DVD de Situaciones de Juego
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Durante dos intensas jornadas los componentes del área biomédica de la Federación
ultimaron los detalles de cara las los campeonatos del próximo verano. Tecnología,
experiencias y talleres formaron parte del contenido de lo tratado en la Fundación Pedro
Ferrándiz Los protocolos de trabajo compartidos y las mejoras dirigidas al seguimiento
continuado de nuestros/as jugadores/as significaron un avance fundamental.

II JORNADAS BIOMÉDICAS FUNDACIÓN FERRÁNDIZ

Un nuevo salto de calidad

Médicos, Preparadores Físicos y Fisioterapeutas formando el
Área Biomédica de la Federación y trabajando conjuntamente
para beneficio de todos y cada uno de los jugadores y jugadoras
de las diferentes selecciones nacionales. Cincuenta profesiona-
les compartiendo aulas, talleres de trabajo, ideas, conocimien-
tos. Compartiendo una pasión por desarrollar el trabajo indivi-
dual de manera conjunta. Una nueva representación práctica de
lo que significa el Método FEB que integra las diferentes áreas
técnicas de las selecciones a través de Equipos de Trabajo coor-
dinados por el Director Deportivo, Angel Palmi.

Un perfecto engranaje que presta atención al más mínimo deta-
lle de cada área y a la vez crea el vínculo asociativo con la
siguiente. La coordinación entre Médicos, Preparadores Físicos y
Fisioterapeutas permite un seguimiento individualizado de cada
jugador/a para conseguir que los entrenadores dispongan de

ellos en el mejor estado físico y psicológico posible. Por esa
razón la coordinación de las tres áreas, unida en una sola, el
área Biomédica, encaja inmediata y directamente con la tecno-
lógica, con la organizativa y, evidentemente, con la técnico-tác-
tica. 

Nada en el área deportiva de la Federación queda aislado del
conjunto. El Método FEB es, fundamentalmente integrador y
obliga a que todos los profesionales de la Federación tengan,
además de unos conocimientos específicos adecuados, una
visión global sobre lo que significa el baloncesto, el trabajo en
equipo, la colaboración entre las diferentes áreas. 

Y como todos los integrantes del gran “club” entienden y admi-
ten esa filosofía de trabajo, las II Jornadas Técnicas Biomédicas
se desarrollaron de manera eficiente y brillante. 
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ÁNGEL PALMIGBC“Un 
“En este sentido trabajamos para
utilizar todos los avances que nos
permite la tecnología para man-
tener un diálogo continuo que
permita el necesario intercambio
de información y de conocimien-
tos. El mayor conocimiento de las
necesidades, virtudes y déficits,
de nuestros jugadores y jugado-
ras de las diferentes generacio-
nes nos tiene que servir para
mejorar y hacer más efectivo
nuestro trabajo desde las diferen-
tes áreas”.

DELFÍN GALIANOBC“Un 
“Todos los profesionales conocen
ya la aplicación adecuada de las
nuevas herramientas biomédicas
de las que dispondrán las dife-
rentes selecciones. La sensación,
una vez reunidos todos, es que
cada selección dispone de un
equipo biomédico de cincuenta
profesionales”.

NACHO COQUEBC“Un 
“Para seguir en la vanguardia del
baloncesto europeo es funda-
mental la puesta en común de las
nuevas tendencias, enriquecer
los conocimientos permanente-
mente. El salto de calidad se
basa en no detener la máquina”. 

BETTY CEBRIÁNBC“Un 
“Son jornadas muy enriquecedo-
ras que han demostrado que el
nivel profesionales vinculados a
la Federación es muy alto. Ha
habido exposiciones brillantísi-
mas hasta el punto que sería
positivo que los profesionales de
los clubes también pudiesen
beneficiarse de un “congreso”
especializado sólo en
Baloncesto”. 
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KIKO LACOMBA“L
“La rehabilitación funcional del
lesionado es un trabajo que debe
realizarse conjuntamente con el
médico y preparador físico. El juga-
dor debe superar varios obstáculos,
y todos debemos ayudar”. 

BEATRIZ ORDEN“La
“Existen algunas cualidades físicas
que mejorarían mucho si se trabaja-
sen desde la pubertad” 

FRANCHEK DROBNIK “La
“Existen algunas sustancias prohibi-
das en la actualidad que desapare-
cerán de la “lista negra”. Un jugador
asmático requiere cuidados especia-
les y la normativa internacional se va
adaptando sus necesidades”

CHARO UREÑA“La
“Este verano los equipos FEB dis-
pondrán de una información visual
para proteger su salud en materia de
dopaje y que mostrarán a los/as
jugadores/as”

DESIRÉ PAVÓN“La
“Los talleres realizados permiten
que unifiquemos las formas de
actuar. El método de trabajo coordi-
nado da mejores frutos”

RAIMUNDO PRIETO“La
“Poder trabajar con humildad y
adaptarnos a cada situación es una
filosofía que siempre suma”

YOLANDA ARANZANA“La
“Si ampliamos nuestras técnicas
específicas para cuidar a las jugado-
ras, podrán entrenar más y mejor”

SERGIO TOBA“La
“Nuestros superprofesionales saben
valorar el trabajo conjunto y sus exi-
gencias nos hacen ser mejores”

CARLOS MORENOLa
“Siempre debemos hacer una labor
docente pues la educación deportiva
no tiene edades”

ANTONIO ESCRIBANO“La
“España es campeona de Europa en
obesidad infantil en los niños de 7 a
14 años. Tenemos los niños más gor-
dos e inactivos de Europa. Con este
panorama, ¿quién meterá canastas
o marcará goles dentro de veinte
años?”

ANTONIO MARTÍNEZLa 
“Hemos elaborado un catálogo de
ejercicios específicos para mejorar el
equilibrio del jugador en la pista, los
cuales le permiten mejorar la coordi-
nación de movimientos, bien des-
pués de la lesión o para mejorar el
rendimiento” 
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El trabajo de puesta en común de los integrantes de las ditintas selecciones que competi-
rán este año en torneos oficiales internacionales continuó con la reunión de delegados y
jefes de equipo que tuvo lugar en Madrid. Con la presencia del director deportivo de la
FEB, Ángel Palmi, delegados y jefes de equipo han expresado sus opiniones y su trabajo
previo de cara a las concentraciones de este verano. 

REUNIÓN DE DELEGADOS Y JEFES DE EQUIPO

Los planificadores de 
las selecciones

Planificar todo lo necesario antes de iniciar la concentración,
adelantarse a los problemas que puedan surgir y poner al día el
manual de procedimiento fueron algunos de los temas tratados
en la reunión, en la que se realizaron nuevas propuestas para
mejorar el trabajo común.

En el encuentro estuvieron presentes el director deportivo de la
FEB, Ángel Palmi, y el coordinador de selecciones, Daniel Sainz,
junto con los miembros del Área de selecciones, Ana Núñez
Guillermo Jiménez, Paloma Romero y David Aurich, y el coordi-
nador de jefes de equipo, Alberto Gómez.

Los jefes de equipo Carlos Sainz, Fernando Verano, Nacho
Friera, Mikel Lekaroz, Vicente Paniagua y Paco Apeles, acudie-
ron a la reunión a la que no pudieron asistir Joan Fa y Juan
Martín Caño. 

Los delegados de las diferentes selecciones que acudieron a la
reuníon fueron Manolo Rubia, Nuria Galcerán, Alberto Pérez,
Milagros Fernández, Sara Fernández, Alfonso Castilla, Jesús
Precioso, Paula Pereira, Carlos Gil y Antonio Pérez. 

1.- Resaltar la importancia del Area Organizativa den-
tro del funcionamiento de las distintas Selecciones for-
mado por el Jefe de Equipo y el Delegado con el sopor-
te del Area de Selecciones de la FEB.

2.- Procedimiento de mejora en la coordinación y
comunicación Delegado y Jefe de equipo

3.- Mejora en los puntos más relevantes del Manual de
Procedimientos:
• Control y Previsión de Gastos Extraordinarios
• Material Deportivo
• Informes y Valoraciones
• Previsión desplazamientos
• Estar al día respecto a las regulaciones y normativas

FIBA, cara a la participación competiciones oficiales

CONCLUSIONES
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SENIOR
MASCULINA
JJ.OO. Beijing

Concentración
San Fernando

SENIOR
FEMENINA
JJ.OO. Beijing

Concentración
San Fernando

U20
FEMENINA
Europeo Italia

Concentración
Zamora

U18
FEMENINA

Europeo Eslovaquia

Concentración
Ferrol

U18
MASCULINA
Europeo Grecia

Concentración
Alcázar San Juan

U20
MASCULINA
Europeo Letonia

Concentración
Valdemoro

U16
FEMENINA

Europeo Polonia

Concentración
Blume BCN

U16
MASCULINA
Europeo Italia

Concentración
Guadalajara

DETECCIÓN

Inicio Promesas

Presentación

Inicio Concentración

Torneo Promesas

Torneo Promesas

Torneo Promesas

Descanso

Descanso

TToorrnneeoo  EExxttrreemmaadduurraa  ((BBaaddaajjoozz))

TToorrnneeoo  EExxttrreemmaadduurraa  ((CCáácceerreess))

Traslado a Ourense

PPaarrttiiddoo  MMaaddrriidd

TToorrnneeoo  OOuurreennssee

TToorrnneeoo  OOuurreennssee  

Traslado

PPaarrttiiddoo  ZZaarraaggoozzaa

Traslado

PPaarrttiiddoo  CCaasstteellllóónn

Viaje a China

Traslado Villa

Concentración

Ceremonia Inaugural

JJJJ..OOOO..  BBeeiijjiinngg

JJJJ..OOOO..  BBeeiijjiinngg

JJJJ..OOOO..  BBeeiijjiinngg

JJJJ..OOOO..  BBeeiijjiinngg

JJJJ..OOOO..  BBeeiijjiinngg

JJJJ..OOOO..  BBeeiijjiinngg

JJJJ..OOOO..  BBeeiijjiinngg

JJJJ..OOOO..  BBeeiijjiinngg

JJJJ..OOOO..  BBeeiijjiinngg

JJJJ..OOOO..  BBeeiijjiinngg

JJJJ..OOOO..  BBeeiijjiinngg

JJJJ..OOOO..  BBeeiijjiinngg

JJJJ..OOOO..  BBeeiijjiinngg

JJJJ..OOOO..  BBeeiijjiinngg

JJJJ..OOOO..  BBeeiijjiinngg

JJJJ..OOOO..  BBeeiijjiinngg

Inicio Concentración

TToorrnneeoo  TTuurrqquuííaa

TToorrnneeoo  TTuurrqquuííaa

TToorrnneeoo  TTuurrqquuííaa

TToorrnneeoo  ZZaammoorraa

TToorrnneeoo  ZZaammoorraa

TToorrnneeoo  ZZaammoorraa

Viaje a Italia

EUROPEO U20F 08

EEssppaaññaa--BBééllggiiccaa

EEssppaaññaa--MMoonntteenneeggrroo

EEssppaaññaa--BBiieelloorrrruussiiaa

Descanso

RRoonnddaa  ddee  CCuuaarrttooss

RRoonnddaa  ddee  CCuuaarrttooss

RRoonnddaa  ddee  CCuuaarrttooss

Descanso

SSeemmiiffiinnaalleess

FFiinnaall

Inicio Concentración

TToorrnneeoo  PPoolloonniiaa

TToorrnneeoo  PPoolloonniiaa

TToorrnneeoo  PPoolloonniiaa

Viaje a Eslovaquia

EUROPEO U18F 08

EEssppaaññaa--RRuussiiaa

EEssppaaññaa--BBiieelloorrrruussiiaa

EEssppaaññaa--BBuullggaarriiaa

Descanso

RRoonnddaa  ddee  CCuuaarrttooss

RRoonnddaa  ddee  CCuuaarrttooss

RRoonnddaa  ddee  CCuuaarrttooss

Descanso

SSeemmiiffiinnaalleess

FFiinnaall

Inicio Concentración

Partido

TToorrnneeoo  AAllccáázzaarr

TToorrnneeoo  AAllccáázzaarr

TToorrnneeoo  AAllccáázzaarr

Viaje a Grecia

EUROPEO U18M 08

EEssppaaññaa--GGrreecciiaa

EEssppaaññaa--BBééllggiiccaa

EEssppaaññaa--BBuullggaarriiaa

Descanso

RRoonnddaa  ddee  CCuuaarrttooss

RRoonnddaa  ddee  CCuuaarrttooss

RRoonnddaa  ddee  CCuuaarrttooss

Descanso

SSeemmiiffiinnaalleess

FFiinnaall

Inicio Concentración

TToorrnneeoo  LLuuxxeemmbbuurrggoo

TToorrnneeoo  LLuuxxeemmbbuurrggoo

TToorrnneeoo  LLuuxxeemmbbuurrggoo

TToorrnneeoo  LLuuxxeemmbbuurrggoo

TToorrnneeoo  LLuuxxeemmbbuurrggoo

TToorrnneeoo  FFrraanncciiaa

TToorrnneeoo  FFrraanncciiaa

TToorrnneeoo  FFrraanncciiaa

Viaje a Letonia

EUROPEO U20M 08

EEssppaaññaa--MMoonntteenneeggrroo

EEssppaaññaa--LLeettoonniiaa

EEssppaaññaa--BBuullggaarriiaa

Descanso

RRoonnddaa  ddee  CCuuaarrttooss

RRoonnddaa  ddee  CCuuaarrttooss

RRoonnddaa  ddee  CCuuaarrttooss

Descanso

SSeemmiiffiinnaalleess

FFiinnaall

TRIBASKET Cadete

TRIBASKET Cadete

Inicio Concentración

TToorrnneeoo  FFrraanncciiaa

TToorrnneeoo  FFrraanncciiaa

TToorrnneeoo  FFrraanncciiaa

TToorrnneeoo  IIttaalliiaa

TToorrnneeoo  IIttaalliiaa

TToorrnneeoo  IIttaalliiaa

Viaje a Polonia

EUROPEO U16F 08

EEssppaaññaa--AAlleemmaanniiaa

EEssppaaññaa--BBiieelloorrrruussiiaa

EEssppaaññaa--RRuussiiaa

Descanso

RRoonnddaa  ddee  CCuuaarrttooss

RRoonnddaa  ddee  CCuuaarrttooss

RRoonnddaa  ddee  CCuuaarrttooss

Descanso

SSeemmiiffiinnaalleess

FFiinnaall

TRIBASKET Cadete

TRIBASKET Cadete

Inicio Concentración

TToorrnneeoo  AAtteennaass

TToorrnneeoo  AAtteennaass

TToorrnneeoo  AAtteennaass

Viaje a Italia

EUROPEO U16M 08

EEssppaaññaa--LLiittuuaanniiaa

EEssppaaññaa--HHuunnggrrííaa

EEssppaaññaa--UUccrraanniiaa

Descanso

RRoonnddaa  ddee  CCuuaarrttooss

RRoonnddaa  ddee  CCuuaarrttooss

RRoonnddaa  ddee  CCuuaarrttooss

Descanso

SSeemmiiffiinnaalleess

FFiinnaall

U15 M

U15 M

U15 M

U15 M

U15 M

U15 M

U15 M

TT  AAmmiissttaadd  UU1155MM U15F

TT  AAmmiissttaadd  UU1155MM U15F

TT  AAmmiissttaadd  UU1155MM U15F

U15F

U15F

U15F

U15F

TT  FFrraanncciiaa  UU1155FF

TT  FFrraanncciiaa  UU1155FF

TT  FFrraanncciiaa  UU1155FF

Collel U12 + TRIBASKET

Collel U12 + TRIBASKET

Collel U12 + TRIBASKET

Collel U12 + TRIBASKET

Collel U12 + TRIBASKET

Collel U12 + TRIBASKET

Collel U12 + TRIBASKET

Collel U12 + TRIBASKET

TRIBASKET Infantil

TRIBASKET Infantil

U13M - U14 M-F

U13M - U14 M-F

U13M - U14 M-F

U13M - U14 M-F

U13M - U14 M-F

U13M - U14 M-F

Viaje Eslovaquia

Torneo BAM U14

Torneo BAM U14

Torneo BAM U14

L   16 JUN

M 17 JUN

X 18 JUN

J 19 JUN

V 20 JUN

S 21 JUN

D 22 JUN

L 23 JUN

M 24 JUN

X 25 JUN

J 26 JUN

V 27 JUN

S 28 JUN

D 29 JUN

L 30 JUN

M 01 JUL

X 02 JUL

J 03 JUL

V 04 JUL

S 05 JUL

D 06 JUL

L 07 JUL

M 08 JUL

X 09 JUL

J 10 JUL

V 11 JUL

S 12 JUL

D 13 JUL

L 14 JUL

M 15 JUL

X 16 JUL

J 17 JUL

V 18 JUL

S 19 JUL

D 20 JUL

L 21 JUL

M 22 JUL

X 23 JUL

J 24 JUL

V 25 JUL

S 26 JUL

D 27 JUL

L 28 JUL

M 29 JUL

X 30 JUL

J 31 JUL

V 01 AGO

S 02 AGO

D 03 AGO

L 04 AGO

M 05 AGO

X 06 AGO

J 07 AGO

V 08 AGO

S 09 AGO

D 10 AGO

L 11 AGO

M 12 AGO

X 13 AGO

J 14 AGO

V 15 AGO

S 16 AGO

D 17 AGO

L 18 AGO

M 19 AGO

X 20 AGO

J 21 AGO

V 22 AGO

S 23 AGO

D 24 AGO

L 25 AGO

TTOORRNNEEOO
PPRREEOOLLÍÍMMPPIICCOO
FFEEMMEENNIINNOO
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