
seleccionesFEB
digital 23/04/08 2 7

INFORME
BIOMEDICO

IN
FO

R
M

E
 B

IO
M

E
D

IC
O

¿
C

Ó
M

O
 S

O
N

 L
A

S
 N

U
E

V
A

S
 G

E
N

E
R

A
C

IO
N

E
S

?

¿Cómo son las nuevas
generaciones?



IN
FO

R
M

E
 B

IO
M

E
D

IC
O

¿
C

Ó
M

O
 S

O
N

 L
A

S
 N

U
E

V
A

S
 G

E
N

E
R

A
C

IO
N

E
S

?

¿Cómo son las 
nuevas generaciones?

¿Qué déficit 
encontramos?

¿Qué debemos
hacer?

¿Qué debemos
fomentar entre los
preparadores físicos?

¿Qué debemos trans-
mitir a los jugadores
y jugadoras?

“El jugador tiene que aprender a
saber expresar sus carencias y

eso pasa por conocer su cuerpo”.

“Últimamente se ha progresado
mucho en cuanto al seguimiento

individualizado de jugadores,
personalizando en trabajo de

cada uno de ellos y mejorando
la coordinación con sus 

respectivos clubes”. 

“El jugador debe seguir su evolu-
ción natural, la modulación de su

cuerpo antes de empezar a tra-
bajar una mayor musculación.”

“Existe una excelente comunica-
ción y fluida coordinación con

los servicios médicos de los clu-
bes. Podríamos decir, de una

manera figurada, que forman
parte del Gabinete Técnico de

la FEB”

ÁNGEL PALMI, DIRECTOR DEPORTIVO FEB

Nos acercamos a los diferentes equipos técnicos
de las selecciones U18 y U16 masculina y femeni-
na con el fin de conocer sus opiniones sobre las
nuevas generaciones, los procesos de trabajo, el
seguimiento individualizado y las nuevas tenden-

cias que irrumpen en el área física. Conocemos la opinión de médicos,
preparadores físicos y fisioterapeutas en una aproximación a la reali-
dad de las características físicas de las nuevas generaciones.

El Método FEB se basa en la convergencia entre todas las áreas que
componen un cuerpo técnico, desde el punto de vista técnico-táctico,
físico, médico y tecnológico adaptando todos los recursos al trabajo
colectivo e individualizando las necesidades. Y en esta eficaz línea

de trabajo cada uno de los responsables de las diferentes áreas
adquiere una importancia capital. 

Estamos en una fase donde las diferentes selecciones de forma-
ción ya preparan los próximos campeonatos internacionales. Y
lo hacen desde el trabajo colectivo en las tres concentraciones
anuales (Navidad, Semana Santa y verano con la preparación y
campeonato) a lo largo de la temporada y desde el seguimien-
to individualizado de cada uno de los jugadores y jugadoras en
sus respectivos clubes. 

Abordamos con ellos los diferentes aspectos de los aspectos médicos-
físicos adaptada a las necesidades individuales, tanto desde el com-
ponente morfológico como por las cualidades técnicas del jugador/a.

La convergencia de ideas

JOSÉ LUIS SÁEZ, PRESIDENTE FEB

Del trabajo con los jóvenes dependen los éxitos
del futuro . Esa premisa la tenemos muy clara en
la Federación Española y en los clubes del balon-
cesto español. En esta ocasión presentamos la

labor realizada desde el Gabinete Técnico desde un punto de vista
más desconocido: el de los médicos, fisioterapeutas y preparadores
físicos.

Tenemos talentos, tenemos condiciones técnicas y tácticas, pero resul-
ta decisivo ver cómo son las nuevas generaciones desde el punto de
vista biomédico. Para ello presentamos a esa parte del cuerpo técnico
más silenciosa, que trabaja desde un segundo plano para paliar los
déficits, para potenciar nuestras ventajas y para seguir, junto a los clu-
bes, la evolución individualizada de cada jugador. El futuro del balon-
cesto español, también pasa por sus manos.

El futuro en nuestras manos

EE ss tt ee   ii nn ff oo rr mm ee   hh aa   ss ii dd oo   cc oo nn ff ee cc cc ii oo nn aa dd oo   pp oo rr   MM ii gg uu ee ll   PP aa nn aa dd éé ss ,,   DD aa nn ii ee ll   SS aa ii nn zz   yy   EE nn rr ii qq uu ee   CC uu ee vv aa ss
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SELECCIÓN U18 MASCULINA EUROPEO GRECIA 2008
AMALIADA, PYRGOS DEL 25 DE JULIO AL 3 DE AGOSTO DE 2008

EQUIPO TÉCNICO

PRESELECCIÓN JUGADORES

Daniel
Pérez
FC Barcelona 
1990 - 184

Alejandro
Hernández
FC Barcelona 
1990 - 188

Josep
Franch
Joventut Bad
1991 - 190

Jorge 
Santana
Gran Canaria
1990 - 193 

Marcos
León
Gran Canaria
1990 - 192 

Alberto
Jodar
Fuenlabrada
1991 - 204

Ignacio
Llovet
Joventut Bad
1991 - 201

Toni
Vicens
Estudiantes
1990 - 201

BASES ESCOLTAS ALEROS ALA-PIVOTS PIVOTS

30/6: Inicio Concentración. Alcázar de San Juan
10/7: Partido Manzanares. España - Francia
11/7: Torneo Alcázar
12/7: Torneo Alcázar
13/7: Torneo Alcázar
23/7: Viaje Grecia

EEUURROOPPEEOO  GGRREECCIIAA  22000088
AAmmaalliiaaddaa,,  PPyyrrggooss,,  ddeell  2255//77  aall  33//88

Grupo A: Grecia, Bélgica, Israel, España
Grupo B: Lituania, Estonia, Italia, Serbia
Grupo C: Ucrania, Alemania, Francia, Rusia
Grupo D: Letonia, Bulgaria, Croacia, Turquía

25/7: España - Grecia
26/7: España - Bélgica
27/7: España - Israel
28/7: Descanso
29/7: Ronda Cuartos (3 primeros Grupo A y Grupo B)
30/7: Ronda Cuartos (3 primeros Grupo A y Grupo B)
31/7: Ronda Cuartos (3 primeros Grupo A y Grupo B)
01/8: Descanso
02/8: Semifinales
03/8: Final

PREPARACIÓN
ESPAÑA – Nueva Zelanda, 104-66
Croacia - ESPAÑA, 64-102
ESPAÑA– Argentina, 69-78
ESPAÑA – Grecia, 66-80
Estados Unidos – ESPAÑA, 102-101
Suecia – ESPAÑA (Puesto 7), 46-75

RESULTADOS TORNEO MANNHEIM

SELECCIONADOR

Alejandro
Martínez

AYUDANTE

Gonzalo
García

AYUDANTE

Alberto
Angulo

PREP. FÍSICO

Alejandro
Vaquera

MÉDICO

Héctor
García

FISIO

Carles
Rigola

DELEGADO

Alfonso
Castilla

ÁRBITRO

Antonio
Conde
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SELECCIÓN U16 MASCULINA EUROPEO ITALIA 2008
CHIETI, PESCARA, DEL 15 AL 24 DE AGOSTO DE 2008

EQUIPO TÉCNICO

PRESELECCIÓN JUGADORES

Joan
Creus
FC Barcelona
1993 - 183

Carles
Marzo
FC Barcelona
1992 - 187

Jordi
Mas
FC Barcelona
1992 - 206

Alex
Igual
CB Navás
1992 - 189 

Miquel
Servera
CB Sant Josep
1992 - 193

Joan
Tomas
Joventut
1992 - 199

Pedro
Fariña
U Tenerife
1992 - 193

Michel
Acosta
FC Barcelona
1992 - 201

BASES ESCOLTAS ALEROS ALA-PIVOTS PIVOTS

21/7: Inicio Concentración
13/8: Viaje a Italia

EEUURROOPPEEOO  IITTAALLIIAA  22000088
CChhiieettii,,  PPeessccaarraa,,  ddeell  1155  aall  2244  ddee  aaggoossttoo

Grupo A: Italia, R. Checa, Serbia, Grecia
Grupo B: Lituania, Hungría, Ucrania, España
Grupo C: Croacia, Letonia, Polonia, Turquía
Grupo D: Georgia, Rusia, Israel, Francia

15/8: Lituania - España
16/8: España - Hungría
17/8: España - Ucrania
18/8: Descanso
19/8: Ronda Cuartos (3 primeros grupo A y Grupo B)
20/8: Ronda Cuartos (3 primeros grupo A y Grupo B)
21/8: Ronda Cuartos (3 primeros grupo A y Grupo B)
22/8: Descanso
23/8: Semifinales
24/8: Final

PREPARACIÓN
20/03: Amistoso: Italia - España, 78-72
21/03: Rusia - España, 55-66
22/03: España - Alemania 76-72
23/03: España - Italia, 88-67

RESULTADOS TORNEO RAGUSA

MÉDICO

Luis
Franco

FISIO

Luis
Beltrán

DELEGADO

Jesús
Precioso

JEFE EQUIPO

Vicente
Paniagua

ÁRBITRO

Vicente
Bultó

SELECCIONADOR

Josep Mª
Raventós

AYUDANTE

Manolo
Aller

AYUDANTE

Sergio
Jiménez

PREP. FÍSICO

Carlos
Aragón
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SELECCIÓN U18 FEMENINA EUROPEO R. ESLOVACA 2008
NITRA, DEL 18 AL 27 DE JULIO DE 2008

EQUIPO TÉCNICO

SELECCIONADOR

Carlos
Colinas

AYUDANTES

José Luis
Alberola

AYUDANTE

Esther
Herrero

PREP. FÍSICO

Mario
Muñoz

MÉDICO

Luis
Tárrega

FISIO

Elena 
López

DELEGADA

Sara
García

JEFE EQUIPO

Joan
Fa

ÁRBITRO

Emilio
Pérez

Pizarro

PRESELECCIÓN JUGADORAS

Cristina
Ouviña
Mann Filter
1990 - 171

Leonor
Rodríguez
Gran Canaria
1991 - 174

Isabel
Pérez
Mann Filter
1990 - 188

Miriam 
Bolívar
Celta de Vigo
1990 - 185

Marta
Xargay
Don Piso
1990 - 178

Marta
Tudanca
Siglo XXI
1990 - 180

Amaia
Gastaminza
Siglo XXI
1990 - 187

Claudia
Calvelo
AS Torres
1992 - 190

BASES ESCOLTAS ALEROS ALA-PIVOTS PIVOTS

23/6: Inicio Concentración. 
CCeennttrroo  TTeeccnniiffiiccaacciióónn  PPoonntteevveeddrraa

01/7: Viaje Polonia
02/7: Torneo Polonia
03/7: Torneo Polonia
04/7: Torneo Polonia
05/7: Regreso Pontevedra

EEUURROOPPEEOO  RR..  EESSLLOOVVAACCAA  22000088
NNiittrraa,,  ddeell  1188  aall  2277  ddee  jjuulliioo

Grupo A: Ucrania, R. Eslovaca, R. Checa, Rumania
Grupo B: Polonia, Turquía, Lituania, Italia
Grupo C: Bielorrusia, Rusia, España, Bulgaria
Grupo D: Francia, Croacia, Serbia, Suecia

18/7: España – Rusia 18.15
19/7: España – Bielorrusia 13.30
20/7: España – Bulgaria 13.30
21/7: Descanso
22/7: Ronda Cuartos (3 primeros Grupo C y Grupo D)
23/7: Ronda Cuartos (3 primeros Grupo C y Grupo D)
24/7: Ronda Cuartos (3 primeros Grupo C y Grupo D)
25/7: Descanso
26/7: Semifinales
27/7: Final

PREPARACIÓN
20/03: Italia - España, 66-72
21/03: Italia - España, 64-74
22/03: Italia - España, 53-44

RESULTADOS TORNEO BORMIO (SEMANA SANTA)

23/04/20085



IN
FO

R
M

E
 B

IO
M

E
D

IC
O

¿
C

Ó
M

O
 S

O
N

 L
A

S
 N

U
E

V
A

S
 G

E
N

E
R

A
C

IO
N

E
S

?

SELECCIÓN U16 FEMENINA EUROPEO POLONIA 2008
KATOWICE, DEL 8 AL 17 DE AGOSTO DE 2008

EQUIPO TÉCNICO

PRESELECCIÓN JUGADORAS

Yurena
Díaz
Cajacanarias 
1993 - 176

Mariona
Ortiz
UE Mataró
1992 - 176

Elena
Díaz
Majadahonda
1992 - 188

Elisabet
Vivas
Uni Tenerife
1992 - 177

Marina
Delgado
CB Jovent
1992 

Queralt
Casas
Siglo XXI
1992

Andrea
Vilaro
Siglo XXI
1993 - 177

Laura
Gil
Siglo XXI
1992 - 189

Claudia
Calvelo
AS Torres
1992 - 190

BASES ESCOLTAS ALEROS ALA-PIVOTS PIVOTS

14/7: Inicio Concentración. 
RReessiiddeenncciiaa  BBlluummee  ddee  BBaarrcceelloonnaa

24/7: Viaje Francia
25/7: Torneo Francia
26/7: Torneo Francia
27/7: Torneo Francia
28/7: Regreso Barcelona
31/7: Viaje Italia
01/8: Torneo Italia
02/8: Torneo Italia
03/8: Torneo Italia
06/8: Viaje Polonia

EEUURROOPPEEOO  PPOOLLOONNIIAA  22000088
KKaattoowwiiccee,,  ddeell  88  aall  1177  ddee  aaggoossttoo

Grupo A: Turquía, Letonia, Lituania, Fancia
Grupo B: Bélgica, Suecia, R. Checa, Ucrania
Grupo C: Hungría, Italia, serbia, Polonia
Grupo D: Alemania, España, Rusia, Bielorrusia

08/8: España - Alemania
09/8: España - Bielorrusia
10/8: España - Rusia
11/8: Descanso
12/8: Ronda Cuartos (3 primeros Grupo C y Grupo D)
13/8: Ronda Cuartos (3 primeros Grupo C y Grupo D)
14/8: Ronda Cuartos (3 primeros Grupo C y Grupo D)
15/8: Descanso
16/8: Semifinales
17/8: Final

PREPARACIÓN
22/03: Rep. Checa - España, 55-85
23/03: España - Hungría, 92-39
24/03: Francia - España, 69-80

RESULTADOS TORNEO POINCONNET

SELECCIONADOR

José I.
Hernández

AYUDANTE

Mario
López

AYUDANTE

Ana
Junyent

PREP. FÍSICO

Rafa
Jodar

MÉDICO

Conchi
Ruiz

FISIO

Bety
Orden

DELEGADA

Paula
Pereira

JEFE EQUIPO

Paco
Apeles

ÁRBITRO

Anna
Cardús

23/04/20086



Delfín Galiano,
coordinador de médicos del Gabinete Técnico FEB 
y médico de la selección senior
“Es fundamental inculcar en el depor-
tista una cultura de salud integral, en
la que se trabajen aspectos físicos,
mentales y sociales. Para ser mejor el
deportista debe sentirse bien, y el
concepto de bienestar no se aplica
tan sólo a la ausencia de enferme-
dad sino a la mejora de la salud físi-
ca y mental. En la actualidad se
encuentra en auge la psicobiología
del rendimiento”
Hace nada menos que veinticuatro años, sí casi un cuarto de siglo, que
Delfín Galiano vive el baloncesto desde la pista. Fue a parar nada
menos que a una ciudad donde el baloncesto se respira en todos sus rin-
cones, Badalona, y a un equipo de moda hoy, pero que en realidad ya
lo era hace muchas décadas. Llegó a la Penya nuestro doctor, y allí se
enganchó, viviendo de cerca la evolución de nuestro deporte y enten-
diendo que si se avanza en aspectos tácticos, técnicos o físicos, ¿cómo
no hacerlo en cuanto a la medicina aplicada al baloncesto?

Dos etapas en la Federación. En la selección con Lolo Sainz desde el
96 hasta el 2000 y la siguiente desde el 2004 hasta… ¿quién sabe?
Lo cierto es que en el Área Deportiva que dirige Ángel Palmi existe
un Área, la Biomédica, fundamental en esa filosofía de medicina inte-
gral en la que se unen aspectos médicos, aspectos interrelacionados
con la preparación física, y otros aquellos que afectan a los fisiote-
rapeutas. ““PPiieennssoo  qquuee  eell  ggrraann  aavvaannccee  lllleevvaaddoo  aa  ccaabboo  ddeessddee  llaa
FFeeddeerraacciióónn  hhaa  ssiiddoo  eell  ccoonncceeppttoo  ddee  sseegguuiimmiieennttoo  iinnddiivviidduuaalliizzaaddoo..
EExxiissttee  uunnaa  eexxcceelleennttee  ccoommuunniiccaacciióónn  yy  fflluuiiddaa  ccoooorrddiinnaacciióónn  ccoonn  llooss  sseerr--
vviicciiooss  mmééddiiccooss  ddee  llooss  cclluubbeess,,  aassíí  ccoommoo  ccoonn  llooss  jjuuggaaddoorreess//aass  qquuee  ccoonn--
ttrroollaammooss  eenn  llaass  ddiiffeerreenntteess  sseelleecccciioonneess..  PPooddrrííaammooss  ddeecciirr,,  ddee  uunnaa
mmaanneerraa  ffiigguurraaddaa,,  qquuee  llooss  mmééddiiccooss  ddee  llooss  cclluubbeess  ffoorrmmaann  ppaarrttee  ddeell
GGaabbiinneettee  TTééccnniiccoo  ddee  llaa  FFEEBB””.. Nos habla Delfín Galiano de los dife-
rentes proyectos que afronta la nueva área de Biomédica, un pro-
yecto que consigue integrar en todos los aspectos fundamentales
para obtener el mejor rendimiento de los deportistas de élite. ““EEss
ffuunnddaammeennttaall  iinnccuullccaarr  eenn  eell  ddeeppoorrttiissttaa  uunnaa  ccuullttuurraa  ddee  ssaalluudd  iinntteeggrraall,,
eenn  llaa  qquuee  ssee  ttrraabbaajjeenn  aassppeeccttooss  ffííssiiccooss,,  mmeennttaalleess  yy  ssoocciiaalleess..  PPaarraa  sseerr
mmeejjoorr  eell  ddeeppoorrttiissttaa  ddeebbee  sseennttiirrssee  bbiieenn,,  yy  eell  ccoonncceeppttoo  ddee  bbiieenneessttaarr  nnoo
ssee  aapplliiccaa  ttaann  ssóólloo  aa  llaa  aauusseenncciiaa  ddee  eennffeerrmmeeddaadd  ssiinnoo  aa  llaa  mmeejjoorraa  ddee
llaa  ssaalluudd  ffííssiiccaa  yy  mmeennttaall..  EEnn  llaa  aaccttuuaalliiddaadd  ssee  eennccuueennttrraa  eenn  aauuggee  llaa  ppssii--
ccoobbiioollooggííaa  ddeell  rreennddiimmiieennttoo””

Sin duda alguna hablamos del trabajo desarrollado por la Federación
Española de Baloncesto como pionera en muchos aspectos que han lle-
vado al reconocimiento del Consejo Superior de Deportes, que la ha

dotado para investigar en el campo de la ““mmuueerrttee  ssúúbbiittaa  ddeell  ddeeppoorrttiiss--
ttaa””..  ““EEnn  eessttee  sseennttiiddoo”” afirma Galiano, ““ffoorrmmaammooss  ppaarrttee  ddee  uunn  eeqquuiippoo  ddee
ttrraabbaajjoo  mmuullttiiddiisscciipplliinnaarr  qquuee  ssee  eennccuueennttrraa  iinnvveessttiiggaannddoo  eell  mmaappaa  ggeennééttiiccoo
ddee  llooss  ddeeppoorrttiissttaass  iinntteennttaannddoo  eessttaabblleecceerr  aassppeeccttooss  pprreevveennttiivvooss  rreellaacciioo--
nnaaddooss  ccoonn  aacccciiddeenntteess  ccaarrddííaaccooss,,  ccoommoo  ooccuurrrree  eenn  llaa  ddiissppllaassiiaa  aarrrriittmmooggéé--
nniiccaa  ddeell  vveennttrrííccuulloo  ddeerreecchhoo””. Una asociación entre FEB, CSD e IBIMER, un
Instituto de Biopatología y Medicina Regenerativa con sede en
Granada que se encuentra a la vanguardia de la investigación biomé-
dica aplicada.

El Área Biomédica en conexión con el Área de Dopaje que dirige la Dra.
Charo Ureña se propone concienciar uno por uno a todos los jugadores
y jugadoras que formarán parte de las selecciones nacionales, impar-
tiendo charlas sobre concienciación y conocimiento del tema del dopaje
de acuerdo con la reciente ley del Gobierno sobre ““LLaa  pprrootteecccciióónn  ddee  llaa
ssaalluudd  ddeell  ddeeppoorrttiissttaa  yy  eell  ddooppaajjee””.. También en este sentido, y en una
nueva demostración de vanguardia, las diferentes selecciones de balon-
cesto serán las primeras que viajaran en todas las concentraciones y
campeonatos con un desfibrilador, como elemento de prevención ante
un fatal accidente cardíaco. 

Delfín Galiano hace una reflexión fundamental: “EEll  ddeeppoorrttee  ddee  aallttaa  ccoomm--
ppeettiicciióónn  eexxiiggee  ssoobbrreemmaanneerraa  aall  ddeeppoorrttiissttaa..  EEnn  llaa  aaccttuuaalliiddaadd  eessttaa  eexxiiggeenn--
cciiaa  ffííssiiccaa  yy  mmeennttaall  eess  ttaann  ggrraannddee  qquuee  eell  ddeeppoorrttiissttaa  ddee  éélliittee  nneecceessiittaa  ddee
llaa  iinnffoorrmmaacciióónn  yy  ddee  llooss  ccuuiiddaaddooss  aaddeeccuuaaddooss  ddee  llooss  eessppeecciiaalliissttaass””. Se
trata de culturizar ya no sólo a los profesionales, a los clubes, sino inclu-
so y fundamentalmente a los propios ““aaccttoorreess””..  
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Luis Tárrega, médico U18 Femenina
“Ya somos grandes pero nuestras niñas siguen tenien-
do menos músculo y más grasa que nuestras rivales
más importantes. Nuestras mejores deportistas espa-
ñolas están en sobrepeso”.
Nacido en Carcaixent, Valencia,
éste médico de 43 años ha esta-
do enrolado en clubes de fútbol
como el Valencia y el Castellón,
en el Ros Casares y, en paralelo,
en la federación durante los últi-
mos 14 años. Cuando habla de
nuestras jóvenes jugadoras tiene
una frase contundente:
““CCoorrrreemmooss  mmuucchhoo  ppeerroo  aall  cchhooqquuee

ssuuffrriimmooss””..  

Coincide Tárrega con la conclusión transmitida por los preparadores físi-
cos de que nuestras jugadoras tienen un déficit de fuerza con la de
otros países y abordamos con él una explicación médica del porqué. ““YYaa
ssoommooss  ggrraannddeess  ppeerroo  nnuueessttrraass  nniiññaass  ssiigguueenn  tteenniieennddoo  mmeennooss  mmúússccuulloo  yy
mmááss  ggrraassaa  qquuee  nnuueessttrraass  rriivvaalleess  mmááss  iimmppoorrttaanntteess..  NNuueessttrraass  mmeejjoorreess
ddeeppoorrttiissttaass  eessppaaññoollaass  eessttáánn  eenn  ssoobbrreeppeessoo””..  

Argumentamos esta afirmación y el doctor Tárrega incide en dos aspec-
tos fundamentales: ““PPrriimmeerroo,,  llooss  hháábbiittooss  aalliimmeennttiicciiooss..  CCaaddaa  vveezz  tteennddee--
mmooss  aa  uunnaa  ssoocciieeddaadd  mmááss  oobbeessaa,,  aa  nniiññooss  yy  nniiññaass  ccoonn  ssoobbrreeppeessoo..  PPoorr  lloo
ttaannttoo  lloo  pprriimmeerroo  qquuee  ddeebbeemmooss  aabboorrddaarr  eenn  nnuueessttrraass  jjuuggaaddoorraass  ssoonn  ssuuss
ddiieettaass,,  aallggoo  qquuee  nnoo  eess  ffáácciill  tteenniieennddoo  eenn  ccuueennttaa  hhoorraarriiooss  ddee  eessttuuddiioo  yy
eennttrreennaammiieennttooss..  DDeessppuuééss  ppooddeemmooss  aabboorrddaarr  ccuueessttiioonneess  ssoocciiaalleess……””

Y en ““ccuueessttiioonneess  ssoocciiaalleess””  entramos en el delicado terreno de la estéti-
ca. “HHaayy  mmuucchhaass  nniiññaass  qquuee  nnoo  eessttáánn  ddee  aaccuueerrddoo  ccoonn  ssuu  ccuueerrppoo..  QQuuee  nnoo
qquuiieerreenn  mmúússccuulloo  yy  aahhíí  ccrreeoo  qquuee  ddeebbee  aannaalliizzaarrssee  bbiieenn  eessttee  aassppeeccttoo  ppoorr--
qquuee,,  aauunnqquuee  nnoo  ppaarreezzccaa  ppoollííttiiccaammeennttee  ccoorrrreeccttoo  hhaabbllaarr  ddee  bbeelllleezzaa  yy
ddeeppoorrttee  ffeemmeenniinnoo,,  hhaayy  uunnaa  rreeaalliiddaadd  qquuee  eess  qquuee  ppaarraa  nnaaddaa  ssoonn  iinnccoomm--
ppaattiibblleess..  HHaayy  mmuucchhaass  jjuuggaaddoorraass  jjóóvveenneess  ddee  éélliittee  qquuee  ttiieenneenn  ccuueerrppooss
mmuuyy  bboonniittooss  yy  aaddeeccuuaaddooss  aall  bbaalloonncceessttoo  ddee  aallttoo  nniivveell””. Para Luis Tárrega
el tercer aspecto clave para la mejora del rendimiento de las jugadoras
está en las analíticas preventivas, ““eessppeecciiaallmmeennttee  ppaarraa  ccoommppeennssaarr  llooss
ddééffiicciitt  ddee  hhiieerrrroo  qquuee  pprroovvooccaa  eell  mmeettaabboolliissmmoo  ffeemmeenniinnoo..  LLaa  ffaallttaa  ddee  hhiiee--
rrrroo  rreeppeerrccuuttee  ddiirreeccttaammeennttee  eenn  eell  rreennddiimmiieennttoo””..

Héctor García, médico U18 Masculina
“Un jugador de baloncesto que es buen estudiante
está entrenando cuerpo y mente y por lo tanto consi-
gue una mayor estabilidad emocional, una mayor
seguridad en sí mismo y, en consecuencia, un mejor ren-
dimiento deportivo”.
Profesional del monopatín, sí, sí,
uno de esos que de pronto lo ves
viajando por encima de una
barandilla de un parque o volan-
do escaleras abajo para enfado
de los tranquilos transeúntes. Y
Héctor García se pone a reír
reconociendo que sí, que en sus

15 años de skeater, alguno de esos vuelos sí se ha marcado. Curioso su
caso. Tiene 32 años y hace tres veranos decidió acudir a Collell para tra-
bajar como médico en la FEB. Y desde entonces, enrolado a las selec-
ciones y ayudando tanto por su experiencia como médico como por su
proximidad con una mentalidad joven, adecuada a los tiempos actuales.
¿Y de qué y cómo se convence a los juniors de ahora, señor doctor? ““PPuueess
yyoo  ccrreeoo  qquuee  ddee  mmaanneerraa  ccoorrddiiaall  ppeerroo  ccoonnssttaannttee  ddeebbeemmooss  iinncciiddiirr  eenn  llaa  iimmppoorr--
ttaanncciiaa  ddee  mmeetteerrllee  ““llaa  ggaassoolliinnaa  aaddeeccuuaaddaa  aall  ccoocchhee””.. DDee  aalliimmeennttaarr  ccoorrrreeccttaa--
mmeennttee  eell  ssiisstteemmaa  eenneerrggééttiiccoo  ppoorrqquuee  lloo  qquuee  aa  eellllooss  lleess  ppiiddee  eell  ccuueerrppoo  eess  aattii--
bboorrrraarrssee  ddee  bboollllooss  yy  cchhooccoollaattiinnaass..  ¡¡CCoonn  lloo  iimmppoorrttaannttee  qquuee  eess  ccoommeerr  bbiieenn!!””,
eso respecto a los hábitos alimenticios pero nuestro skeater-doctor incide

en dos aspectos más: ““AAbboorrddeemmooss  llaa  iimmppoorrttaanncciiaa  ddee  llaa  eellaassttiicciiddaadd  yy  ddee  llaa
eessttaabbiilliiddaadd  mmeennttaall……””  Pues abordémoslas porque intuyo que son de máxi-
mo interés: ““SSoobbrree  llaa  eellaassttiicciiddaadd,,  ddeebbeemmooss  eexxpplliiccaarrllee  aall  jjuuggaaddoorr  eell  ppoorrqquuéé
ddee  llooss  eessttiirraammiieennttooss  yy  llaa  ttééccnniiccaa  aaddeeccuuaaddaa..  EEssttiirraammooss  ppaarraa  ppeerrmmiittiirr  qquuee  llaa
ssaannggrree  eennttrree  yy  rreeccoorrrraa  eell  mmúússccuulloo  lliimmppiiáánnddoolloo  yy  rreennoovváánnddoolloo..  LLee  ddaass  eessppaa--
cciioo  aall  mmúússccuulloo  ppaarraa  rreeccaarrggaa  yy  ccoonnssuummoo..  HHaayy  qquuee  rreeccoonnoocceerr  llaass  sseennssaacciioonneess
yy  hhaaccee  ffaallttaa  eexxpplliiccaarr  ppeerrssoonnaallmmeennttee  qquuee  eell  eessttiirraammiieennttoo  nnoo  ssóólloo  eess  ppoonneerr
eell  mmúússccuulloo  eenn  tteennssiióónn..  DDee  llaa  mmiissmmaa  mmaanneerraa  qquuee  eess  iimmppoorrttaannttee  llaa  ttééccnniiccaa
ppaarraa  mmeetteerr  uunn  ttrriippllee,,  lloo  eess  ppaarraa  eessttiirraarr  ccoorrrreeccttaammeennttee””..

Entendido. ¿Y qué le explicamos al jugador sobre la estabilidad men-
tal? “NNaaddaa..  LLaa  eessttaabbiilliiddaadd  mmeennttaall  eess  llaa  ccoonnsseeccuueenncciiaa  ppssiiccoollóóggiiccaa  qquuee
rreecciibbiirráá  ddee  uunn  bbuueenn  nniivveell  ddee  eessttuuddiiooss..  UUnn  jjuuggaaddoorr  ddee  bbaalloonncceessttoo  qquuee
eessttuuddiiaa  eessttáá  eennttrreennaannddoo  ccuueerrppoo  yy  mmeennttee  yy  ppoorr  lloo  ttaannttoo  ccoonnssiigguuee  uunnaa
mmaayyoorr  eessttaabbiilliiddaadd  eemmoocciioonnaall,,  uunnaa  mmaayyoorr  sseegguurriiddaadd  eenn  ssíí  mmiissmmoo  yy,,  eenn
ccoonnsseeccuueenncciiaa,,  uunn  mmeejjoorr  rreennddiimmiieennttoo  ddeeppoorrttiivvoo””.. En ese aspecto también
entran los padres… ““sseegguurroo..  YY  yyoo,,  vviieennddoo  ccoommoo  aattiieennddeenn  aa  llooss  ttééccnniiccooss,,
rreeccoommeennddaarrííaa  aa  llooss  ppaaddrreess  qquuee  ffuueerraann  uunn  ppooccoo  mmááss  ““eennttrreennaaddoorreess””  ddee
ssuuss  hhiijjooss””..
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Luis Franco, médico U16 Masculina
“En los últimos diez años se han producido unos cam-
bios muy importantes en la federación española en
cuanto a la mejora del trabajo y la investigación. La
comunicación con los médicos de los clubes es mucho
más fluida y cordial y en consecuencia el intercambio
de la información que se obtiene es más rentable”.
Desde la perspectiva que dan
dieciocho años trabajando en
diferentes selecciones en la
Federación Española, Luis
Franco, profesor de facultad de
medicina tiene suficientes ele-

mentos de juicio para valorar el espectacular cambio producido en los
aspectos médicos del baloncesto español. ““EEnn  llooss  úúllttiimmooss  ddiieezz  aaññooss  ssee
hhaann  pprroodduucciiddoo  uunnooss  ccaammbbiiooss  mmuuyy  iimmppoorrttaanntteess  eenn  llaa  ffeeddeerraacciióónn  eessppaaññoo--
llaa  eenn  ccuuaannttoo  aa  llaa  mmeejjoorraa  ddeell  ttrraabbaajjoo  yy  llaa  iinnvveessttiiggaacciióónn..  LLaa  ccoommuunniiccaacciióónn
ccoonn  llooss  mmééddiiccooss  ddee  llooss  cclluubbeess  eess  mmuucchhoo  mmááss  fflluuiiddaa  yy  ccoorrddiiaall  yy  eenn  ccoonnssee--
ccuueenncciiaa  eell  iinntteerrccaammbbiioo  ddee  llaa  iinnffoorrmmaacciióónn  qquuee  ssee  oobbttiieennee  eess  mmááss  rreennttaa--
bbllee””. Y es que casi dos décadas de experiencia permiten una visión
general que permite valorar la evolución. ““DDeebbeemmooss  sseerr  aauuttooccrrííttiiccooss
ppeerroo  aa  llaa  vveezz  nnoo  ddeejjaarr  ddee  vvaalloorraarr  llooss  iinndduuddaabblleess  pprrooggrreessooss  qquuee  ssee  hhaann
pprroodduucciiddoo  yy  eexxiiggiirrnnooss  sseegguuiirr  eevvoolluucciioonnaannddoo  eenn  eell  ffuuttuurroo””..

Desde hace tres y dirigido por Delfín Galiano, los médicos de las dife-
rentes selecciones trabajan en un programa de recogida de datos de los
jugadores y jugadoras internacionales. ““EEss  uunnaa  iinnffoorrmmaacciióónn  mmuuyy  úúttiill  yy
eennrriiqquueecceeddoorraa  ppoorrqquuee  nnooss  ppeerrmmiittee  hhaacceerr  uunnaa  aannáálliissiiss  gglloobbaall  ee  iinnddiivviidduuaall
aall  mmiissmmoo  ttiieemmppoo  ddee  ccóómmoo  eevvoolluucciioonnaann  aaqquueellllooss  cchhiiccooss  yy  cchhiiccaass  ddeetteeccttaaddooss
ccoommoo  ffuuttuurrooss  ddeeppoorrttiissttaass  ddee  eelliittee..  RReeaalliizzaammooss  uunnooss  pprroottooccoollooss  ccoonnjjuunnttooss,,
uunnooss  sseegguuiimmiieennttooss  bbiioollóóggiiccooss  mmuuyy  iinntteerreessaanntteess..  ÉÉssttaa  eess  uunnaa  iinniicciiaattiivvaa  qquuee
eevviiddeenncciiaa  eell  iinntteerrééss  ppoorr  sseegguuiirr  pprrooffuunnddiizzaannddoo  eenn  llaa  mmeeddiicciinnaa  ddeeppoorrttiivvaa””..
Intercambio de información entre médicos y, como objetivo prioritario de la
federación, información y educación deportiva a los jóvenes jugadores.
““DDeessddee  llaa  ffeeddeerraacciióónn  hhaacceemmooss  hhiinnccaappiiéé  eenn  qquuee  llooss  jjuuggaaddoorreess  aaddqquuiieerraann
eessooss  hháábbiittooss  nneecceessaarriiooss  ppaarraa  mmeejjoorraarr  ssuu  ccoonnddiicciióónn  ffííssiiccaa..  EEnn  ttooddaass  llaass  ccoonn--
cceennttrraacciioonneess  lloo  hhaacceemmooss  yy  mmee  ccoonnssttaa  qquuee  ccaaddaa  vveezz  ssoonn  mmááss  llooss  cclluubbeess  qquuee
iinnffoorrmmaann  aa  ssuuss  jjuuggaaddoorreess  ddee  aassppeeccttooss  rreellaacciioonnaaddooss  ccoonn  llaa  ddiieettaa,,  llaa  nneecceessii--
ddaadd  ddeell  ddeessccaannssoo,,  ddee  llaa  pprrootteecccciióónn  aall  ssooll,,  aall  ffrrííoo,,  aall  ccaalloorr,,  aaddeemmááss  oobbvviiaa--
mmeennttee  ccoonn  oottrrooss  pprreevveennttiivvooss  rreellaacciioonnaaddooss  ddiirreeccttaammeennttee  ccoonn  eell  ddeeppoorrttee””..

Conchi Ruiz, médico U16 Femenina
“Las pequeñas alteraciones del cuerpo pueden provo-
car grandes problemas. A ningún padre se le ocurriría
poner a sus hijos unas gafas con dioptrías equivocadas.
Entonces, ¿cómo es posible no tener en cuenta si el
niño lleva o no un calzado adecuado?”.
Su procedencia de la pediatría y
la atención primaria, donde ha
ejercido durante 15 años, le per-
mite tener una amplia visión que
ha sabido  enfocar perfectamen-
te en su nueva especialización
de medicina deportiva. Harta de
negarse a firmar fichas deporti-

vas intuyendo más que reconociendo un estado de salud adecuado,
decidió hacer bandera de la necesidad de mejorar los reconocimientos
médicos en los practicantes de deporte, tanto de elite como de ocio. Su
máxima es que ““LLaass  ppeeqquueeññaass  aalltteerraacciioonneess  ddeell  ccuueerrppoo  ppuueeddeenn  pprroovvooccaarr
ggrraannddeess  pprroobblleemmaass””..  LLoo  rraazzoonnaa::  ““HHaayy  ddiissmmeettrrííaass  lleevveess  ((ppoorr  eejjeemmpplloo  uunnaa
ppiieerrnnaa  uunn  ppooccoo  mmááss  llaarrggaa  qquuee  llaa  oottrraa))  qquuee  eenn  llaa  vviiddaa  ccoottiiddiiaannaa  nnoo  ttiiee--
nneenn  iimmppoorrttaanncciiaa  ppeerroo  qquuee  ccoonn  uunnaa  pprrááccttiiccaa  hhaabbiittuuaall  ddeell  ddeeppoorrttee  ppuueeddeenn
aaccaabbaarr  pprroovvooccaannddoo  lleessiioonneess  ccoommoo  oosstteeooppaattííaass  ddee  ppuubbiiss,,  ppoorr  eejjeemmpplloo..
EEssaa  ppeeqquueeññaa  aalltteerraacciióónn  ddeebbee  ddeetteeccttaarrssee  eenn  llooss  nniiññooss  qquuee  eemmppiieezzaann  yy
ccoorrrreeggiirrssee””..  

Habla Cochi Ruiz de la importancia de concienciar a la sociedad de las
medidas preventivas. ““AA  nniinnggúúnn  ppaaddrree  ssee  llee  ooccuurrrriirrííaa  ppoonneerr  aa  ssuuss  hhiijjooss
uunnaa  ggaaffaass  ccoonn  ddiiooppttrrííaass  eeqquuiivvooccaaddaass..  EEnnttoonncceess,,  ¿¿ccóómmoo  eess  ppoossiibbllee  nnoo
tteenneerr  eenn  ccuueennttaa  ssii  eell  nniiññoo  lllleevvaa  oo  nnoo  uunn  ccaallzzaaddoo  aaddeeccuuaaddoo??””
Incuestionable.
Considera importantísimo nuestra médico de la U16 el seguimiento indi-
vidualizado de cada jugadora y la necesidad de profundizar en los his-
toriales familiares. ““EEnn  eessttee  sseennttiiddoo  eess  uunn  lluujjoo  ttrraabbaajjaarr  eenn  llaa  FFEEBB  ppoorrqquuee
llaa  ccrreeaacciióónn  ddee  eeqquuiippooss  mmuullttiiddiisscciipplliinnaarreess  ((MMééddiiccooss,,  PPrreeppaarraaddoorreess  FFííssiiccooss
yy  FFiissiiootteerraappeeuuttaass))  ppeerrmmiitteenn  aabboorrddaarr  mmuucchhooss  aassppeeccttooss  yy  aaddeemmááss  bbeenneeffii--
cciiaarrssee  ddee  uunnaa  iinnffoorrmmaacciióónn  ffuunnddaammeennttaall  ddee  llaass  nnuueevvaass  ggeenneerraacciioonneess””..
Cochi Ruiz fue jugadora de baloncesto escolar, posteriormente médico
en diferentes equipos universitarios en Málaga y desde hace cuatro
años trabaja con la Federación desde que Charo Ureña la reclutó para
los juegos del Mediterráneo. ““UUnn  lluujjoo”” repite transmitiendo una ilusión
fundamental para abordar una labor que además de médica debe ser
pedagógica con unas niñas menores de dieciséis años a las que ““tteennee--
mmooss  qquuee  aayyuuddaarr  aa  ccoonnoocceerrssee  yy  ccuuiiddaarrssee  ppoorr  ddeennttrroo””..
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Betty Cebrián, 
coordinadora de fisioterapeutas del Gabinete Técnico FEB

“Australia es campeona del mundo y

todas sus jugadoras son blancas por

lo que ya no vale hablar de que la

raza negra es más fuerte en el balon-

cesto. Lo son porque físicamente tra-

bajan más. En la WNBA se trabajan

pesas cada día. Pienso que para

estar en una final olímpica España

deberá mejorar ese aspecto y deberá

hacerlo desde unos hábitos impulsa-

dos en las jugadoras más jóvenes”.

Desde su dilatada experiencia como jugadora y ahora como
fisioterapeuta de la selección Bety Cebrián analiza aquellos
aspectos fundamentales en la mejora del rendimiento. Nos
encontramos tanto en la necesidad de recuperar como en la de
prevenir y, una vez más, la palabra ““iimmpplliiccaacciióónn””  adquiere una
relevancia especial. ““SSíí  ppoorrqquuee  ppoorr  mmuucchhooss  ccoonnttrroolleess  qquuee  hhaaggaass
yy  ppoorr  mmuucchhoo  qquuee  rreeppiittaass  lloo  iimmppoorrttaannttee  qquuee  eess  ttrraabbaajjaarr  ééssttee  uu
oottrroo  aassppeeccttoo  pprreevveennttiivvoo,,  lloo  nneecceessaarriioo  eess  llaa  iimmpplliiccaacciióónn  ddee  llaa  jjuuggaa--
ddoorraa  ppaarraa  aaddeeccuuaarr  ssuu  vviiddaa  aa  llaass  nneecceessiiddaaddeess  ddeeppoorrttiivvaass””..

Con lo cual y de manera reiterada volvemos a hablar de ““hháábbii--
ttooss”” necesarios de impulsar desde edades tempranas. ““NNoo  hhaayy
qquuee  ccaannssaarrssee  eenn  iinnssiissttiirr  eenn  llaa  ccuullttuurraa  ddeell  eessttiirraammiieennttoo..
OObbsseerrvvaammooss  mmuucchhaass  nniiññaass  ccoonn  llooss  iissqquuiiooss  ccoorrttooss  yy  eelllloo  pprroovvooccaa
qquuee  ssiinn  uunn  bbuueenn  ttrraabbaajjoo  ddee  eessttiirraammiieennttoo  ccoonnttiinnuuaaddoo  ssee  pprroodduuzz--
ccaann  mmiiccrroorroottuurraass  qquuee  ccuuaannddoo  ssuucceeddeenn  eenn  llooss  ccaammppeeoonnaattooss  ssoonn
lleessiioonneess  mmuuyy  iimmppoorrttaanntteess””.. Bety Cebrián considera que las muje-
res ““ssuuffrreenn  mmááss  lleessiioonneess  ddee  ttoobbiillllooss  qquuee  ddee  rrooddiillllaass””  por lo que
el trabajo de propiocepción debe realizarse de manera ““mmááss  ccoonn--
ttiinnuuaa  yy  nnoo  ddee  ffoorrmmaa  eessppoorrááddiiccaa  eenn  pprreetteemmppoorraaddaa””..  

Y, desde su punto de vista y coincidiendo con la opinión de médi-
cos y preparadores físicos, el baloncesto femenino necesita mejo-

rar su fuerza, sus músculos. ““AAuussttrraalliiaa  eess  ccaammppeeoonnaa  ddeell  mmuunnddoo  yy
ttooddaass  ssuuss  jjuuggaaddoorraass  ssoonn  bbllaannccaass  ppoorr  lloo  qquuee  yyaa  nnoo  vvaallee  hhaabbllaarr  ddee
qquuee  llaa  rraazzaa  nneeggrraa  eess  mmááss  ffuueerrttee  eenn  eell  bbaalloonncceessttoo..  LLoo  ssoonn  ppoorrqquuee
ffííssiiccaammeennttee  ttrraabbaajjaann  mmááss..  EEnn  llaa  WWNNBBAA  ssee  ttrraabbaajjaann  ppeessaass  ccaaddaa
ddííaa..  PPiieennssoo  qquuee  ppaarraa  eessttaarr  eenn  uunnaa  ffiinnaall  oollíímmppiiccaa  EEssppaaññaa  ddeebbeerráá
mmeejjoorraarr  eessee  aassppeeccttoo  yy  ddeebbeerráá  hhaacceerrlloo  ddeessddee  uunnooss  hháábbiittooss  iimmppuull--
ssaaddooss  eenn  llaass  jjuuggaaddoorraass  mmááss  jjóóvveenneess””.. Y ahí es donde nos volve-
mos a meter en temas relacionados con la edad ideal para
empezar a trabajar con máquinas. ““LLaa  pprreeppaarraacciióónn  ffííssiiccaa  hhaa  eevvoo--
lluucciioonnaaddoo  ddee  uunnaa  mmaanneerraa  ttaann  iimmppoorrttaannttee  eenn  llooss  úúllttiimmooss  aaññooss  qquuee
eexxiissttee  ccaappaacciiddaadd  ppaarraa  aaddaappttaarr  eell  ttrraabbaajjoo  ddee  ffuueerrzzaa  eenn  ffuunncciióónn
ddee  llaa  eeddaadd..  LLoo  qquuee  eess  eevviiddeennttee  eess  qquuee  llaass  jjuuggaaddoorraass  ccaaddeetteess  yyaa
ttiieenneenn  qquuee  aaddqquuiirriirr  eessooss  hháábbiittooss””.. Y nuevamente el condicio-
nante social de la estética. ““PPoorr  uunn  llaaddoo  llaa  eessttééttiiccaa  yy  ppoorr  oottrroo  llaa
mmoottiivvaacciióónn..  LLaa  jjuuggaaddoorraa  ddeebbee  eenntteennddeerr  qquuee  eell  bbeenneeffiicciioo  ddeeppoorr--
ttiivvoo  qquuee  oobbtteennddrráá  ggaannaannddoo  ffuueerrzzaa  sseerráá  ddeetteerrmmiinnaannttee..  PPeerroo  ssiieemm--
pprree  ttiieennee  qquuee  sseerr  ppoorr  pprrooppiioo  ccoonnvveenncciimmiieennttoo,,  ppoorr  iimmpplliiccaacciióónn  ppeerr--
ssoonnaall  ppoorrqquuee  ssii  ttaannttoo  eell  ccoonnttrrooll  ddee  ppeessoo  ccoommoo  eell  ttrraabbaajjoo  ddee  mmeejjoo--
rraa  ffííssiiccaa  ssee  ccoonnvviieerrtteenn  eenn  uunnaa  eessppeecciiee  ddee  ccaassttiiggoo  ssee  aaccaabbaarráá  ffrraa--
ccaassaannddoo..  LLaa  jjuuggaaddoorraa  iinntteerrnnaacciioonnaall  ttiieennee  qquuee  tteenneerr  mmuuyy  ccllaarroo
qquuee  ppaarraa  eessttaarr  eenn  llaa  sseelleecccciióónn,,  yyaa  sseeaa  UU1166  oo  UU1188,,  ttiieennee  qquuee
ppoonneerr  ddee  ssuu  ppaarrttee  aa  lloo  llaarrggoo  ddee  llaa  tteemmppoorraaddaa  ccuuaannddoo  nnoo  eessttáá  eenn
llaass  ccoonncceennttrraacciioonneess””..
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Carles Rigola, fisioterapeuta U18 Masculina
“Los hábitos alimenticios, de higiene bucal y podológi-
ca son tres aspectos fundamentales para la prevención
de lesiones. Los jóvenes deportistas no tienen noción
de los hábitos adecuados sin entender además que
muchos de ellos están directamente relacionados con
problemas físicos que sufrirán”.
38 años de edad, atleta de élite
en la juventud y vinculado al
baloncesto a través de la
Federación Española desde 1997.
Es Carlos Rigola, actual fisiotera-
peuta de la selección U18 mascu-

lina, un estudioso de una materia que evoluciona en sus conclusiones y
que busca tanto la prevención como la recuperación.
Hablamos con Carlos Rigola y enriquece el discurso general aportando
aspectos como ““llooss  hháábbiittooss  aalliimmeennttiicciiooss,,  ddee  hhiiggiieennee  bbuuccaall  yy  ppooddoollóóggiiccaa
ssoonn  ttrreess  aassppeeccttooss  ffuunnddaammeennttaalleess  ppaarraa  llaa  pprreevveenncciióónn  ddee  lleessiioonneess..  LLooss
jjóóvveenneess  ddeeppoorrttiissttaass  nnoo  ttiieenneenn  nnoocciióónn  ddee  llooss  hháábbiittooss  aaddeeccuuaaddooss  ssiinn
eenntteennddeerr  aaddeemmááss  qquuee  mmuucchhooss  ddee  eellllooss  eessttáánn  ddiirreeccttaammeennttee  rreellaacciioonnaaddooss
ccoonn  pprroobblleemmaass  ffííssiiccooss  qquuee  ssuuffrriirráánn””. Por lo tanto, los consejos preventi-
vos que aporta el actual fisioterapeuta de nuestros juniors de elite van
más allá del campo meramente deportivo. ““LLaass  ffaammiilliiaass  ttiieenneenn  qquuee  sseerr
ccoonnsscciieenntteess  ddee  qquuee  mmuucchhooss  ddee  llaass  lleessiioonneess  pprroovviieenneenn  ddee  uunnaa  mmaallaa  hhiiggiiee--
nnee  bbuuccaall,,  ppoorr  eejjeemmpplloo””.. Boca y pies para encontrar respuesta a las lesio-

nes más frecuentes entre los practicantes al baloncesto en edades
juniors que son, demostradamente, “las de tobillos y espalda”. ¿Y las
causas? ““MMaall  ccuuiiddaaddoo  ddee  llooss  ppiieess,,  lloo  qquuee  pprroovvooccaa  uunnaa  vviissiittaa  aall  ppooddóólloo--
ggoo  yy  llaa  nneecceessaarriiaa  uuttiilliizzaacciióónn  ddee  ppllaannttiillllaass  ppaarraa  pprraaccttiiccaarr  ddeeppoorrttee  yy  ppaarraa
llaa  vviiddaa  ccoottiiddiiaannaa””.. Rigola añade un aspecto muchas veces descuidado
como es la ““rreevviissiióónn  ddee  lleessiioonneess  aannttiigguuaass..  UUnn  jjuuggaaddoorr  ssuuffrree  uunnaa  ccoonnttuu--
ssiióónn  yy  uunnaa  vveezz  ssee  hhaa  rreeccuuppeerraaddoo  ddeell  ddoolloorr  ddeejjaa  ddee  ttrraattaarrllaa  yy  eessaa  lleessiióónn
ppuueeddee  sseerr  eell  oorriiggeenn  ddee  uunnaa  nnuueevvaa””.
Hablamos de la figura del “fisio” y no nos paramos sólo en las diferen-
tes partes del cuerpo sino que profundizamos en la mente. Porque resul-
ta que, por una parte, muchas de las lesiones tienen una procedencia
psicológica ya que las preocupaciones personales son ““uunn  ffaaccttoorr  ddee  rriieess--
ggoo  eenn  llaa  aappaarriicciióónn  ddee  lleessiioonneess  ffííssiiccaass””.. Pero no acaban ahí las reflexio-
nes por parte de Rigola sobre aspectos psicológicos ya que según él,
en un equipo ““ttooddooss  tteenneemmooss  llaa  oobblliiggaacciióónn  ddee  iinntteennttaarr  eejjeerrcceerr  ddee  ppssii--
ccóóllooggooss  aauunnqquuee  ddeessccoonnoozzccaammooss  llaa  mmaatteerriiaa..  AAqquueellllooss  qquuee  tteenneemmooss  mmááss
cceerrccaannííaa  ccoonn  eell  jjuuggaaddoorr,,  yy  eessee  aappaarrttaaddoo  eessttaammooss  llooss  ddeelleeggaaddooss,,  mmééddii--
ccooss  yy  ffiissiiooss,,  ddeebbeemmooss  eejjeerrcceerr  mmuucchhaass  vveecceess  ddee  ppssiiccóóllooggoo””..

Luis Beltrán, fisioterapeuta U16 Masculina
“Encontramos en los avances procedentes de Estados Unidos
herramientas importantísimas para esta ciencia relativamen-
te nueva que es la fisioterapeia pero no podemos despreciar
culturas milenarias, tratamientos tradicionales.”
Es Luis Beltrán el fisioterapeuta
de la U16 masculina desde hace
tres temporadas. Este valenciano
de 36 años se reconoce analítico
y maniático y le gusta investigar
por su cuenta todos aquellos
avances procedentes de una cul-
tura moderna como es la nortea-
mericana combinando esa infor-
mación con otras milenarias como

son las procedentes de Oriente. Curiosidad fundamental para enrique-
cer argumentos en beneficio de unos jugadores que necesitan de los
mejores cuidados.
““EExxiissttee  uunn  ggrraann  ggrruuppoo  ddee  ttrraabbaajjoo  eenn  llaa  FFeeddeerraacciióónn  yy  uunnaa  ddiinnáámmiiccaa  qquuee
ffaacciilliittaa  eell  iinntteerrccaammbbiioo  ddee  iinnffoorrmmaacciióónn  eennttrree  MMééddiiccooss,,  PPrreeppaarraaddoorreess
FFííssiiccooss  yy  ffiissiiootteerraappeeuuttaass  ppootteenncciiaaddoo  aaúúnn  mmááss  ppoorr  eell  ccoonnttaaccttoo  ppeerrmmaa--
nneennttee  ccoonn  llooss  cclluubbeess””..  Es este sentido Luis Beltrán echa de menos ““aallgguu--
nnaa  rreeuunniióónn  mmááss  ccoonn  llooss  ffiissiiooss  ddee  llooss  cclluubbeess..  EEss  ppoossiibbllee  qquuee  ssee  ddeebbaa  aa
qquuee  aa  eessaass  eeddaaddeess  ddee  llooss  jjuuggaaddoorreess  llaa  aatteenncciióónn  eenn  ssuuss  cclluubbeess  nnoo  eess
ttaannttaa  ccoommoo  ccuuaannddoo  eessttáánn  ccoonn  nnoossoottrrooss  eenn  llaass  ccoonncceennttrraacciioonneess””..

Interesado por diferentes tendencias comenta Luis Beltrán la importan-
cia de la aportación psicológica del fisioterapeuta. ““SSeegguurraammeennttee
ssoommooss  llooss  qquuee  mmááss  hhoorraass  ppaassaammooss  ccoonn  eell  jjuuggaaddoorr  eessttaabblleecciiéénnddoossee  uunnaa
rreellaacciióónn  ddee  ccoonnffiiaannzzaa  eenn  llaa  qquuee  eell  jjuuggaaddoorr  ssee  ssiinncceerraa..  EEnn  eessttee  sseennttiiddoo
eess  ffuunnddaammeennttaall  eell  ““ffeeeelliinngg””  eennttrree  llooss  mmiieemmbbrrooss  ddeell  eeqquuiippoo  ttééccnniiccoo  yy  ccoonn
llooss  pprrooppiiooss  jjuuggaaddoorreess””..

Por esa razón Luis Beltrán califica de clave la creación del área
Biomédica y el intercambio de información que ello comporta. ““EEss  ccllaavvee
ppaarraa  oobbtteenneerr  eell  bbeenneeffiicciioo  eessppeerraaddoo  qquuee  nnoo  eess  oottrroo  qquuee  llaa  pprreevveenncciióónn  yy
llaa  rreeccuuppeerraacciióónn  ddee  llaass  lleessiioonneess..  TTeenneerr  llaa  ppoossiibbiilliiddaadd  ddee  rreeuunniirrnnooss,,  ddee
ccoonnttrraassttaarr  ooppiinniioonneess  yy  tteennddeenncciiaass,,  ppeerrmmiittee  eevvoolluucciioonnaarr  pprrooffeessiioonnaallmmeenn--
ttee””.. Un Luis Beltrán que aconseja no descartar ninguna información
moderna o tradicional. ““EEnnccoonnttrraammooss  eenn  llooss  aavvaanncceess  pprroocceeddeenntteess  ddee
EEssttaaddooss  UUnniiddooss  hheerrrraammiieennttaass  iimmppoorrttaannttííssiimmaass  ppaarraa  eessttaa  cciieenncciiaa  rreellaattii--
vvaammeennttee  nnuueevvaa  qquuee  eess  llaa  ffiissiiootteerraappiiaa  ppeerroo  nnoo  ppooddeemmooss  ddeesspprreecciiaarr  ccuull--
ttuurraass  mmiilleennaarriiaass,,  ttrraattaammiieennttooss  ttrraaddiicciioonnaalleess..  CCrreeoo  qquuee  llaa  iinnffoorrmmaacciióónn
qquuee  eexxiissttee  aaccttuuaallmmeennttee,,  ttaannttoo  ppoorr  llaa  ppoossiibbiilliiddaadd  ddee  aacccceeddeerr  aa  eessttuuddiiooss
ccoollggaaddooss  eenn  IInntteerrnneett  ccoommoo  ppoorr  eell  pprrooppiioo  iinntteerrccaammbbiioo  ddee  eexxppeerriieenncciiaass,,  eess
ffuunnddaammeennttaall  ppaarraa  sseegguuiirr  mmeejjoorraannddoo””..
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Beatriz Orden, fisioterapeuta U16 Femenina
“Resulta que el nivel de exigencia del juego, tanto en
los entrenamientos como en los partidos, ha aumenta-
do muchísimo y sin embargo la mentalidad y la prepa-
ración pre y post esfuerzo de las jugadoras sigue sien-
do la misma que antes. El jugador tiene que aprender
a saber expresar sus carencias y eso pasa por conocer
su cuerpo”.
La benjamín del grupo, tiene 23
años, hasta la pasada tempora-
da jugaba y de la noche a la
mañana ha cambiado de vida

deportiva y en lugar de intentar meter canastas, intenta que sean las
demás jugadoras las que lo hagan en el mejor estado físico posible.
Tiene Beatriz Orden una perspectiva muy reciente de las necesidades
de las jugadoras que, combinada con la experiencia profesional de la
médico de la U16 Conchi Ruiz le ha permitido “debutar” en la selección
de manera brillante. ““EEssttaarr  jjuunnttoo  aa  CCoonncchhii  hhaa  ssiiddoo  uunnaa  ggrraann  ssuueerrttee..  MMee
hhaa  aayyuuddaaddoo  mmuucchhííssiimmoo  yy  ppaarrttiicciippaarr  eenn  llaa  sseelleecccciióónn  ccoommoo  ““ffiissiioo””  aall  pprriimmeerr
aaññoo  ddee  ddeejjaarr  ddee  jjuuggaarr  eess  ccoommoo  ssii  mmee  hhuubbiieessee  ttooccaaddoo  llaa  llootteerrííaa””..
Ilusión y juventud que no tienen por qué ir ligadas pero que en este
caso coinciden. Conocimiento del deporte, de las necesidades y los

hábitos de las jugadoras. Y en esta línea Beatriz aporta una reflexión
fundamental: ““RReessuullttaa  qquuee  eell  nniivveell  ddee  eexxiiggeenncciiaa  ddeell  jjuueeggoo,,  ttaannttoo  eenn  llooss
eennttrreennaammiieennttooss  ccoommoo  eenn  llooss  ppaarrttiiddooss,,  hhaa  aauummeennttaaddoo  mmuucchhííssiimmoo  yy  ssiinn
eemmbbaarrggoo  llaa  mmeennttaalliiddaadd  yy  llaa  pprreeppaarraacciióónn  pprree  yy  ppoosstt  eessffuueerrzzoo  ddee  llaass  jjuuggaa--
ddoorraass  ssiigguuee  ssiieennddoo  llaa  mmiissmmaa  qquuee  aanntteess””..  

Efectivamente, hay que incidir en que los deportistas tengan un mayor
conocimiento del cuerpo y de sus necesidades y para Beatriz el camino
para conseguirlo pasa por ““llooss  ccuurrssooss  ppaarraa  eennttrreennaaddoorreess  ddoonnddee  ddee  llaa
mmiissmmaa  mmaanneerraa  qquuee  ssee  aappoorrttaann  aallgguunnooss  ccoonncceeppttooss  mmééddiiccooss  yy  ddee  pprreeppaa--
rraacciióónn  ffííssiiccaa  hhaabbrrííaa  qquuee  iinncciiddiirr  eenn  nnoocciioonneess  ssoobbrree  llaa  iimmppoorrttaanncciiaa  ddeell  ttrraa--
bbaajjoo  pprree  yy  ppoosstt  eennttrreennaammiieennttoo..  TTaammbbiiéénn  sseerrííaa  mmuuyy  ppoossiittiivvoo  qquuee  eenn  llooss
cclluubbeess  ssee  ccuullttuurriizzaarraa  aa  llooss  jjuuggaaddoorreess..  EEll  jjuuggaaddoorr  ttiieennee  qquuee  aapprreennddeerr  aa
ssaabbeerr  eexxpprreessaarr  ssuuss  ccaarreenncciiaass  yy  eessoo  ppaassaa  ppoorr  ccoonnoocceerr  ssuu  ccuueerrppoo””..

Elena López, fisioterapeuta U18 Femenina
“Es incomprensible que jugadoras semiprofesionales
lleguen a las concentraciones de la selección con sobre-
peso. Sólo hay una razón para ello: comen mal.
Algunas confiesan que no comen nunca verduras o fru-
tas. Y estamos hablando de lo mejorcito del balonces-
to femenino español…”.
Hace un par de años que acabó
la carrera y ya está ejerciendo
como fisioterapeuta en la U18
femenina, tras experiencia en el
Estudiantes y una incursión de
dos temporadas al Voley profe-

sional femenino. Y ahí está contribuyendo a ese necesario trabajo de
mentalización que realizan los cuerpos médicos de los clubes y seleccio-
nes con sus jugadores/as en ese afán por conseguir una mayor con-
cienciación de la importancia de ser un buen deportista.
““LLaa  eellaassttiicciiddaadd  eess  uunn  ddeessaassttrree  eenn  llaa  mmaayyoorrííaa  ddee  llaass  jjuuggaaddoorraass  qquuee  vviiee--
nneenn  aa  llaa  sseelleecccciióónn..  YY  eelllloo  pprroovvooccaa  lleessiioonneess  mmuussccuullaarreess  yy  ssoobbrreeccaarrggaass  qquuee
aa  vveecceess  ssee  hhaacceenn  ccrróónniiccaass..  DDeessddee  llooss  cclluubbeess,,  mmuucchhaass  vveecceess  nnoo  ssee  hhaaccee  eell
ssuuffiicciieennttee  hhiinnccaappiiéé  eenn  llaass  jjuuggaaddoorraass  eenn  llaa  iimmppoorrttaanncciiaa  ddee  eessttiirraarr  aaddee--

ccuuaaddaammeennttee””. Ya estamos con esa constante en la que vale la pena res-
ponsabilizar también a los jóvenes entrenadores que inician a los niños
y niñas en la práctica del baloncesto. Porque de los hábitos adquiridos
en sus primeros años se beneficiarán en el futuro. ““LLaass  jjuuggaaddoorraass  nnoo
ccrreeeenn  qquuee  eessooss  eerrrroorreess  ppuueeddaann  iinnfflluuiirrlleess  eenn  ssuu  ccaarrrreerraa  ddeeppoorrttiivvaa..  YY  ccoommoo
oottrroo  eerrrroorr  ffuunnddaammeennttaall,,  llaa  aalliimmeennttaacciióónn””. Y en este aspecto Elena López
vuelve a hacer un especial énfasis: ““EEss  iinnccoommpprreennssiibbllee  qquuee  jjuuggaaddoorraass
sseemmiipprrooffeessiioonnaalleess  lllleegguueenn  aa  llaass  ccoonncceennttrraacciioonneess  ddee  llaa  sseelleecccciióónn  ssoonn
ssoobbrreeppeessoo..  SSóólloo  hhaayy  uunnaa  rraazzóónn  ppaarraa  eelllloo::  ccoommeenn  mmaall..  AAllgguunnaass  ccoonnffiieessaann
qquuee  nnoo  ccoommeenn  nnuunnccaa  vveerrdduurraass  oo  ffrruuttaass..  YY  eessttaammooss  hhaabbllaannddoo  ddee  lloo  mmeejjoorr--
cciittoo  ddeell  bbaalloonncceessttoo  ffeemmeenniinnoo  eessppaaññooll……””..
Para Elena López es fundamental una mejor relación entre clubes y fede-
ración. Que, como ya se ha solicitado desde el área médica, se incre-
mente el seguimiento individualizado de las jugadoras. 

23/04/200812



IN
FO

R
M

E
 B

IO
M

E
D

IC
O

¿
C

Ó
M

O
 S

O
N

 L
A

S
 N

U
E

V
A

S
 G

E
N

E
R

A
C

IO
N

E
S

?

Nacho Coque
coordinador de preparadores físicos del Gabinete Técnico y 
preparador físico de la Selección Senior Masculina

“La competición podrá con los juga-
dores que no sean capaces de entre-
nar integralmente. La clave del juga-
dor moderno es su capacidad técnico-
táctica, física y psicológica como un
todo”.

Nacho Coque forma parte de ese grupo de ganadores que,
desde la discreción, contribuye decisivamente a los éxitos de la
absoluta. Estudioso de lo suyo, apasionando en su trabajo, con
ese perfil que destila ilusión, aspecto fundamental para perte-
necer al club de privilegiados profesionales que conforman el
Gabinete Técnico. Responsable del área física dentro de ese
núcleo biomédico diseñado hace unas temporadas para benefi-
cio de nuestros jugadores y jugadoras. 

““ÚÚllttiimmaammeennttee  ssee  hhaa  pprrooggrreessaaddoo  mmuucchhoo  eenn  ccuuaannttoo  aall  sseegguuiimmiieennttoo
iinnddiivviidduuaalliizzaaddoo  ddee  jjuuggaaddoorreess,,  ppeerrssoonnaalliizzaannddoo  eenn  ttrraabbaajjoo  ddee
ccaaddaa  uunnoo  ddee  eellllooss  yy  mmeejjoorraannddoo  llaa  ccoooorrddiinnaacciióónn  ccoonn  ssuuss  rreessppeeccttii--
vvooss  cclluubbeess””.. Y en este sentido Coque valora muy positivamente la
apuesta de la federación por las innovaciones técnicas aplicadas
a la preparación física. ““VVaammooss  aa  ddiissppoonneerr  ddee  uunn  mmeeddiiddoorr  ddee  ffrree--
ccuueenncciiaa  ccaarrddiiaaccaa  ppoorr  ccoonnttrrooll  rreemmoottoo””.. Quiere ello decir que se
acabaron las cintas que se colocaban los jugadores para contro-
lar pulsaciones y que nuevamente la selección española también
en aspectos físicos irá a la vanguardia. 

Para el Preparador Físico de la selección absoluta las mejoras en
el trabajo físico de nuestros jugadores y jugadoras van relacio-
nadas con ““llaa  pprreevveenncciióónn..  TTeenneemmooss  qquuee  mmeejjoorraarr  eenn  ffuueerrzzaa  yy  ffllee--
xxiibbiilliiddaadd  ppoorrqquuee  ccoonn  eellllooss  eessttaammooss  pprreevviinniieennddoo  lleessiioonneess  yy  eenn  ccoonn--
sseeccuueenncciiaa  mmeejjoorraannddoo  eell  rreennddiimmiieennttoo””.. Coque insiste en que las
““vviirrttuuddeess  ffuunnddaammeennttaalleess  eenn  eell  pprrooggrreessoo  vviivviiddoo  eenn  llooss  úúllttiimmooss  aaññooss
vvaann  rreellaacciioonnaaddaass  ccoonn  llaa  ffuueerrzzaa,,  lloo  ccuuaall  nnooss  hhaa  aacceerrccaaddoo  aa  oottrrooss
bbaalloonncceessttooss..  EEssaa  ffuueerrzzaa,,  ccoonnvveerrttiiddaa  eenn  ffuueerrzzaa  eexxpplloossiivvaa  jjuunnttoo  aa
llooss  mmeejjoorreess  ccuueerrppooss  qquuee  hhooyy  eenn  ddííaa  ttiieenneenn  llaass  nnuueevvaass  ggeenneerraa--
cciioonneess  hhaass  pprroovvooccaaddoo  eell  ssaallttoo  ffuunnddaammeennttaall””..

Una reflexión importante es la realidad de que en el futuro no se
concebirá un jugador de élite que no sea un deportista, en toda

la extensión de la palabra. ““EEss  qquuee  ppaarraa  sseerr  mmeejjoorr  ttááccttiiccaammeennttee
hhaass  ddee  sseerr  mmeejjoorr  ffííssiiccaammeennttee..  LLaa  ccoommppeettiicciióónn  ppooddrráá  ccoonn  llooss  jjuuggaa--
ddoorreess  qquuee  nnoo  sseeaann  ccaappaacceess  ddee  eennttrreennaarr  iinntteeggrraallmmeennttee..  LLaa  ccllaavvee
ddeell  jjuuggaaddoorr  mmooddeerrnnoo  eess  ssuu  ccaappaacciiddaadd  ttééccnniiccoo--ttááccttiiccaa,,  ffííssiiccaa  yy  ppssii--
ccoollóóggiiccaa  ccoommoo  uunn  ttooddoo””..
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Alejandro Vaquera, prep. físico U18 M
“El joven jugador español es más alto y delgado que
en generaciones anteriores, con extremidades muy lar-
gas, con una fuerza mejorable pero suficiente, con una
resistencia adecuada y con un importante déficit en la
flexibilidad”. 
Desde los 22 años trabaja como pre-
parador físico del Baloncesto León y
desde hace cuatro temporadas en la
selección U18 masculina. Tiene 32
años y disfruta de las últimas genera-
ciones de un baloncesto español que
evoluciona desde la base con nuevos
jugadores que dan los pasos previos
a su incorporación a la elite.

Alejandro Vaquera plantea la nueva morfología del joven jugador español, ““mmááss
aallttoo  yy  ddeellggaaddoo  qquuee  eenn  ggeenneerraacciioonneess  aanntteerriioorreess,,  ccoonn  eexxttrreemmiiddaaddeess  mmuuyy  llaarrggaass,,  ccoonn
uunnaa  ffuueerrzzaa  mmeejjoorraabbllee  ppeerroo  ssuuffiicciieennttee,,  ccoonn  uunnaa  rreessiisstteenncciiaa  aaddeeccuuaaddaa  yy  ccoonn  uunn  iimmppoorr--
ttaannttee  ddééffiicciitt  eenn  llaa  fflleexxiibbiilliiddaadd””. Es este un aspecto que va relacionado con las carac-
terísticas físicas de los jugadores pero fundamentalmente por la falta de hábitos
en el trabajo de flexibilidad. ““DDeessddee  llooss  cclluubbeess  aa  ttrraavvééss  ddee  llooss  eennttrreennaaddoorreess  yy  pprree--
ppaarraaddoorreess  ffííssiiccooss  yy,,  ppoorr  ssuuppuueessttoo,,  ddeessddee  llaa  iinniicciiaattiivvaa  ddee  llooss  pprrooppiiooss  jjuuggaaddoorreess,,  hhaayy
qquuee  ccoonncciieenncciiaarr  ddee  llaa  iimmppoorrttaanncciiaa  ddee  ccrreeaarr  uunnooss  hháábbiittooss  aaddeeccuuaaddooss””..  

Un concepto muy importante abordamos en la conversación con Vaquera y es la
capacidad del jugador para entender que es él quien se entrena, quien ha de

ser responsable de su mejora teniendo en el preparador físico o el entrenador la
ayuda, quien pone los medios y marca las pautas de trabajo. ““EEssaa  ttiieennee  qquuee  sseerr
uunnaa  ccoonncciieenncciiaacciióónn  ddeessddee  qquuee  ssee  iinniicciiaann  eenn  eell  bbaalloonncceessttoo..  DDeessddee  aalleevviinneess  llooss
jjuuggaaddoorreess  ddeebbeenn  aaccoossttuummbbrraarrssee  aa  rreeaalliizzaarr  llooss  eessttiirraammiieennttooss  aaddeeccuuaaddooss  yy  nnoo
ttaannttoo  ppoorr  eell  bbeenneeffiicciioo  qquuee  oobbtteennggaann  aa  eessaa  eeddaadd,,  qquuee  eess  nnuulloo,,  ssiinnoo  ppoorr  eell  hháábbii--
ttoo  qquuee  aaddqquuiieerreenn””..

Vaquera recuerda que desde la selección, ““eenn  mmuucchhooss  ccaassooss  nnooss  lliimmiittaammooss  aa  pprroo--
lloonnggaarr  eell  ttrraabbaajjoo  ffííssiiccoo  qquuee  llooss  jjuuggaaddoorreess  yyaa  vviieenneenn  rreeaalliizzaannddoo  eenn  ssuuss  cclluubbeess””
destacando la cada día mayor ““rreecceeppttiivviiddaadd  ddee  llooss  cclluubbeess  rreessppeeccttoo  aall  ddiiáállooggoo
qquuee  mmaanntteenneemmooss  ccoonn  eellllooss””..    

Alberto Jodar, Pablo Aguilar, Victor Claver son algunos de los ejemplos en los que
se basa Baqueriza para analizar un perfil de jugador español, de maduración
más tardía y que de pronto, una vez concluida edad junior pasan a competir con
jugadores seniors, más formados en ligas EBA o LEB. ““EEll  jjuuggaaddoorr  ddeebbee  sseegguuiirr  ssuu
eevvoolluucciióónn  nnaattuurraall,,  llaa  mmoodduullaacciióónn  ddee  ssuu  ccuueerrppoo  aanntteess  ddee  eemmppeezzaarr  aa  ttrraabbaajjaarr  uunnaa
mmaayyoorr  mmuussccuullaacciióónn..  NNoo  hhaayy  qquuee  pprreecciippiittaarrssee  nnii  ffoorrzzaarr  eell  ddeessaarrrroolllloo..  EEll  eejjeemmpplloo
mmááss  ccllaarroo  lloo  tteenneemmooss  eenn  PPaauu  GGaassooll,,  uunn  jjuuggaaddoorr  qquuee  ccuuaannddoo  aaccaabboo  ssuu  eettaappaa
jjuunniioorr  eerraa  ddeellggaaddííssiimmoo  yy  ppaarreeccííaa  qquuee  nnoo  ppooddííaa  jjuuggaarr  aa  aallttoo  nniivveell””

Mario Muñoz, preparador físico U18 Fem
“Existe un camino por recorrer en la mejora de la utiliza-
ción de las pesas en el baloncesto femenino. Los ritmos de
crecimiento son diferentes en cada caso por lo que hay
que medir muy bien las cargas de trabajo de cada una”
““UUnnaa  ddee  llaass  ccllaavveess  ddee  llooss  ééxxiittooss  ddee  llaa
sseelleecccciioonneess  eenn  llooss  úúllttiimmooss  aaññooss  eess  llaa
ccoohheerreenncciiaa  ddee  ttooddoo  eell  ttrraabbaajjoo  ddeell
ccuueerrppoo  ttééccnniiccoo”” afirma Mario Muñoz,
preparador físico de la selección
femenina U18 en los últimos cinco
años y convencido de la importancia
del “Método FEB”.

““LLaa  pprreeppaarraacciióónn  ffííssiiccaa  ssee  iinnddiivviidduuaallii--
zzaa  eenn  ffuunncciióónn  ddee  llaass  vvaarriiaabblleess  ddee
ccaaddaa  jjuuggaaddoorraa..  LLaa  ppoossiicciióónn  qquuee

ooccuuppaa  eenn  eell  ccaammppoo,,  eell  eessttiilloo  ddee  jjuueeggoo  qquuee  pprreetteennddee  eell  eennttrreennaaddoorr,,  eell  mmoommeennttoo
bbiioollóóggiiccoo  ddee  llaa  cchhiiccaa  yy  llaass  ccoonnddiicciioonneess  ddee  ttrraabbaajjoo  qquuee  ttiieennee  eenn  ssuuss  cclluubbeess””..

Interactuar, el verbo clave en esta asociación de recursos para beneficio de unas
jugadoras que son perfectamente estudiadas y controladas desde el momento
en que entran en el programa de detección de talentos. ““LLooss  mmééddiiccooss,,  llooss  ffiissiioo--
tteerraappeeuuttaass  yy  llooss  pprreeppaarraaddoorreess  ffííssiiccooss  iinntteerraaccttuuaammooss  eenn  ttooddaass  llaass  ppaauuttaass  ddee  ttrraa--
bbaajjoo  ddee  llaass  jjuuggaaddoorraass,,  aappooyyaaddooss  eenn  eell  áárreeaa  tteeccnnoollóóggiiccaa  yy  ppoonniieennddoo  ttooddooss  llooss
mmeeddiiooss  aall  sseerrvviicciioo  ddeell  eennttrreennaaddoorr..  LLooss  mmééddiiccooss  rreeaalliizzaann  uunnaa  ggrraannddííssiimmaa  llaabboorr  ccoonn
llaass  jjuuggaaddoorraass  ttaannttoo  eenn  llaass  ppaauuttaass  aalliimmeennttiicciiaass,,  eenn  llooss  ccoonnttrroolleess  ddee  ppeessoo,,  eenn  llaass
aannaallííttiiccaass  pprreevveennttiivvaass,,  eettcc””

Un trabajo en equipo que busca el mejor rendimiento de la jugadora tanto a
corto como a medio plazo. Un trabajo que además tiene una transferencia direc-

ta en la pista por lo que ““llaa  pprreeppaarraacciióónn  ffííssiiccaa  eessttáá  ssiieemmpprree  iinntteeggrraaddaa  eenn  eell
eennttrreennaammiieennttoo  yyaa  qquuee  ssee  ccoonnttrroollaann  llaass  ccaarrggaass  ddee  ttrraabbaajjoo  ddee  llaass  jjuuggaaddoorraass  dduurraann--
ttee  llooss  eejjeerrcciicciiooss  ddee  llaa  sseessiióónn  yy  ssee  aaddaappttaann  aa  llaass  nneecceessiiddaaddeess  ddeell  eennttrreennaaddoorr””..

Desde el Gabinete Técnico dirigido por Ángel Palmi se mantienen continuas reu-
niones con los diferentes responsables de las áreas de las selecciones con el fin
de consensuar criterios para optimizar el trabajo. Y en todas ellas se analiza indi-
vidualmente el desarrollo de cada una de las jugadoras y el trabajo que reali-
zan en sus respectivos clubes. ““LLooss  rriittmmooss  ddee  ccrreecciimmiieennttoo  ssoonn  ddiiffeerreenntteess  eenn  ccaaddaa
ccaassoo  ppoorr  lloo  qquuee  hhaayy  qquuee  mmeeddiirr  mmuuyy  bbiieenn  llaass  ccaarrggaass  ddee  ttrraabbaajjoo  ddee  ccaaddaa  uunnaa..
EEvviiddeenntteemmeennttee  ssee  nnoottaa  uunnaa  ddiiffeerreenncciiaa  ssuussttaanncciiaall  eenn  llaass  qquuee  eessttáánn  eenn  PPrrooggrraammaa
SSiigglloo  XXXXII  yy  oottrraass  cchhiiccaass  qquuee  ttiieenneenn  mmeennooss  ppoossiibbiilliiddaaddeess  ppaarraa  eell  ttrraabbaajjoo  ffííssiiccoo  eenn
ssuuss  cclluubbeess..  DDee  ttooddaass  mmaanneerraass  llaa  ccoollaabboorraacciióónn  qquuee  rreecciibbiimmooss  ddee  llooss  cclluubbeess  eess  mmuuyy
bbuueennaa..  CCaaddaa  aaññoo  eexxiissttee  uunnaa  ccoonncciieenncciiaacciióónn  mmaayyoorr  ssoobbrree  llaa  iimmppoorrttaanncciiaa  ddeell  ttrraa--
bbaajjoo  ffííssiiccoo..  TTaammbbiiéénn  oobbsseerrvvaammooss  qquuee  llaass  jjuuggaaddoorraass  qquuee  vvaann  aa  llaa  sseelleecccciióónn  ssoonn
mmuuyy  eessffoorrzzaaddaass,,  lloo  ddaann  ttooddoo,,  ttaannttoo  eenn  llaa  ppaarrttee  pprreesseenncciiaall  eenn  llaass  ccoonncceennttrraacciioonneess
ccoommoo  eenn  eell  ttrraabbaajjoo  qquuee  ssee  lleess  pprreeppaarraa  ppaarraa  qquuee  lloo  rreeaalliicceenn  iinnddiivviidduuaallmmeennttee””

Los hábitos de trabajo físico en las jugadoras jóvenes y la concienciación de los
técnicos de los clubes, de todos los niveles, en fomentar un adecuado entrena-
miento desde los inicios en el baloncesto se presentan como una de las inquie-
tudes a transmitir. Es este sentido Mario Muñoz incide en la importancia del tra-
bajo de “fuerza”. ““EExxiissttee  uunn  ccaammiinnoo  ppoorr  rreeccoorrrreerr  eenn  llaa  mmeejjoorraa  ddee  llaa  uuttiilliizzaacciióónn  ddee
llaass  ppeessaass  eenn  eell  bbaalloonncceessttoo  ffeemmeenniinnoo””  y hacen hincapié una máxima no siempre
utilizada por los equipos: ““LLaa  rreeccuuppeerraacciióónn  ddeell  eennttrreennaammiieennttoo  eemmppiieezzaa  jjuussttoo
ccuuaannddoo  aaccaabbaa  llaa  sseessiióónn  ccoonn  llaa  vvuueellttaa  aa  llaa  ccaallmmaa  yy  llooss  eessttiirraammiieennttooss  ffiinnaalleess””
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Carlos Aragón, preparador físico U16 M
“La vida deportiva del jugador español es más larga y benefi-
ciosa. Hasta pasados los 21 o 22 años, este tipo de jugador como
podría ser Victor Claver o antes Pau Gasol no completa su for-
mación física. No hay que precipitarse con ellos y encontrar el
momento adecuado para meterlos en el baloncesto profesional.
Hay que prepararlos bien física y sobretodo psicológicamente”.
Trabaja en Fuenlabrada dirigiendo la
preparación física de juniors, sub 20
y el equipo en EBA. Conoce por lo
tanto toda la escala de formación
física de los jugadores hasta edad
senior. En la Federación lleva ocho
años trabajando con jóvenes prome-
sas y actualmente está en la selec-
ción masculina U16 formando parte

del equipo técnico. 
Con Carlos Aragón abordamos la nueva morfología de los chicos españoles.
““AAnntteess  éérraammooss  bbaajjiittooss  yy  ggoorrddiittooss  yy  aahhoorraa  ssoommooss  aallttooss  yy  ddeellggaaddooss..  PPoorr  ssuuppuueessttoo
qquuee  eell  pprroottoottiippoo  ddee  jjuuggaaddoorr  eessppaaññooll  hhaa  ccaammbbiiaaddoo  yy  aa  llooss  cclluubbeess  yy    llaass  sseelleecccciioo--
nneess  lllleeggaann  mmuucchhooss  nniiññooss  mmeettiiddooss  eenn  ccuueerrppooss  ddee  ddooss  mmeettrrooss  yy  qquuee  ppoorr  lloo  ttaannttoo
rreeqquuiieerreenn  ddee  ppaacciieenncciiaa  yy  ddee  uunn  ttrraattaammiieennttoo  ffííssiiccoo  yy  ppssiiccoollóóggiiccoo  aaddeeccuuaaddoo””.. El
preparador físico de la selección U16 incide en aspectos que van más allá de los
métodos de trabajo y disfruta abordando aspectos más generales que invitan
inmediatamente a una reflexión más profunda. 
El margen de mejora… si tenemos en cuenta que en esas edades donde los nues-
tros no son tan fuertes físicamente y sin embargo ganan medallas en todos los
campeonatos internacionales el margen de mejora al que se refiere Carlos
Aragón llegará en edades seniors. ““LLaa  vviiddaa  ddeeppoorrttiivvaa  ddeell  jjuuggaaddoorr  eessppaaññooll  eess
mmááss  llaarrggaa  yy  bbeenneeffiicciioossaa..  HHaassttaa  ppaassaaddooss  llooss  2211  oo  2222  aaññooss,,  eessttee  ttiippoo  ddee  jjuuggaaddoorr

ccoommoo  ppooddrrííaa  sseerr  VViiccttoorr  CCllaavveerr  oo  aanntteess  PPaauu  GGaassooll  nnoo  ccoommpplleettaa  ssuu  ffoorrmmaacciióónn  ffííssiiccaa..
HHaayy  mmuucchhooss  jjuuggaaddoorreess  ccoonn  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  ffííssiiccaass  ssiimmiillaarreess  qquuee  ppoorr  lloo  ttaannttoo  ttiieenneenn
uunnaa  ccaappaacciiddaadd  ppootteenncciiaall  mmuuyy  iinntteerreessaannttee..  PPeerroo  nnoo  hhaayy  qquuee  pprreecciippiittaarrssee  ccoonn  eellllooss
yy  eennccoonnttrraarr  eell  mmoommeennttoo  aaddeeccuuaaddoo  ppaarraa  mmeetteerrllooss  eenn  eell  bbaalloonncceessttoo  pprrooffeessiioonnaall..
HHaayy  qquuee  pprreeppaarraarrllooss  bbiieenn  ffííssiiccaa  yy  ssoobbrreettooddoo  ppssiiccoollóóggiiccaammeennttee””..
Insiste Carlos Aragón en la necesidad de que se trabaje con los jóvenes desde el
aspecto físico pero también desde el psicológico e intelectual. ““RRiicckkyy  RRuubbiioo  hhaayy
ssóólloo  uunnoo,,  ppoorr  ssuu  ccaappaacciiddaadd  ppaarraa  aaddaappttaarrssee  aall  bbaalloonncceessttoo  pprrooffeessiioonnaall  eenn  ttaann  tteemm--
pprraannaa  eeddaadd  ppeerroo  tteenneemmooss  jjuuggaaddoorreess  mmuuyy  bbuueennooss  eenn  EEssppaaññaa  qquuee  ppuueeddeenn  aallccaann--
zzaarr  uunn  nniivveell  ssiimmiillaarr  aacceerrttaannddoo  eenn  eell  ttiieemmppoo  yy  ccrreeaannddoo  eell  eessppaacciioo  aaddeeccuuaaddoo””..
Y cuando hablamos de entrenamiento físico Aragón prefiere sustituir la palabra
esfuerzo por “motivación”. ““LLaa  pprrooppiiaa  eevvoolluucciióónn  lllleevvaa  aa  hhuuiirr  ddee  llaa  iiddeeaa  ddee  iiddeenn--
ttiiffiiccaarr  llaass  ccaarrggaass  ffííssiiccaass  ccoonn  llaa  ppiissttaa  ddee  aattlleettiissmmoo  yy  eell  ggiimmnnaassiioo..  EEss  ffuunnddaammeennttaall
llaa  iinnccoorrppoorraacciióónn  ddee  llaa  hheerrrraammiieennttaa  ffuunnddaammeennttaall  eenn  eell  bbaalloonncceessttoo,,  eell  bbaallóónn,,  eenn  eell
nnoovveennttaa  ppoorr  cciieennttoo  ddeell  ttrraabbaajjoo  ffííssiiccoo””..  YY  eenn  eessttee  sseennttiiddoo  llaa  ccrreeaacciióónn  ddee  hháábbiittooss
ddeessddee  eeddaaddeess  ccaaddeetteess  ssoonn  iimmpprreesscciinnddiibblleess  ppaarraa  eessttaarr  ffoorrmmaannddoo  uunn  bbuueenn  ddeeppoorr--
ttiissttaa  ddee  eelliittee..  ““HHaayy  qquuee  ccoonnsseegguuiirr  qquuee  eell  jjuuggaaddoorr  ssiieemmpprree  tteennggaa  aannssiiaa  ddee  mmeejjoo--
rraa””..
Respecto al trabajo de fuerza el PF de la selección U16 considera importante que
““ddeessddee  pprriimmeerr  aaññoo  ddee  ccaaddeettee  eell  jjuuggaaddoorr  ssee  ffaammiilliiaarriiccee  ccoonn  llooss  aappaarraattooss,,  llooss
ccoonnoozzccaa  yy  rreeaalliiccee  eejjeerrcciicciiooss  ssiinn  ppeessoo..  AA  ppaarrttiirr  ddee  sseegguunnddoo  aaññoo  yy  ddee  aaccuueerrddoo  ccoonn
llaass  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  iinnddiivviidduuaalleess  ddee  ccaaddaa  uunnoo  ssee  eemmppiieeccee  aa  rreeaalliizzaarr  uunn  ttrraabbaajjoo
eessppeeccííffiiccoo  ddee  ffuueerrzzaa””..

José Durán, preparador físico U16 Femenina
“Debemos construir el músculo de la deportista de una manera
adecuada a la edad y a la actividad física que desarrollará.
Existen en España dos condicionantes negativos: Uno, las infraes-
tructuras  de algunos clubes y otros el condicionante social de la
mujer por muscular excesivamente el cuerpo. Todo eso debe mejo-
rarse a través de una información adecuada. Analizando en su
conjunto la cualidades del baloncesto femenino sí podríamos
aceptar que mejorar el aspecto de la fuerza en la jugadoras”.
Carlos Durán, preparador físico de la
selección U16 femenina. 33 años,
enrolado en el Ensino en LF2 y cuatro
temporadas en la FEB habiendo par-
ticipado en dos campeonatos de

Europa y dos Mundiales. Analizamos con él los aspectos mejorables de la pre-
paración física en el baloncesto femenino de formación. Durán ha mantenido con-
versaciones con cada de las jugadoras preseleccionadas llegando a la conclusión
de que desde los clubes debe existir una mayor sensibilización por el trabajo físi-
co de la jugadoras desde el inicio. ““DDeebbeemmooss  ccoonnssttrruuiirr  eell  mmúússccuulloo  ddeell  ddeeppoorrttiissttaa
ddee  uunnaa  mmaanneerraa  aaddeeccuuaaddaa  aa  llaa  eeddaadd  yy  aa  llaa  aaccttiivviiddaadd  ffííssiiccaa  qquuee  ddeessaarrrroollllaarráá..
EExxiisstteenn  eenn  EEssppaaññaa  ddooss  ccoonnddiicciioonnaanntteess  nneeggaattiivvooss..  UUnnoo,,  llaass  iinnffrraaeessttrruuccttuurraass    ddee
aallgguunnooss  cclluubbeess  yy  oottrrooss  eell  ccoonnddiicciioonnaannttee  ssoocciiaall  ddee  llaa  mmuujjeerr  ppoorr  mmuussccuullaarr  eexxcceessiivvaa--
mmeennttee  eell  ccuueerrppoo..  TTooddoo  eessoo  ddeebbee  mmeejjoorraarrssee  aa  ttrraavvééss  ddee  uunnaa  iinnffoorrmmaacciióónn  aaddeeccuuaa--
ddaa..  AAnnaalliizzaannddoo  eenn  ssuu  ccoonnjjuunnttoo  llaa  ccuuaalliiddaaddeess  ddeell  bbaalloonncceessttoo  ffeemmeenniinnoo  ssíí  ppooddrrííaa--
mmooss  aacceeppttaarr  qquuee  mmeejjoorraarr  eell  aassppeeccttoo  ddee  llaa  ffuueerrzzaa  eenn  llaa  jjuuggaaddoorraass””..  

Unas nuevas generaciones que aparecen más altas que en años atrás y por lo
tanto más competitivas con rivales tradicionalmente más fuertes y a los que
ahora supera en todos los aspectos. Carlos Durán convive tres veces al año con
las jugadoras seleccionadas y estos cortos períodos de tiempo sirven para ““ccoonn--
ttrroollaarr,,  pprrooppoonneerr  yy  tteessttaarr  aa  llaass  jjuuggaaddoorraass””.. Luego éstas van a sus clubes donde
desarrollarán gran parte del trabajo físico. Es por esa razón por la que Durán
muestra su inquietud al conocer la realidad del baloncesto femenino. ““LLooss  pprree--
ssuuppuueessttooss  ssoonn  ccoorrttooss  yy  ssee  rreedduuccee  ppoorr  eell  pprreeppaarraaddoorr  ffííssiiccoo  ccuuaannddoo  llaa  rreeaalliiddaadd  eess
qquuee  eenn  eell  ddeeppoorrttee  eell  bbeenneeffiicciioo  qquuee  ssee  oobbttiieennee  ppoorr  ffoorrmmaarr  aaddeeccuuaaddaammeennttee  aa  llaass
jjóóvveenneess  jjuuggaaddoorraass  eess  iinnddiissccuuttiibbllee..  HHaayy  qquuee  iinnvveerrttiirr  hhoorraass  eenn  eell  ttrraabbaajjoo  ffííssiiccoo  ttrraa--
bbaajjaannddoo  yyaa  nnoo  ssóólloo  llaa  ffuueerrzzaa  ssiinnoo  llaa  ccoooorrddiinnaacciióónn,,  llaa  aaggiilliiddaadd  yy  llaa  fflleexxiibbiilliiddaadd
ppaarraa  pprreevveenniirr  yy  ppaarraa  ccrreecceerr  ccoommoo  ddeeppoorrttiissttaass””..

Sobre el tema de fuerza existe un consenso entre los preparadores físicos de la
FEB por iniciar a los jóvenes jugadores en lo que son ““llooss  hháábbiittooss  ddee  ggiimmnnaassiioo  nnoo
ttaannttoo  ppaarraa  rreeaalliizzaarr  eell  ttrraabbaajjoo  ssiinnoo  ppaarraa  ffaammiilliiaarriizzaarrssee  ccoonn  llaass  mmááqquuiinnaass,,  ccoonn  llaa
ttééccnniiccaa  ddee  llooss  eejjeerrcciicciiooss””..  
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FUNDACIÓN FERRÁNDIZ - 25-26 DE ABRIL DE 2008 - JORNADAS TÉCNICAS ÁREA BIOMÉDICA

La interrelación de las
diferentes áreas
Por segundo año consecutivo
médicos, fisioterapeutas y pre-
paradores físicos de las distintas
selecciones se reunirán en la
Fundación Ferrándiz para unificar
criterios e interrelacionar áreas.
Tras la primera toma de contac-
to, se dividirán por estamentos
y, más tarde, continuarán traba-
jando los cuerpos técnicos de
cada una de las selecciones

AGENDA DE LA REUNIÓN
VVIIEERRNNEESS  2255  DDEE  AABBRRIILL

15:45 – 16:15: Llegada, entrega de materiales y 
documentación

16:15 – 16:30: Presentación: 

MESA Nº 1:  DINÁMICA DE TRABAJO CON UNA 
SELECCIÓN: ACTUALIZACIÓN POR ÁREAS I

Modera: Dra. Charo Ureña (Área de Dopaje FEB)

16:30 – 16:45.  PRESENTACIÓN nº 1: 
Actualización de los procedimientos y técnicas antidopaje
para 2008 Dra.Charo Ureña

16:45 – 17:15. FORO nº 1: 
Experiencias en la utilización de la frecuencia cardiaca y
parámetros físicos en el análisis del rendimiento en com-
petición: variabilidad y programación de las cargas de
entrenamiento
Participantes: Coque, I. (Senior M.)

Galiano, D. (Senior M.) – Modera 
Salinas, D. (Senior F.)
Ruiz, C. (U16 F)

17:15 – 18:00. PRESENTACION nº 2: 
Criterios generales en la programación y diseño del menú
deportivo Dr. Antonio Escribano (Gabinete Técnico FEB)
Introduce: Dr Galiano
COLOQUIO (10’)

18:00 – 18:30. FORO nº 2:
Experiencias en el trabajo de propiocepción: rehabilitación
y mejora física
Participantes: Lacomba, K. (Senior M.) – Modera 

Orden, B.(U16F)
Tárrega, L. (U18 F)
Martínez, A (Formación)

18:30 – 18:45. Pausa y distribución por salas

18:45 – 19:30. PRESENTACIÓN nº 3: 
Patología broncoespástica y AUT: actualización y criterios
terapéuticos (Aula Médica)
Dr. Franchek Drobnic (Consejo Asesor FEB)
Introduce: Dra Ureña
COLOQUIO (10’)
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AGENDA DE LA REUNIÓN (continuación)
TALLER nº 1: Experiencias aplicadas en el uso del “kinesio-
tape” (Aula Fisioretapia)
Participantes: Aranzana, Y. (Senior F.)

Pavón, D. (U15F)
Toba, S. (Senior M) – Modera 

TALLER Nº 2: “Manejo y aplicaciones del Suunto Team
Manager” (Aula Física)
Participantes: D. Salinas (Senior F.) – Modera 

A. Vaquera (U-20 M)

19:30 – 20:15 FORO nº 3: 
Experiencias sobre necesidades de mejora conjunta y coor-
dinación de actividades

“El tacto, herramienta exploratoria” 
(Aula Fisioterapia) C. Rigola (U18 M)
“Análisis del rendimiento físico de los equipos 
contrarios en competiciones oficiales” (Aula Física)
M. Muñoz (U18 F)

“El informe postactividad”. (Aula Médica)
Proponen: C. Moreno (U20 F)

R. Prieto (U20 M)
V. Laínez  (Senior Promesas) – Modera 

SALÓN DE ACTOS

20:00 – 20:15 PRESENTACIÓN nº 4: 
Protocolos de solicitud de material fungible y aparataje
Dra. Pilar Doñoro

20:15 – 21:15 Informe por selecciones del área médica y física:
“Claves para la estabilización de nuestros resultados y
propuestas de mejoras centradas en los/as jugadores/as”

22:00 Cena: Grupos de trabajo por selecciones

SSÁÁBBAADDOO  2266  DDEE  AABBRRIILL

MESA Nº 2: DINÁMICA DE TRABAJO CON UNA 
SELECCIÓN: ACTUALIZACIÓN POR ÁREAS II

9:30 – 10:30 TALLER nº 2: 
Medicina tradicional oriental en fisioterapia (Aula
Fisioterapia)
Participantes: Beltran, L. (U16 M) - Modera

Granell, F. (U15M)

TALLER nº 3: 
Secuencia fisiológica del calentamiento prepartido (Aula Física)
Participantes: Aragón, C (U16 M)

Ayuso, N. (U20 F) - Modera
Jodar, R. (U16 F)
Lozano, T. (U15 M)

TALLER nº 4: 
Protocolo de urgencias y uso del desfibrilador (Aula Médica)
Participantes: García, E. (U15 M)

García, H. (U18 M)
Franco, L. (U16 M) - Modera
Ibáñez, G. (Senior F.)

SALÓN DE ACTOS

10:30 – 11:00 Resumen de los talleres 2, 3 y 4
Exponen: Coque, I. (Senior M)

Cebrián, B. (Coordinadora Fisioterapeutas)
Franco, L (U16 M)

11:00 – 11:30 Pausa 

11:30 – 12:00 FORO nº 4.
Estiramientos en tensión activa
Participantes: Delgado, P (Senior F.) - Modera

Pujol, M.(Gabinete Técnico FEB)
Betolaza, J (U20 M)

12:00 – 13:00 Actualización de conocimientos a través de
jornadas formativas realizadas y uso de materiales

Participantes: 10’ para cada uno

- Documentación área de dopaje (Ch. Ureña)
- Protocolos de actuación revisados (D.Galiano)
- Manejo del vídeo de propiocepción (S. Toba)
- Manejo del manual de propiocepción (A. Martínez y N. Coque)
- Simposio Internacional de entrenamiento en altura (E.
García y A. Martínez)
- Curso sobre la fascia (C. Rigola)

13:00 – 13:45 PRESENTACIÓN nº 5:
Manejo de la electroestimulación dinámica por COMPEX
Sr. Juan Ásale Herrero
Introduce: Sr. I. Coque

14:30 Comida
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Equipos de Trabajo 
Áreas Médica-Física

Nacho Coque Delfín Galiano Sergio Toba Kiko Lacomba

Pepe Llorente

Arnau Moreno Víctor Laínez Josean Betolaza

Alejandro Vaquera Héctor García Carlos Rigola

Carlos Aragón Luis Franco Luis Beltrán

Domingo Salinas Gonzalo Ibáñez Pilar Delgado Yolanda Aranzana

Neus Ayuso Carlos Moreno Laura Antoja

Mario Muñoz Luis Tárrega Elena López

Rafa Jodar Conchi Ruiz Beatriz Orden

Toño Lozano Emilio García Fernando Granell

Barbara Llull Ainoa Insunsa Desiré Pavón

Sergi Escriu Bruno Gerard

Rafa Navarro Miriam Herrera

Delfín Galiano Charo Ureña Pilar Doñoro Betty Cebrián Antonio Escribano

Eugenio Díaz Cristobal

Rodríguez

Araceli Boraita Francesc Drobnic Conrado Rubio

P. FISICO MÉDICO FISIOTERAPEUTAS

SENIOR MASCULINA
JJ. OO. Beijing 2008
08/08/08 - 25/08/08

PROMESAS 
MASCULINA

U20 MASCULINA
Europeo Letonia 2008
01/08/08 - 10/08/08

U18 MASCULINA
Europeo Grecia 2008
25/07/08 - 03/08/08

U16 MASCULINA
Europeo Italia 2008
15/08/08 - 24/08/08

SENIOR FEMENINA
Preolímpico Madrid

09/06/08 - 15/06/08

U20 FEMENINA
Europeo Italia 2008
11/07/08 - 20/07/08

U18 FEMENINA
Europeo Eslovaquia 08
18/07/08 - 27/07/08

U16 FEMENINA
Europeo Polonia 2008
08/08/08 - 17/08/08

U15 MASCULINA
Torneo Amistad 2008

España, julio

U15 FEMENINA
Torneo Amistad Francia
25/07/08 - 27/07/08

DETECCIÓN 
MASCULINA

DETECCIÓN
FEMENINA

ÁREA MÉDICA

Jaime Arnáiz Raimundo

Prieto

Laura Ots Fernando

Zapata

Montse

Pujol

Isabel

Monsalve

COLABORACIONES ÁREA MÉDICA

Nacho Coque Alejandro Vaquera Domingo Salinas

ÁREA FÍSICA

Toño Lozano José Durán

COLABORACIONES ÁREA FÍSICA
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A G E N D A S E L E C C I O N E S V E R A N O 2 0 0 8
SENIOR

MASCULINA
JJ.OO. Beijing

Concentración
San Fernando

SENIOR
FEMENINA
JJ.OO. Beijing

Concentración
San Fernando

U20
FEMENINA
Europeo Italia

Concentración
Zamora

U18
FEMENINA

Europeo Eslovaquia

Concentración
Pontevedra

U18
MASCULINA
Europeo Grecia

Concentración
Alcázar San Juan

U20
MASCULINA
Europeo Letonia

Concentración

U16
FEMENINA

Europeo Polonia

Concentración

U16
MASCULINA
Europeo Italia

Concentración

DETECCIÓN

Inicio Promesas

Presentación

Inicio Concentración

Torneo Promesas

Torneo Promesas

Torneo Promesas

Descanso

Descanso

TToorrnneeoo  EExxttrreemmaadduurraa

TToorrnneeoo  EExxttrreemmaadduurraa

Traslado a Ourense

TToorrnneeoo  OOuurreennssee

TToorrnneeoo  OOuurreennssee

PPaarrttiiddoo  

Traslado

PPaarrttiiddoo

Traslado

PPaarrttiiddoo

Viaje a China

Traslado Villa

Concentración

Ceremonia Inaugural

JJJJ..OOOO..  BBeeiijjiinngg

JJJJ..OOOO..  BBeeiijjiinngg

JJJJ..OOOO..  BBeeiijjiinngg

JJJJ..OOOO..  BBeeiijjiinngg

JJJJ..OOOO..  BBeeiijjiinngg

JJJJ..OOOO..  BBeeiijjiinngg

JJJJ..OOOO..  BBeeiijjiinngg

JJJJ..OOOO..  BBeeiijjiinngg

JJJJ..OOOO..  BBeeiijjiinngg

JJJJ..OOOO..  BBeeiijjiinngg

JJJJ..OOOO..  BBeeiijjiinngg

JJJJ..OOOO..  BBeeiijjiinngg

JJJJ..OOOO..  BBeeiijjiinngg

JJJJ..OOOO..  BBeeiijjiinngg

JJJJ..OOOO..  BBeeiijjiinngg

JJJJ..OOOO..  BBeeiijjiinngg

Inicio Concentración

TToorrnneeoo  TTuurrqquuííaa

TToorrnneeoo  TTuurrqquuííaa

TToorrnneeoo  TTuurrqquuííaa

TToorrnneeoo  ZZaammoorraa

TToorrnneeoo  ZZaammoorraa

TToorrnneeoo  ZZaammoorraa

Viaje a Italia

EUROPEO U20F 08

EEssppaaññaa--BBééllggiiccaa

EEssppaaññaa--MMoonntteenneeggrroo

EEssppaaññaa--BBiieelloorrrruussiiaa

Descanso

RRoonnddaa  ddee  CCuuaarrttooss

RRoonnddaa  ddee  CCuuaarrttooss

RRoonnddaa  ddee  CCuuaarrttooss

Descanso

SSeemmiiffiinnaalleess

FFiinnaall

Inicio Concentración

TToorrnneeoo  PPoolloonniiaa

TToorrnneeoo  PPoolloonniiaa

TToorrnneeoo  PPoolloonniiaa

Viaje a Eslovaquia

EUROPEO U18F 08

EEssppaaññaa--RRuussiiaa

EEssppaaññaa--BBiieelloorrrruussiiaa

EEssppaaññaa--BBuullggaarriiaa

Descanso

RRoonnddaa  ddee  CCuuaarrttooss

RRoonnddaa  ddee  CCuuaarrttooss

RRoonnddaa  ddee  CCuuaarrttooss

Descanso

SSeemmiiffiinnaalleess

FFiinnaall

Inicio Concentración

Partido

TToorrnneeoo  AAllccáázzaarr

TToorrnneeoo  AAllccáázzaarr

TToorrnneeoo  AAllccáázzaarr

Viaje a Grecia

EUROPEO U18M 08

EEssppaaññaa--GGrreecciiaa

EEssppaaññaa--BBééllggiiccaa

EEssppaaññaa--BBuullggaarriiaa

Descanso

RRoonnddaa  ddee  CCuuaarrttooss

RRoonnddaa  ddee  CCuuaarrttooss

RRoonnddaa  ddee  CCuuaarrttooss

Descanso

SSeemmiiffiinnaalleess

FFiinnaall

Inicio Concentración

TToorrnneeoo  LLuuxxeemmbbuurrggoo

TToorrnneeoo  LLuuxxeemmbbuurrggoo

TToorrnneeoo  LLuuxxeemmbbuurrggoo

TToorrnneeoo  LLuuxxeemmbbuurrggoo

TToorrnneeoo  LLuuxxeemmbbuurrggoo

TToorrnneeoo  FFrraanncciiaa

TToorrnneeoo  FFrraanncciiaa

TToorrnneeoo  FFrraanncciiaa

Viaje a Letonia

EUROPEO U20M 08

EEssppaaññaa--MMoonntteenneeggrroo

EEssppaaññaa--LLeettoonniiaa

EEssppaaññaa--BBuullggaarriiaa

Descanso

RRoonnddaa  ddee  CCuuaarrttooss

RRoonnddaa  ddee  CCuuaarrttooss

RRoonnddaa  ddee  CCuuaarrttooss

Descanso

SSeemmiiffiinnaalleess

FFiinnaall

TRIBASKET Cadete

TRIBASKET Cadete

Inicio Concentración

TToorrnneeoo  FFrraanncciiaa

TToorrnneeoo  FFrraanncciiaa

TToorrnneeoo  FFrraanncciiaa

TToorrnneeoo  IIttaalliiaa

TToorrnneeoo  IIttaalliiaa

TToorrnneeoo  IIttaalliiaa

Viaje a Polonia

EUROPEO U16F 08

EEssppaaññaa--AAlleemmaanniiaa

EEssppaaññaa--BBiieelloorrrruussiiaa

EEssppaaññaa--RRuussiiaa

Descanso

RRoonnddaa  ddee  CCuuaarrttooss

RRoonnddaa  ddee  CCuuaarrttooss

RRoonnddaa  ddee  CCuuaarrttooss

Descanso

SSeemmiiffiinnaalleess

FFiinnaall

TRIBASKET Cadete

TRIBASKET Cadete

Inicio Concentración

Viaje a Italia

EUROPEO U16M 08

EEssppaaññaa--LLiittuuaanniiaa

EEssppaaññaa--HHuunnggrrííaa

EEssppaaññaa--UUccrraanniiaa

Descanso

RRoonnddaa  ddee  CCuuaarrttooss

RRoonnddaa  ddee  CCuuaarrttooss

RRoonnddaa  ddee  CCuuaarrttooss

Descanso

SSeemmiiffiinnaalleess

FFiinnaall

U15 M

U15 M

U15 M

U15 M

U15 M

U15 M

U15 M

TT  AAmmiissttaadd  UU1155MM U15F

TT  AAmmiissttaadd  UU1155MM U15F

TT  AAmmiissttaadd  UU1155MM U15F

U15F

U15F

U15F

U15F

TT  FFrraanncciiaa  UU1155FF

TT  FFrraanncciiaa  UU1155FF

TT  FFrraanncciiaa  UU1155FF

Collel U12 + TRIBASKET

Collel U12 + TRIBASKET

Collel U12 + TRIBASKET

Collel U12 + TRIBASKET

Collel U12 + TRIBASKET

Collel U12 + TRIBASKET

Collel U12 + TRIBASKET

Collel U12 + TRIBASKET

TRIBASKET Infantil

TRIBASKET Infantil

U13M - U14 M-F

U13M - U14 M-F

U13M - U14 M-F

U13M - U14 M-F

U13M - U14 M-F

U13M - U14 M-F

Viaje Eslovaquia

Torneo BAM U14

Torneo BAM U14

Torneo BAM U14

L   16 JUN

M 17 JUN

X 18 JUN

J 19 JUN

V 20 JUN

S 21 JUN

D 22 JUN

L 23 JUN

M 24 JUN

X 25 JUN

J 26 JUN

V 27 JUN

S 28 JUN

D 29 JUN

L 30 JUN

M 01 JUL

X 02 JUL

J 03 JUL

V 04 JUL

S 05 JUL

D 06 JUL

L 07 JUL

M 08 JUL

X 09 JUL

J 10 JUL

V 11 JUL

S 12 JUL

D 13 JUL

L 14 JUL

M 15 JUL

X 16 JUL

J 17 JUL

V 18 JUL

S 19 JUL

D 20 JUL

L 21 JUL

M 22 JUL

X 23 JUL

J 24 JUL

V 25 JUL

S 26 JUL

D 27 JUL

L 28 JUL

M 29 JUL

X 30 JUL

J 31 JUL

V 01 AGO

S 02 AGO

D 03 AGO

L 04 AGO

M 05 AGO

X 06 AGO

J 07 AGO

V 08 AGO

S 09 AGO

D 10 AGO

L 11 AGO

M 12 AGO

X 13 AGO

J 14 AGO

V 15 AGO

S 16 AGO

D 17 AGO

L 18 AGO

M 19 AGO

X 20 AGO

J 21 AGO

V 22 AGO

S 23 AGO

D 24 AGO

L 25 AGO

TTOORRNNEEOO
PPRREEOOLLÍÍMMPPIICCOO
FFEEMMEENNIINNOO

MMAADDRRIIDD

99--1155  JJUUNNIIOO
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