¢Como son las nuevas
generaciones?



¢Como son las
nuevas generaciones?
¢Queé déficit
encontramos?

¢Qué debemos
hacer?

¢Queé debemos
fomentar entre los
preparadores fisicos?

¢Qué debemos trans-
mitir a los jugadores
y jugadoras?

e

“El jugador tiene que aprender a
saber expresar sus carencias y
eso pasa por conocer su cuerpo”.

“Ultimamente se ha progresado
mucho en cuanto al seguimiento
individualizado de jugadores,
personalizando en trabajo de
cada uno de ellos y mejorando
la coordinacion con sus
respectivos clubes”.

“El jugador debe seguir su evolu-
cion natvural, la modulacion de su
cuerpo antes de empezar a tra-
bajar una mayor musculacion.”

g RT
&

“Existe una excelente comunica-
cion y fluida coordinacion con
los servicios médicos de los clu-
bes. Podriamos decir, de una
manera figurada, que forman
parte del Gabinete Técnico de
la FEB”

Del trabajo con los jévenes dependen los éxitos
del futuro . Esa premisa la tenemos muy clara en

la Federacion Espafiola y en los clubes del balon-
cesto espafiol. En esta ocasion presentamos la
labor realizada desde el Gabinete Técnico desde un punto de vista
mas desconocido: el de los meédicos, fisioterapeutas y preparadores
fisicos.

El futuro en nuestras manos

Tenemos talentos, tenemos condiciones técnicas y tacticas, pero resul-
ta decisivo ver como son las nuevas generaciones desde el punto de
vista biomédico. Para ello presentamos a esa parte del cuerpo técnico
mas silenciosa, que trabaja desde un segundo plano para paliar los
déficits, para potenciar nuestras ventajas y para seguir, junto a los clu-
bes, la evolucion individualizada de cada jugador. El futuro del balon-

cesto espaiiol, también pasa por sus manos.

ANGE LMI, DIRECTOR DEPORTIVO FEB

Nos acercamos a los diferentes equipos técnicos
de las selecciones U18 y Ul6 masculina y femeni-
na con el fin de conocer sus opiniones sobre las
nuevas generaciones, los procesos de trabajo, el
seguimiento individualizado y las nuevas tenden-
cias que irrumpen en el area fisica. Conocemos la opinion de médicos,
preparadores fisicos y fisioterapeutas en una aproximacion a la reali-
dad de las caracteristicas fisicas de las nuevas generaciones.

El Método FEB se basa en la convergencia entre todas las areas que
componen un cuerpo tecnico, desde el punto de vista tecnico-tactico,
fisico, médico y tecnolégico adaptando todos los recursos al trabajo
colectivo e individualizando las necesidades. Y en esta eficaz linea

La convergencia de ideas

de trabajo cada uno de los responsables de las diferentes areas
adquiere una importancia capital.

Estamos en una fase donde las diferentes selecciones de forma-
cion ya preparan los proximos campeonatos internacionales. Y
lo hacen desde el trabajo colectivo en las tres concentraciones
anuales (Navidad, Semana Santa y verano con la preparacion y
campeonato) a lo largo de la temporada y desde el seguimien-
to individualizado de cada uno de los jugadores y jugadoras en
sus respectivos clubes.

Abordamos con ellos los diferentes aspectos de los aspectos médicos-
fisicos adaptada a las necesidades individuales, tanto desde el com-
ponente morfolégico como por las cualidades técnicas del jugador/a.

Este informe ha sido confeccionado por Miguel Panadés, Daniel Sainz y Enrique Cuevas
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SELECCION U18 MASCULINA EUROPEO GRECIA 2008
AMALIADA, PYRGOS DEL 25 DE JULIO AL 3 DE AGOSTO DE 2008
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EQUIPO TECNICO

SELECCIONADOR AYUDANTE AYUDANTE PREP. FiSICO MEDICO FISIO DELEGADO ARBITRO
Alejandro Gonzalo Alberto Alejandro Héctor Carles Alfonso Antonio
Martinez Garcia Angulo Vaquera Garcia Rigola Castilla Conde

PRESELECCION JUGADORES
______BASES | ___ESCOUAS | ____ALEROS | ___ALAPIVOTS | ____ PIVOTS |

Daniel Jorge Alberto Ignacio Toni
Pérez Santana Jodar Llovet Vicens
FC Barcelona Gran Canaria 4 ! Fuenlabrada Joventut Bad Estudiantes
1990 - 184 1990 - 193 1991 - 204 ‘ 1991 - 201 "‘ 1990 - 201
Alejandro Marcos

Herndndez Leén

FC Barcelona Gran Canaria

1990 - 188 1990 - 192

Josep

Franch

Joventut Bad

1991 - 190

PREPARACION RESULTADOS TORNEO MANNHEIM

30/6: Inicio Concentracién. Alcdzar de San Juan ESPAHA - Nue\:a Zelanda, 104-66

10/7: Partido Manzanares. Espana - Francia Croacia - ESPANA, 64-102

11/7: Torneo Alcdazar ESPANA- Argentina, 69-78

12/7: Torneo Alcdzar ESPANA — Grecia, 66-80

13/7: Torneo Alcdzar Estados Unidos~ — ESPANA, 102-101

23/7: Viaje Grecia Suecia — ESPANA (Puesto 7), 46-75

EUROPEO GRECIA 2008
Amadliada, Pyrgos, del 25/7 al 3/8

Grupo A: Grecia, Bélgica, Israel, Espana
Grupo B: Lituania, Estonia, Italia, Serbia
Grupo C: Ucrania, Alemania, Francia, Rusia
Grupo D: Letonia, Bulgaria, Croacia, Turquia

25/7. Espana - Grecia

26/7: Espaiia - Bélgica

27/7. Espana - Israel

28/7: Descanso

29/7: Ronda Cuartos (3 primeros Grupo A y Grupo B)
30/7: Ronda Cuartos (3 primeros Grupo A y Grupo B)
31/7: Ronda Cuartos (3 primeros Grupo A y Grupo B)
01/8: Descanso

02/8: Semifinales

03/8: Final

g 23/04/2008
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SELECCION U16 MASCULINA EUROPEO ITALIA 2008
CHIETI, PESCARA, DEL 15 AL 24 DE AGOSTO DE 2008

EQUIPO TECNICO

: b
SELECCIONADOR AYUDANTE AYUDANTE PREP. FiSICO MEDICO FISIO DELEGADO JEFE EQUIPO ARBITRO
Josep M° Manolo Sergio Carlos Luis Luis Jesus Vicente Vicente
Raventés Aller Jiménez Aragén Franco Beltrdn Precioso Paniagua Bulté

PRESELECCION JUGADORES
______BASES | ___ESCOUAS | ____ALEROS | ___ALAPIVOTS | ____ PIVOTS |

Joan Alex ' Joan Pedro | Michel
Creus Igual Tomas & § Farina Acosta

FC Barcelona CB Navds Joventut U Tenerife FC Barcelona
1993 - 183 1992 - 189 1992 - 199 ! 1992 - 193 1992 - 201
Carles Miquel Jordi
Marzo Servera Mas

FC Barcelona CB Sant Josep FC Barcelona
1992 - 187 1992 - 193 1992 - 206
PREPARACION RESULTADOS TORNEO RAGUSA

21/7: fete @armaa radtin 20/03: Amistoso: Italia - Espana, 78-72

21/03: Rusia - Espana, 55-66
22/03: Espaiia - Alemania 76-72
23/03: Espana - ltalia, 88-67

13/8: Vigje a ltalia

EUROPEO ITALIA 2008

Chieti, Pescara, del 15 al 24 de agosto

Grupo A: ltdlia, R. Checa, Serbia, Grecia
Grupo B: Lituania, Hungria, Ucrania, Espafa
Grupo C: Croacia, Letonia, Polonia, Turquia
Grupo D: Georgia, Rusia, Israel, Francia

15/8: Lituania - Espana

16/8: Espana - Hungria

17/8: Espana - Ucrania

18/8: Descanso

19/8: Ronda Cuartos (3 primeros grupo A y Grupo B)
20/8: Ronda Cuartos (3 primeros grupo A y Grupo B)
21/8: Ronda Cuartos (3 primeros grupo A y Grupo B)
22/8: Descanso

23/8: Semifinales

24/8: Final
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SELECCION U18 FEMENINA EUROPEO R. ESLOVACA 2008
NITRA, DEL 18 AL 27 DE JuLIO DE 2008

EQUIPO TECNICO

SELECCIONADOR AYUDANTES AYUDANTE PREP. FiSICO MEDICO FISIO DELEGADA JEFE EQUIPO ARBITRO

Carlos José Luis Esther Mario Luis Elena Sara Joan Emilio
Colinas Alberola Herrero Munoz Tarrega Lépez Garcia Fa Pérez
Pizarro

PRESELECCION JUGADORAS

| BASES | ESCOLTAS_ -!EE- ALA-PIVOTS PIVOTS

Cristina Marta Marta Amaia Claudia
Ouvina Xargay Tudanca Gastaminza ¥ Calvelo

Mann Filter Don Piso Siglo XXI Siglo XXI e AS Torres

1990 - 171 1990 - 178 1990 - 180 1990 - 187 - 1992 - 190
Leonor Isabel Miriam
Rodriguez Pérez Bolivar B
Gran Canaria Mann Filter Celta de Vigo ':f
1991 - 174 1990 - 188 ‘ /] 1990 - 185 ‘:-

RESULTADOS TORNEO BORMIO (SEMANA SANTA)
20/03: ltalia - Espana, 66-72
21/03: Italia - Espaia, 64-74
22/03: Italia - Espana, 53-44

PREPARACION

23/6: Inicio Concentracion.

Centro Tecnificacién Pontevedra
01/7: Viaje Polonia
02/7: Torneo Polonia SHuas a1 MUK
03/7: Torneo Polonia {
04/7: Torneo Polonia
05/7: Regreso Pontevedra

EUROPEO R. ESLOVACA 2008
Nitra, del 18 al 27 de julio

Grupo A: Ucrania, R. Eslovaca, R. Checa, Rumania
Grupo B: Polonia, Turquia, Lituania, Italia

Grupo C: Bielorrusia, Rusia, Espania, Bulgaria
Grupo D: Francia, Croacia, Serbia, Suecia

18/7: Espania - Rusia 18.15
19/7: Esparia - Bielorrusia 13.30
20/7: Esparia - Bulgaria 13.30

21/7: Descanso

22/7: Ronda Cuartos (3 primeros Grupo C y Grupo D)
23/7. Ronda Cuartos (3 primeros Grupo Cy Grupo D)
24/7. Ronda Cuartos (3 primeros Grupo Cy Grupo D)
25/7. Descanso

26/7: Semifinales

27/7: Final

he T 23/04/2008
B 5



SELECCION U16 FEMENINA EUROPEO POLONIA 2008
KATOWICE, DEL 8 AL 17 DE AGOSTO DE 2008

EQUIPO TECNICO

1 : / "4 ’
SELECCIONADOR AYUDANTE AYUDANTE PREP. FiSICO MEDICO FISIO DELEGADA JEFE EQUIPO ARBITRO
José I. Mario Ana Rafa Conchi Bety Paula Paco Anna
Herndndez Lopez Junyent Jodar Ruiz Orden Pereira Apeles Carduis

PRESELECCION JUGADORAS
-m_-um—

Yurena Marina Andrea . Laura Claudia
Diaz Delgado Vilaro Gil Calvelo
Cajacanarias CB Jovent Siglo XXI Siglo XXI AS Torres
1993 - 176 1992 1993 - 177 1992 - 189 1992 - 190
Mariona Queralt Elisabet Elena

Ortiz Casas Vivas Diaz

UE Mataré Siglo XXI Uni Tenerife Majadahonda

1992 - 176 1992 1992 - 177 1992 - 188

PREPARACION

RESULTADOS TORNEO POINCONNET

14/7: Inicio Concentracién. 22/03: Rep. Checa - Espaia, 55-85
Residencia Blume de Barcelona 23/03: Espafia - Hungria, 92-39
24/7: Viaje Francia 24/03: Francia - Espana, 69-80

25/7: Torneo Francia
26/7: Torneo Francia
27/7: Torneo Francia
28/7: Regreso Barcelona
31/7: Vigje ltalia

01/8: Torneo ltalia

02/8: Torneo ltalia

03/8: Torneo ltalia

06/8: Viaje Polonia

EUROPEO POLONIA 2008

Katowice, del 8 al 17 de agosto

Grupo A: Turquia, Letonia, Lituania, Fancia
Grupo B: Bélgica, Suecia, R. Checa, Ucrania
Grupo C: Hungria, Italia, serbia, Polonia
Grupo D: Alemania, Espana, Rusia, Bielorrusia

08/8: Espana - Alemania

09/8: Espana - Bielorrusia

10/8: Espana - Rusia

11/8: Descanso

12/8: Ronda Cuartos (3 primeros Grupo C y Grupo D)
13/8: Ronda Cuartos (3 primeros Grupo C y Grupo D)
14/8: Ronda Cuartos (3 primeros Grupo C y Grupo D)
15/8: Descanso

16/8: Semifinales

17/8: Final

L3 23/04/2008
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Delfin Galiano,

coordinador de médicos del Gabinete Tecnico FEB

y meédico de la seleccion senior

“Es fundamental inculcar en el depor-
tista una cultura de salud integral, en
la que se trabajen aspectos fisicos,
mentales y sociales. Para ser mejor el
deportista debe sentirse bien, y el
concepto de bienestar no se aplica
tan solo a la ausencia de enferme-
dad sino a la mejora de la salud fisi-
ca y mental. En la actualidad se
encuentra en auge la psicobiologia
del rendimiento”

Hace nada menos que veinticuatro afios, si casi un cuarto de siglo, que
Delfin Galiano vive el baloncesto desde la pista. Fue a parar nada
menos que a una ciudad donde el baloncesto se respira en todos sus rin-
cones, Badalona, y a un equipo de moda hoy, pero que en realidad ya
lo era hace muchas décadas. Llegd a la Penya nuestro doctor, y alli se
engancho, viviendo de cerca la evolucion de nuestro deporte y enten-
diendo que si se avanza en aspectos tacticos, técnicos o fisicos, écomo
no hacerlo en cuanto a la medicina aplicada al baloncesto?

Dos etapas en la Federacion. En la seleccion con Lolo Sainz desde el
96 hasta el 2000 y la siguiente desde el 2004 hasta... équién sabe?
Lo cierto es que en el Area Deportiva que dirige Angel Palmi existe
un Areq, la Biomédica, fundamental en esa filosofia de medicina inte-
gral en la que se unen aspectos médicos, aspectos interrelacionados
con la preparacion fisica, y otros aquellos que afectan a los fisiote-
rapeutas. “Pienso que el gran avance llevado a cabo desde la
Federacién ha sido el concepto de seguimiento individualizado.
Existe una excelente comunicacién y fluida coordinacién con los ser-
vicios médicos de los clubes, asi como con los jugadores/as que con-
trolamos en las diferentes selecciones. Podriamos decir, de una
manera figurada, que los médicos de los clubes forman parte del
Gabinete Técnico de la FEB”. Nos habla Delfin Galiano de los dife-
rentes proyectos que afronta la nueva area de Biomédica, un pro-
yecto que consigue integrar en todos los aspectos fundamentales
para obtener el mejor rendimiento de los deportistas de élite. “Es
fundamental inculcar en el deportista una cultura de salud integral,
en la que se trabajen aspectos fisicos, mentales y sociales. Para ser
mejor el deportista debe sentirse bien, y el concepto de bienestar no
se aplica tan sélo a la ausencia de enfermedad sino a la mejora de
la salud fisica y mental. En la actualidad se encuentra en auge la psi-
cobiologla del rendimiento”

Sin duda alguna hablamos del trabajo desarrollado por la Federacion
Espafiola de Baloncesto como pionera en muchos aspectos que han lle-
vado al reconocimiento del Consejo Superior de Deportes, que la ha

dotado para investigar en el campo de la “muerte sibita del deportis-
ta”. “En este sentido” afirma Galiano, “formamos parte de un equipo de
trabajo multidisciplinar que se encuentra investigando el mapa genético
de los deportistas intentando establecer aspectos preventivos relacio-
nados con accidentes cardiacos, como ocurre en la displasia arritmogé-
nica del ventriculo derecho”. Una asociacién entre FEB, CSD e IBIMER, un
Instituto de Biopatologia y Medicina Regenerativa con sede en
Granada que se encuentra a la vanguardia de la investigacion biomé-
dica aplicada.

El Area Biomédica en conexion con el Area de Dopaje que dirige la Dra.
Charo Urefia se propone concienciar uno por uno a todos los jugadores
y jugadoras que formaran parte de las selecciones nacionales, impar-
tiendo charlas sobre concienciacion y conocimiento del tema del dopaje
de acuerdo con la reciente ley del Gobierno sobre “La proteccion de la
salud del deportista y el dopaje”. También en este sentido, y en una
nueva demostracion de vanguardia, las diferentes selecciones de balon-
cesto seran las primeras que viajaran en todas las concentraciones y
campeonatos con un desfibrilador, como elemento de prevencion ante
un fatal accidente cardiaco.

Delfin Galiano hace una reflexion fundamental: “El deporte de alta com-
peticidon exige sobremanera al deportista. En la actualidad esta exigen-
cia fisica y mental es tan grande que el deportista de élite necesita de
la informacién y de los cuidados adecuados de los especialistas”. Se
trata de culturizar ya no sélo a los profesionales, a los clubes, sino inclu-
so y fundamentalmente a los propios “actores”.
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UiS Téffega, meédico U18 Femenina

Nacido en Carcaixent, Valencia,
éste médico de 43 anos ha esta-
do enrolado en clubes de fitbol
como el Valencia y el Castellon,
en el Ros Casares y, en paralelo,
en la federacién durante los Ulti-
mos 14 anos. Cuando habla de
nuestras jovenes jugadoras tiene
una frase contundente:
“Corremos mucho pero al choque

sufrimos”.

Coincide Tarrega con la conclusion transmitida por los preparadores fisi-
cos de que nuestras jugadoras tienen un déficit de fuerza con la de
otros paises y abordamos con ¢l una explicacién médica del porqué. “Ya
somos grandes pero nuestras nifias siguen teniendo menos musculo y
més grasa que nuestras rivales mas importantes. Nuestras mejores
deportistas espafiolas estan en sobrepeso”.

Hector Garcia,

“Un jugador de baloncesto que es buen estudiante
esta entrenando cuerpo y mente y por lo tanto consi-
gue una mayor estabilidad emocional, una mayor
seguridad en si mismo y, en consecuencia, un mejor ren-
dimiento deportivo”.

Profesional del monopaitin, si, si,
uno de esos que de pronto lo ves
viajando por encima de una
barandilla de un parque o volan-
do escaleras abajo para enfado
de los tranquilos transeuntes. Y
Héctor Garcia se pone a reir
reconociendo que si, que en sus
15 afios de skeater, alguno de esos vuelos si se ha marcado. Curioso su
caso. Tiene 32 afios y hace tres veranos decidié acudir a Collell para tra-
bajar como médico en la FEB. Y desde entonces, enrolado a las selec-
ciones y ayudando tanto por su experiencia como médico como por su
proximidad con una mentalidad joven, adecuada a los tiempos actuales.
&Y de qué y cdmo se convence a los juniors de ahora, sefior doctor? “Pues
yo creo que de manera cordial pero constante debemos incidir en la impor-
tancia de meterle “la gasolina adecuada al coche”. De alimentar correcta-
mente el sistema energético porque lo que a ellos les pide el cuerpo es ati-
borrarse de bollos y chocolatinas. iCon lo importante que es comer bien!”,
eso respecto a los habitos alimenticios pero nuestro skeater-doctor incide

“Ya somos grandes pero nuestras nifias siguen tenien-
do menos muUsculo y mas grasa que nuestras rivales
mas importantes. Nuestras mejores deportistas espa-
nolas estan en sobrepeso”.

Argumentamos esta afirmacion y el doctor Tarrega incide en dos aspec-
tos fundamentales: “Primero, los habitos alimenticios. Cada vez tende-
mos a una sociedad més obesa, a nifios Y nifias con sobrepeso. Por lo
tanto lo primero que debemos abordar en nuestras jugadoras son sus
dietas, algo que no es facil teniendo en cuenta horarios de estudio y
entrenamientos. Después podemos abordar cuestiones saciales...”

Y en “cuestiones sociales” entramos en el delicado terreno de la estéti-
ca. “Hay muchas nifias que no estan de acuerdo con su cuerpo. Que no
quieren musculo y ahi creo que debe analizarse bien este aspecto por-
que, aunque no parezca politicamente correcto hablar de belleza y
deporte femenino, hay una realidad que es que para nada son incom-
patibles. Hay muchas jugadoras jovenes de élite que tienen cuerpos
muy bonitos y adecuados al baloncesto de alto nivel”. Para Luis Tarrega
el tercer aspecto clave para la mejora del rendimiento de las jugadoras
esta en las analiticas preventivas, “especialmente para compensar los
déficit de hierro que provoca el metabolismo femenino. La falta de hie-
rfo repercute directamente en el rendimiento”.

meédico U18 Masculina

en dos aspectos mas: “Abordemos la importancia de la elasticidad y de la
estabilidad mental...” Pues abordémoslas porque intuyo que son de maxi-
mo interés: “Sobre la elasticidad, debemos explicarle al jugador el porqué
de los estiramientos y la técnica adecuada. Estiramos para permitir que la
sangre entre y recorra el musculo limpidndolo y renovandolo. Le das espa-
cio al misculo para recarga y consumo. Hay que reconocer las sensaciones
y hace falta explicar personalmente que el estiramiento no sélo es poner
el mUsculo en tensidn. De la misma manera que es importante la técnica
para meter un triple, lo es para estirar correctamente”.

Entendido. ¢Y qué le explicamos al jugador sobre la estabilidad men-
tal? “Nada. La estabilidad mental es la consecuencia psicolégica que
recibird de un buen nivel de estudios. Un jugador de baloncesto que
estudia esta entrenando cuerpo y mente y por lo tanto consigue una
mayor estabilidad emocional, una mayor seguridad en si mismo y, en
consecuencia, un mejor rendimiento deportivo™. En ese aspecto también
entran los padres... “seguro. Y yo, viendo como atienden a los técnicos,
recomendaria a los padres que fueran un poco més “entrenadores” de
sus hijos”.
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LUiS Fronco, médico U16 Masculina

“En los Ultimos diez afios se han producido unos cam-
bios muy importantes en la federacion espafiola en
cuanto a la mejora del trabajo y la investigacion. La
comunicacion con los medicos de los clubes es mucho
mas fluida y cordial y en consecuencia el intercambio

Desde la perspectiva que dan
dieciocho afos trabajando en
diferentes selecciones en la
Federacion  Espafiola,  Luis
Franco, profesor de facultad de
medicina tiene suficientes ele-
mentos de juicio para valorar el espectacular cambio producido en los
aspectos médicos del baloncesto espafiol. “En los Ultimos diez afios se
han producido unos cambios muy importantes en la federacién espario-
la en cuanto a la mejora del trabajo y la investigacion. La comunicacion
con los médicos de los clubes es mucho mas fluida y cordial y en conse-
cuencia el intercambio de la informacién que se obtiene es mas renta-
ble”. Y es que casi dos décadas de experiencia permiten una vision
general que permite valorar la evolucion. “Debemos ser autocriticos
pero a la vez no dejar de valorar los indudables progresos que se han
producido y exigirnos seguir evolucionando en el futuro™.

de la informacion que se obtiene es mas rentable”.

Desde hace tres y dirigido por Delfin Galiano, los médicos de las dife-
rentes selecciones trabajan en un programa de recogida de datos de los
jugadores y jugadoras internacionales. “Es una informacién muy Util y
enriquecedora porque nos permite hacer una andlisis global e individual
al mismo tiempo de cémo evolucionan aquellos chicos y chicas detectados
como futuros deportistas de elite. Realizamos unos protocolos conjuntos,
unos seguimientos biolégicos muy interesantes. Esta es una iniciativa que
evidencia el interés por seguir profundizando en la medicina deportiva”.
Intercambio de informacion entre médicos y, como objetivo priofitario de la
federacion, informacion y educacion deportiva a los jovenes jugadores.
“Desde la federacién hacemos hincapié en que los jugadores adquieran
esos habitos necesarios para mejorar su condicion fisica. En todas las con-
centraciones lo hacemos y me consta que cada vez son més los dubes que
informan a sus jugadores de aspectos relacionados con la dieta, la necesi-
dad del descanso, de la proteccién al sol, al frio, al calor, ademés obvia-
mente con otros preventivos relacionados directamente con el deporte”.

COnChi BUiZ, meédico U16 Femenina

“Las pequefias alteraciones del cuerpo pueden provo-
car grandes problemas. A ningun padre se le ocurriria
poner a sus hijos unas gafas con dioptrias equivocadas.
Entonces, ¢écomo es posible no tener en cuenta si el

Su procedencia de la pediatria y
la atencion primaria, donde ha
ejercido durante 15 anos, le per-
mite tener una amplia visién que
ha sabido enfocar perfectamen-
te en su nueva especializacion
de medicina deportiva. Harta de
negarse a firmar fichas deporti-
vas intuyendo mas que reconociendo un estado de salud adecuado,
decidié hacer bandera de la necesidad de mejorar los reconocimientos
médicos en los practicantes de deporte, tanto de elite como de ocio. Su
maxima es que “Las pequeiias alteraciones del cuerpo pueden provocar
grandes problemas”. Lo razona: “Hay dismetrias leves (por ejemplo una
pierna un poco més larga que la otra) que en la vida cotidiana no tie-
nen importancia pero que con una préctica habitual del deporte pueden
acabar provocando lesiones como osteopatias de pubis, por ejemplo.
Esa pequefia alteracion debe detectarse en los nifios que empiszan y
corregirse”.

nino lleva o no un calzado adecuado?”.

Habla Cochi Ruiz de la importancia de concienciar a la sociedad de las
medidas preventivas. “A ningln padre se le ocurriria poner a sus hijos
una gafas con dioptrias equivocadas. Entonces, écomo es posible no
tener en cuenta si el nifio lleva o no un calzado adecuado?”
Incuestionable.

Considera importantisimo nuestra médico de la U16 el seguimiento indi-
vidualizado de cada jugadora y la necesidad de profundizar en los his-
toriales familiares. “En este sentido es un lujo trabajar en la FEB porque
la creacion de equipos multidisciplinares (Médicos, Preparadores Fisicos
y Fisioterapeutas) permiten abordar muchos aspectos y ademas benefi-
ciarse de una informacion fundamental de las nuevas generaciones”.
Cochi Ruiz fue jugadora de baloncesto escolar, posteriormente médico
en diferentes equipos universitarios en Malaga y desde hace cuatro
afos trabaja con la Federacion desde que Charo Urefia la reclutd para
los juegos del Mediterraneo. “Un lujo” repite transmitiendo una ilusion
fundamental para abordar una labor que ademas de médica debe ser
pedagodgica con unas nifas menores de dieciséis afos a las que “tene-
mos que ayudar a conocerse Yy cuidarse por dentro”.
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Betty Cebrian,

coordinadora de fisioterapeutas

Desde su dilatada experiencia como jugadora y ahora como
fisioterapeuta de la seleccion Bety Cebrian analiza aquellos
aspectos fundamentales en la mejora del rendimiento. Nos
encontramos tanto en la necesidad de recuperar como en la de
prevenir y, una vez mas, la palabra “implicacién™ adquiere una
relevancia especial. “Si porque por muchos controles que hagas
y por mucho que repitas lo importante que es trabajar éste u
otro aspecto preventivo, lo necesario es la implicacién de la juga-
dora para adecuar su vida a las necesidades deportivas”.

Con lo cual y de manera reiterada volvemos a hablar de “habi-
tos” necesarios de impulsar desde edades tempranas. “No hay
que cansarse en insistir en la cultura del estiramiento.
Observamos muchas nifias con los isquios cortos y ello provoca
que sin un buen trabajo de estiramiento continuado se produz-
can microroturas que cuando suceden en los campeonatos son
lesiones muy importantes”. Bety Cebrian considera que las muje-
res “sufren mas lesiones de tobillos que de rodillas” por lo que
el trabajo de propiocepcion debe realizarse de manera “mas con-
tinua y no de forma esporadica en pretemporada”.

Y, desde su punto de vista y coincidiendo con la opinion de medi-
cos y preparadores fisicos, el baloncesto femenino necesita mejo-

del Gabinete Téecnico FEB

“Australia es campeona del mundo y
todas sus jugadoras son blancas por
lo que ya no vale hablar de que la
raza negra es mas fuerte en el balon-
cesto. Lo son porque fisicamente tra-
bajan mas. En la WNBA se trabajan
pesas cada dia. Pienso que para
estar en una final olimpica Espafia
debera mejorar ese aspecto y debera
hacerlo desde unos habitos impulsa-

dos en las jugadoras mas jovenes”.

rar su fuerza, sus musculos. “Australia es campeona del mundo y
todas sus jugadoras son blancas por lo que ya no vale hablar de
que la raza negra es mas fuerte en el baloncesto. Lo son porque
fisicamente trabajan mas. En la WNBA se trabajan pesas cada
dia. Pienso que para estar en una final olimpica Espafia debera
mejorar ese aspecto y debera hacerlo desde unos habitos impul-
sados en las jugadoras mas jévenes”. Y ahi es donde nos volve-
mos a meter en temas relacionados con la edad ideal para
empezar a trabajar con maquinas. “La preparacién fisica ha evo-
lucionado de una manera tan importante en los Ultimos afios que
existe capacidad para adaptar el trabajo de fuerza en funcion
de la edad. Lo que es evidente es que las jugadoras cadetes ya
tienen que adquirir esos habitos”. Y nuevamente el condicio-
nante social de la estética. “Por un lado la estética y por otro la
motivacién. La jugadora debe entender que el beneficio depor-
tivo que obtendra ganando fuerza sera determinante. Pero siem-
pre tiene que ser por propio convencimiento, por implicacion per-
sonal porque si tanto el control de peso como el trabajo de mejo-
ra fisica se convierten en una especie de castigo se acabara fra-
casando. La jugadora internacional tiene que tener muy claro
que para estar en la seleccién, ya sea Ulb o U8, tiene que
poner de su parte a lo largo de la temporada cuando no esta en
las concentraciones”.
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Carles Rigola,

muchos de ellos

38 afios de edad, atleta de élite
en la juventud y vinculado al
baloncesto a través de
Federacion Espafiola desde 1997.
Es Carlos Rigola, actual fisiotera-
peuta de la seleccion U18 mascu-
lina, un estudioso de una materia que evoluciona en sus conclusiones y
que busca tanto la prevencion como la recuperacion.

Hablamos con Carlos Rigola y enriquece el discurso general aportando
aspectos como “los habitos alimenticios, de higiene bucal y podolégica
son tres aspectos fundamentales para la prevencidén de lesiones. Los
jovenes deportistas no tienen nocién de los hébitos adecuados sin
entender ademas que muchos de ellos estan directamente relacionados
con problemas fisicos que sufrirdn”. Por lo tanto, los consejos preventi-
vos que aporta el actual fisioterapeuta de nuestros juniors de elite van
mas alla del campo meramente deportivo. “Las familias tienen que ser
conscientes de que muchos de las lesiones provienen de una mala higie-
ne bucal, por ejemplo”. Boca y pies para encontrar respuesta a las lesio-

la

fisioterapeuta U18 Masculina

“Los habitos alimenticios, de higiene bucal y podologi-
ca son tres aspectos fundamentales para la prevencion
de lesiones. Los jovenes deportistas no tienen nocion
de los habitos adecuados sin entender ademas que

estan directamente relacionados con

problemas fisicos que sufriran”.

nes mas frecuentes entre los practicantes al baloncesto en edades
juniors que son, demostradamente, “las de tobillos y espalda”. ¢Y las
causas? “Mal cuidado de los pies, lo que provoca una visita al podélo-
90 y la necesaria utilizacién de plantillas para practicar deporte y para
la vida cotidiana”. Rigola afiade un aspecto muchas veces descuidado
como es la “revision de lesiones antiguas. Un jugador sufre una contu-
siébn y una vez se ha recuperado del dolor deja de tratarla y esa lesion
puede ser el origen de una nueva”.

Hablamos de la figura del “fisio” y no nos paramos sélo en las diferen-
tes partes del cuerpo sino que profundizamos en la mente. Porque resul-
ta que, por una parte, muchas de las lesiones tienen una procedencia
psicolégica ya que las preocupaciones personales son “un factor de ries-
go en la aparicion de lesiones fisicas”. Pero no acaban ahi las reflexio-
nes por parte de Rigola sobre aspectos psicologicos ya que segun él,
en un equipo “todos tenemos la obligacién de intentar ejercer de psi-
cdlogos aunque desconozcamos la materia. Aquellos que tenemos més
cercania con el jugador, y ese apartado estamos los delegados, médi-
cos y fisios, debemos ejercer muchas veces de psicélogo”.

LUiS Beltfén, fisioterapeuta U16 Masculina

Es Luis Beltran el fisioterapeuta
de la U16 masculina desde hace
tres temporadas. Este valenciano
de 36 afios se reconoce analitico
y maniatico y le gusta investigar
por su cuenta todos aquellos
avances procedentes de una cul-
tura moderna como es la nortea-
mericana combinando esa infor-
macién con otras milenarias como
son las procedentes de Oriente. Curiosidad fundamental para enrique-
cer argumentos en beneficio de unos jugadores que necesitan de los
mejores cuidados.

“Existe un gran grupo de trabajo en la Federacién y una dindmica que
facilita el intercambio de informacion entre Médicos, Preparadores
Fisicos y fisioterapeutas potenciado alin més por el contacto perma-
nente con los clubes”. Es este sentido Luis Beltran echa de menos “algu-
na reunion mas con los fisios de los clubes. Es posible que se deba a
que a esas edades de los jugadores la atencién en sus clubes no es
tanta como cuando estan con nosotros en las concentraciones”.

“Encontramos en los avances procedentes de Estados Unidos
herramientas importantisimas para esta ciencia relativamen-
te nueva que es la fisioterapeia pero no podemos despreciar
culturas milenarias, tratamientos tradicionales.”

Interesado por diferentes tendencias comenta Luis Beltran la importan-
cia de la aportacion psicolégica del fisioterapeuta. “Seguramente
somos los que mas horas pasamos con el jugador estableciéndose una
relacién de confianza en la que el jugador se sincera. En este sentido
es fundamental el “feeling” entre los miembros del equipo técnico y con
los propios jugadores”.

Por esa razon Luis Beltran califica de clave la creacion del area
Biomédica y el intercambio de informacion que ello comporta. “Es clave
para obtener el beneficio esperado que no es otro que la prevencion y
la recuperacién de las lesiones. Tener la posibilidad de reunirnos, de
contrastar opiniones y tendencias, permite evolucionar profesionalmen-
te”. Un Luis Beltran que aconseja no descartar ninguna informacién
moderna o tradicional. “Encontramos en los avances procedentes de
Estados Unidos herramientas importantisimas para esta ciencia relati-
vamente nueva que es la fisioterapia pero no podemos despreciar cul-
turas milenarias, tratamientos tradicionales. Creo que la informacién
que existe actualmente, tanto por la posibilidad de acceder a estudios
colgados en Internet como por el propio intercambio de experiencias, es
fundamental para seguir mejorando”.
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Eleno Lépez, fisioterapeuta U18 Femenina

peso. Solo hay

Hace un par de afios que acabo
la carrera y ya esta ejerciendo
como fisioterapeuta en la UI8
femenina, tras experiencia en el
Estudiantes y una incursion de
dos temporadas al Voley profe-
sional femenino. Y ahi esta contribuyendo a ese necesario trabajo de
mentalizacion que realizan los cuerpos médicos de los clubes y seleccio-

Kinci,

nes con sus jugadores/as en ese afan por conseguir una mayor con-
cienciacion de la importancia de ser un buen deportista.

“La elasticidad es un desastre en la mayoria de las jugadoras que vie-
nen a la seleccién. Y ello provoca lesiones musculares y sobrecargas que
a veces se hacen crénicas. Desde los clubes, muchas veces no se hace el
suficiente hincapié en las jugadoras en la importancia de estirar ade-

“Es incomprensible que jugadoras semiprofesionales
lleguen a las concentraciones de la seleccion con sobre-

una razon para ello: comen mal.

Algunas confiesan que no comen nunca verduras o fru-
tas. Y estamos hablando de lo mejorcito del balonces-
to femenino espanol...”.

cuadamente”. Ya estamos con esa constante en la que vale la pena res-
ponsabilizar también a los jovenes entrenadores que inician a los nifios
y nifias en la practica del baloncesto. Porque de los habitos adquiridos
en sus primeros afios se beneficiaran en el futuro. “Las jugadoras no
creen que esos errores puedan influirles en su carrera deportiva. Y como
otro error fundamental, la alimentacién”. Y en este aspecto Elena Lopez
vuelve a hacer un especial énfasis: “Es incomprensible que jugadoras
semiprofesionales lleguen a las concentraciones de la seleccion son
sobrepeso. Sélo hay una razén para ello: comen mal. Algunas confiesan
que no comen nunca verduras o frutas. Y estamos hablando de lo mejor-
cito del baloncesto femenino espafiol...”.

Para Elena Lépez es fundamental una mejor relacién entre clubes y fede-
racion. Que, como ya se ha solicitado desde el area médica, se incre-
mente el seguimiento individualizado de las jugadoras.

Beatfiz Ofden, fisioterapeuta Ul6 Femenina

R R <

a saber expresar
su cuerpo”.

La benjamin del grupo, tiene 23
anos, hasta la pasada tempora-
da jugaba y de la noche a la
maiana ha cambiado de vida
deportiva y en lugar de intentar meter canastas, intenta que sean las
demas jugadoras las que lo hagan en el mejor estado fisico posible.
Tiene Beatriz Orden una perspectiva muy reciente de las necesidades
de las jugadoras que, combinada con la experiencia profesional de la
médico de la U16 Conchi Ruiz le ha permitido “debutar” en la seleccion
de manera brillante. “Estar junto a Conchi ha sido una gran suerte. Me
ha ayudado muchisimo y participar en la seleccién como “fisio” al primer
afio de dejar de jugar es como si me hubiese tocado la loteria”.

llusion y juventud que no tienen por qué ir ligadas pero que en este
caso coinciden. Conocimiento del deporte, de las necesidades y los
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“Resulta que el nivel de exigencia del juego, tanto en
los entrenamientos como en los partidos, ha aumenta-
do muchisimo y sin embargo la mentalidad y la prepa-
racion pre y post esfuerzo de las jugadoras sigue sien-
do la misma que antes. El jugador tiene que aprender

SUs carencias Y eso pasa por conocer

habitos de las jugadoras. Y en esta linea Beatriz aporta una reflexion
fundamental: “Resulta que el nivel de exigencia del juego, tanto en los
entrenamientos como en los partidos, ha aumentado muchisimo y sin
embargo la mentalidad y la preparacién pre y post esfuerzo de las juga-
doras sigue siendo la misma que antes”.

Efectivamente, hay que incidir en que los deportistas tengan un mayor
conocimiento del cuerpo y de sus necesidades y para Beatriz el camino
para conseguirlo pasa por “los cursos para entrenadores donde de la
misma manera que se aportan algunos conceptos médicos y de prepa-
racién fisica habrla que incidir en nociones sobre la importancia del tra-
bajo pre y post entrenamiento. También seria muy positivo que en los
clubes se culturizara a los jugadores. El jugador tiene que aprender a
saber expresar sus carencias y eso pasa por conocer su cuerpo”.
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Nacho Coque

coordinador de preparadores fisicos del Gabinete Técnico y
preparador fisico de la Seleccion Senior Masculina

“La competicion podra con los juga-
dores que no sean capaces de entre-
nar integralmente. La clave del juga-
dor moderno es su capacidad tecnico-
tactica, fisica y psicologica como un
todo”.

Nacho Coque forma parte de ese grupo de ganadores que,
desde la discrecion, contribuye decisivamente a los éxitos de la
absoluta. Estudioso de lo suyo, apasionando en su trabajo, con
ese perfil que destila ilusion, aspecto fundamental para perte-
necer al club de privilegiados profesionales que conforman el
Gabinete Técnico. Responsable del area fisica dentro de ese
nicleo biomédico disefiado hace unas temporadas para benefi-
cio de nuestros jugadores y jugadoras.

“Ultimamente se ha progresado mucho en cuanto al seguimiento
individualizado de jugadores, personalizando en trabajo de
cada uno de ellos y mejorando la coordinacién con sus respecti-
vos clubes”. Y en este sentido Coque valora muy positivamente la
apuesta de la federacion por las innovaciones técnicas aplicadas
a la preparacion fisica. “Vamos a disponer de un medidor de fre-
cuencia cardiaca por control remoto”. Quiere ello decir que se
acabaron las cintas que se colocaban los jugadores para contro-
lar pulsaciones y que nuevamente la seleccion espafiola también
en aspectos fisicos ira a la vanguardia.

Para el Preparador Fisico de la seleccion absoluta las mejoras en
el trabajo fisico de nuestros jugadores y jugadoras van relacio-
nadas con “la prevencidn. Tenemos que mejorar en fuerza y fle-
xibilidad porque con ellos estamos previniendo lesiones y en con-
secuencia mejorando el rendimiento”. Coque insiste en que las
“vitudes fundamentales en el progreso vivido en los Ultimos afios
van relacionadas con la fuerza, lo cual nos ha acercado a otros
baloncestos. Esa fuerza, convertida en fuerza explosiva junto a
los mejores cuerpos que hoy en dia tienen las nuevas genera-
ciones has provocado el salto fundamental”.

Una reflexion importante es la realidad de que en el futuro no se
concebira un jugador de élite que no sea un deportista, en toda

la extension de la palabra. “Es que para ser mejor tacticamente
has de ser mejor fisicamente. La competicién podra con los juga-
dores que no sean capaces de entrenar integralmente. La clave
del jugador moderno es su capacidad técnico-tactica, fisica y psi-
colégica como un todo”.
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Alejandro Vaqueraq, cep. fisico uis m

flexibilidad”.

Desde los 22 afios trabaja como pre-
parador fisico del Baloncesto Leon y
desde hace cuatro temporadas en la
seleccion U18 masculina. Tiene 32
afios y disfruta de las Ultimas genera-
ciones de un baloncesto espafiol que
evoluciona desde la base con nuevos
jugadores que dan los pasos previos
a su incorporacién a la elite.

Alejandro Vaquera plantea la nueva morfologia del joven jugador espaiiol, “mas
alto y delgado que en generaciones anteriores, con extremidades muy largas, con
una fuerza mejorable pero suficiente, con una resistencia adecuada y con un impor-
tante déficit en la flexibilidad”. Es este un aspecto que va relacionado con las carac-
teristicas fisicas de los jugadores pero fundamentalmente por la falta de habitos
en el trabajo de flexibilidad. “Desde los clubes a través de los entrenadores y pre-
paradores fisicos y, por supuesto, desde la iniciativa de los propios jugadores, hay
que concienciar de la importancia de crear unos habitos adecuados”.

Un concepto muy importante abordamos en la conversacion con Vaquera y es la
capacidad del jugador para entender que es él quien se entrena, quien ha de

Mario Munoz,

“Una de las claves de los éxitos de la
selecciones en los Ultimos afios es la
coherencia de todo el trabajo del
cuerpo técnico” afirma Mario Muiioz,
preparador fisico de la seleccion
femenina U18 en los Ultimos cinco
afos y convencido de la importancia
del “Método FEB”.

“La preparacién fisica se individuali-
za en funcién de las variables de

“El joven jugador espafiol es mas alto y delgado que
en generaciones anteriores, con extremidades muy lar-
gas, con una fuerza mejorable pero suficiente, con una
resistencia adecuada y con un importante déficit en la

ser responsable de su mejora teniendo en el preparador fisico o el entrenador la
ayuda, quien pone los medios y marca las pautas de trabajo. “Esa tiene que ser
una concienciacién desde que se inician en el baloncesto. Desde alevines los
a realizar los estiramientos adecuados y no
tanto por el beneficio que obtengan a esa edad, que es nulo, sino por el habi-
to que adquieren”.

,il d A acostumb

Vaquera recuerda que desde la seleccion, “en muchos casos nos limitamos a pro-
longar el trabajo fisico que los jugadores ya vienen realizando en sus clubes”
destacando la cada dia mayor “receptividad de los clubes respecto al dialogo
que mantenemos con ellos”.

Alberto Jodar, Pablo Aguilar, Victor Claver son algunos de los ejemplos en los que
se basa Baqueriza para analizar un perfil de jugador espafiol, de maduracidén
mas tardia y que de pronto, una vez concluida edad junior pasan a competir con
jugadores seniors, mas formados en ligas EBA o LEB. “El jugador debe seguir su
evolucioén natural, la modulacién de su cuerpo antes de empezar a trabajar una
mayor musculacién. No hay que precipitarse ni forzar el desarrollo. El ejemplo
més claro lo tenemos en Pau Gasol, un jugador que cuando acabo su etapa
junior era delgadisimo y parecia que no podia jugar a alto nivel”

preparador fisico U18 Fem

“Existe un camino por recorrer en la mejora de la utiliza-
cion de las pesas en el baloncesto femenino. Los ritmos de
crecimiento son diferentes en cada caso por lo que hay
que medir muy bien las cargas de trabajo de cada una”

ta en la pista por lo que “la preparacién fisica estd siempre integrada en el
entrenamiento ya que se controlan las cargas de trabajo de las jugadoras duran-
te los ejercicios de la sesidén y se adaptan a las necesidades del entrenador”.

Desde el Gabinete Técnico dirigido por Angel Palmi se mantienen continuas reu-
niones con los diferentes responsables de las areas de las selecciones con el fin
de consensuar criterios para optimizar el trabajo. Y en todas ellas se analiza indi-
vidualmente el desarrollo de cada una de las jugadoras y el trabajo que reali-
zan en sus respectivos clubes. “Los ritmos de crecimiento son diferentes en cada
caso por lo que hay que medir muy bien las cargas de trabajo de cada una.

Evident:

E te se nota una diferencia sustancial en las que estan en Programa

cada jugadora. la posicién que
ocupa en el campo, el estilo de juego que pretende el entrenador, el momento
biolégico de la chica y las condiciones de trabajo que tiene en sus clubes”.

Interactuar, el verbo clave en esta asociacion de recursos para beneficio de unas
jugadoras que son perfectamente estudiadas y controladas desde el momento
en que entran en el programa de deteccion de talentos. “Los médicos, los fisio-
peutas Y los preparadores fisicos interactuamos en todas las pautas de tra-
bajo de las jugadoras, apoyados en el &rea tecnolégica y poniendo todos los
medios al servicio del entrenador. Los médicos realizan una grandisima labor con
las jugadoras tanto en las pautas alimenticias, en los controles de peso, en las
analiticas preventivas, etc”

+

Un trabajo en equipo que busca el mejor rendimiento de la jugadora tanto a
corto como a medio plazo. Un trabajo que ademas tiene una transferencia direc-

Siglo XXI y otras chicas que tienen posibilidades para el trabajo fisico en
sus clubes. De todas maneras la colaboracion que recibimos de los clubes es muy
buena. Cada afio existe una concienciacién mayor sobre la importancia del tra-
bajo fisico. También obser que las jugad que van a la seleccién son
muy esforzadas, lo dan todo, tanto en la parte presencial en las concentraciones
como en el trabajo que se les prepara para que lo realicen individualmente”

Los habitos de trabajo fisico en las jugadoras jévenes y la concienciacion de los
técnicos de los clubes, de todos los niveles, en fomentar un adecuado entrena-
miento desde los inicios en el baloncesto se presentan como una de las inquie-
tudes a transmitir. Es este sentido Mario Mufioz incide en la importancia del tra-
bajo de “fuerza”. “Existe un camino por recorrer en la mejora de la utilizacion de
las pesas en el baloncesto femenino” y hacen hincapié una maxima no siempre
utilizada por los equipos: “La recuperacién del entrenamiento empieza justo
cuando acaba la sesién con la vuelta a la calma y los estiramientos finales”
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COI"OS Afagén, preparador fisico U16 M

Trabaja en Fuenlabrada dirigiendo la
preparacién fisica de juniors, sub 20
y el equipo en EBA. Conoce por lo
tanto toda la escala de formacion
fisica de los jugadores hasta edad
senior. En la Federacion lleva ocho
afos trabajando con jévenes prome-
sas y actualmente esta en la selec-
cién masculina Ul6 formando parte

del equipo técnico.

Con Carlos Aragon abordamos la nueva morfologia de los chicos espaiioles.
“Antes éramos bajitos y gorditos y ahora altos y delgados. Por sup

que el prototipo de jugador espaiiol ha cambiado y a los clubes y las seleccio-
nes llegan muchos nifios metidos en cuerpos de dos metros y que por lo tanto
requieren de paciencia y de un tratamiento fisico y psicolégico adecuado”. El
preparador fisico de la seleccion Ul6 incide en aspectos que van mas alla de los
métodos de trabajo y disfruta abordando aspectos mas generales que invitan
inmediatamente a una reflexion mas profunda.

El margen de mejora... si tenemos en cuenta que en esas edades donde los nues-
tros no son tan fuertes fisicamente y sin embargo ganan medallas en todos los
campeonatos internacionales el margen de mejora al que se refiere Carlos
Aragén llegara en edades seniors. “La vida deportiva del jugador espafiol es
mas larga y beneficiosa. Hasta pasados los 21 o 22 afios, este tipo de jugador

“La vida deportiva del jugador espafiol es mas larga y benefi-
ciosa. Hasta pasados los 2] o 22 afios, este tipo de jugador como
podria ser Victor Claver o antes Pau Gasol no completa su for-
macion fisica. No hay que precipitarse con ellos y encontrar el
momento adecuado para meterlos en el baloncesto profesional.
Hay que prepararlos bien fisica y sobretodo psicologicamente”.

como podria ser Victor Claver o antes Pau Gasol no completa su formacion flsica.
Hay muchos jugadores con caracteristicas fisicas similares que por lo tanto tienen
una capacidad potencial muy interesante. Pero no hay que precipitarse con ellos
y encontrar el momento adecuado para meterlos en el baloncesto profesional.
Hay que prepararlos bien fisica y sobretodo psicolégicamente”.

Insiste Carlos Aragdn en la necesidad de que se trabaje con los jévenes desde el
aspecto fisico pero también desde el psicologico e intelectual. “Ricky Rubio hay
sélo uno, por su capacidad para adaptarse al baloncesto profesional en tan tem-
prana edad pero tenemos jugadores muy buenos en Espafia que pueden alcan-
zar un nivel similar acertando en el tiempo y creando el espacio adecuado”.

Y cuando hablamos de entrenamiento fisico Aragon prefiere sustituir la palabra
esfuerzo por “motivacion”. “La propia evolucién lleva a huir de la idea de iden-
tificar las cargas fisicas con la pista de atletismo y el gimnasio. Es fundamental
la incorporacién de la h ienta fund tal en el baloncesto, el balén, en el
noventa por ciento del trabajo fisico”. Y en este sentido la creacién de habitos
desde edades cadetes son imprescindibles para estar formando un buen depor-
tista de elite. “Hay que conseguir que el jugador siempre tenga ansia de mejo-
a”.

Respecto al trabajo de fuerza el PF de la seleccion U16 considera importante que
“desde primer afio de cadete el jugador se familiarice con los aparatos, los
conozca Y realice ejercicios sin peso. A partir de segundo afio y de acuerdo con
las caracteristicas individuales de cada uno se empiece a realizar un trabajo
especifico de fuerza”.

.'Ose DUan, preparador fisico U16 Femenina

Carlos Durén, preparador fisico de la
seleccion Ul6 femenina. 33 afios,
enrolado en el Ensino en LF2 y cuatro
temporadas en la FEB habiendo par-
ticipado en dos campeonatos de
Europa y dos Mundiales. Analizamos con él los aspectos mejorables de la pre-
paracién fisica en el baloncesto femenino de formacién. Duran ha mantenido con-
versaciones con cada de las jugadoras preseleccionadas llegando a la conclusion
de que desde los clubes debe existir una mayor sensibilizacion por el trabajo fisi-
co de la jugadoras desde el inicio. “Debemos construir el misculo del deportista
de una manera adecuada a la edad y a la actividad fisica que desarrollara.
Existen en Espafia dos condicionantes negativos. Uno, las infraestructuras de
algunos clubes y otros el condicionante social de la mujer por muscular excesiva-
mente el cuerpo. Todo eso debe mejorarse a través de una informaciéon adecua-
da. Analizando en su conjunto la cualidades del baloncesto femenino si podria-
mos aceptar que mejorar el aspecto de la fuerza en la jugadoras™.

“Debemos construir el musculo de la deportista de una manera
adecuada a la edad y a la actividad fisica que desarrollara.
Existen en Espana dos condicionantes negativos: Uno, las infraes-
tructuras de algunos clubes y otros el condicionante social de la
mujer por muscular excesivamente el cuerpo. Todo eso debe mejo-
rarse a traves de una informacion adecuada. Analizando en su
conjunto la cualidades del baloncesto femenino si podriamos
aceptar que mejorar el aspecto de la fuerza en la jugadoras”.

Unas nuevas generaciones que aparecen mas altas que en anos atras y por lo
tanto mas competitivas con rivales tradicionalmente mas fuertes y a los que
ahora supera en todos los aspectos. Carlos Duran convive tres veces al afio con
las jugadoras seleccionadas y estos cortos periodos de tiempo sirven para “con-
trolar, proponer y testar a las jugadoras”. Luego éstas van a sus clubes donde
desarrollaran gran parte del trabajo fisico. Es por esa razén por la que Duran
muestra su inquietud al conocer la realidad del baloncesto femenino. “Los pre-
supuestos son cortos Yy se reduce por el preparador fisico cuando la realidad es
que en el deporte el beneficio que se obtiene por formar adecuadamente a las
jovenes jugadoras es indiscutible. Hay que invertir horas en el trabajo fisico tra-
bajando ya no sélo la fuerza sino la coordinacién, la agilidad y la flexibilidad
para prevenir y para crecer como deportistas”.

Sobre el tema de fuerza existe un consenso entre los preparadores fisicos de la
FEB por iniciar a los jévenes jugadores en lo que son “los habitos de gimnasio no
tanto para realizar el trabajo sino para familiarizarse con las méaquinas, con la
técnica de los ejercicios”.
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FUNDACION FERRANDIZ - 25-26 DE ABRIL DE 2008 - JORNADAS TECNICAS AREA BIOMEDICA

La interrelacion de las
diferentes areas

Por segundo afno consecutivo
medicos, fisioterapeutas y pre-
paradores fisicos de las distintas
selecciones se reuniran en la
Fundacion Ferrandiz para unificar
criterios e interrelacionar areas.
Tras la primera toma de contac-
to, se dividiran por estamentos
y, mas tarde, continuaran traba-
jando los cuerpos técnicos de
cada una de las selecciones

AGENDA DE LA REUNION

VIERNES 25 DE ABRIL

15:45 - 16:15:  Llegada, entrega de materiales y
documentaciéon

16:15 - 16:30: Presentacion:

DINAMICA DE TRABAJO CON UNA
SELECCION: ACTUALIZACION POR AREAS |

Modera: Dra. Charo Urefia (Area de Dopaje FEB)

MESA Ne 1:

16:30 - 16:45. PRESENTACION ne I:
Actualizacion de los procedimientos y técnicas antidopaje
para 2008 Dra.Charo Ureda

16:45 - 17:15. FORO n° I:
Experiencias en la utilizacion de la frecuencia cardiaca y
parametros fisicos en el analisis del rendimiento en com-
peticion: variabilidad y programacion de las cargas de
entrenamiento
Participantes: Coque, I. (Senior M.)
Galiano, D. (Senior M.) - Modera
Salinas, D. (Senior F.)
Ruiz, C. (UI6 F)

17:1S - 18:00. PRESENTACION ne 2:

Criterios generales en la programacion y disefio del menu
deportivo Dr. Antonio Escribano (Gabinete Técnico FEB)
Introduce: Dr Galiano

COLOQUIO (10°)

18:00 - 18:30. FORO n° 2:
Experiencias en el trabajo de propiocepcion: rehabilitacion
y mejora fisica
Participantes: Lacomba, K. (Senior M.) - Modera
Orden, B.(UI6F)
Térrega, L. (UI8 F)

Martinez, A (Formacion)
18:30 - 18:45. Pausa y distribucion por salas

18:45 - 19:30. PRESENTACION ne 3:

Patologia broncoespastica y AUT: actualizacion y criterios
terapéuticos (Aula Médica)

Dr. Franchek Drobnic (Consejo Asesor FEB)

Introduce: Dra Urena

COLOQUIO (10°)
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AGENDA DE LA REUNION (continuacién)

TALLER n° I: Experiencias aplicadas en el uso del “kinesio-
tape” (Aula Fisioretapia)
Participantes: Aranzana, Y. (Senior F.)

Pavén, D. (UI5F)

Toba, S. (Senior M) - Modera

TALLER N° 2: “Manejo y aplicaciones del Suunto Team
Manager” (Aula Fisica)
Participantes: D. Salinas (Senior F.) - Modera

A. Vaquera (U20 M)

19:30 - 20:1S FORO n° 3:

Experiencias sobre necesidades de mejora conjunta y coor-

dinacién de actividades

B “El tacto, herramienta exploratoria”
(Aula Fisioterapia) C. Rigola (UI8 M)

B “Analisis del rendimiento fisico de los equipos
contrarios en competiciones oficiales” (Aula Fisica)
M. Mudoz (UI8 F)

B “El informe postactividad”. (Aula Médica)
Proponen: C. Moreno (U20 F)

R. Prieto (U20 M)

V. Lainez (Senior Promesas) - Modera
SALON DE ACTOS

20:00 - 20:15 PRESENTACION ne 4:
Protocolos de solicitud de material fungible y aparataje
Dra. Pilar Dofioro

20:15 - 21:1S Informe por selecciones del area médica y fisica:

“Claves para la estabilizacion de nuestros resultados y
propuestas de mejoras centradas en los/as jugadores/as”
22:00

Cena: Grupos de trabajo por selecciones

SABADO 26 DE ABRIL

MESA Ne 2:  DINAMICA DE TRABAJO CON UNA
SELECCION: ACTUALIZACION POR AREAS Il
9:30 - 10:30  TALLER n° 2:

Medicina tradicional oriental en fisioterapia (Aula

Fisioterapia)

Participantes: Beltran, L. (U6 M) - Modera
Granell, F. (UI5M)

TALLER ne 3:
Secuencia fisiolégica del calentamiento prepartido (Aula Fisica)
Participantes: Aragén, C (Ul6 M)

Ayuso, N. (U20 F) - Modera

Jodar, R. (Ul6 F)

Lozano, T. (UI5 M)

TALLER n° 4:
Protocolo de urgencias y uso del desfibrilador (Aula Médica)
Participantes: Garcia, E. (UI5 M)

Garcia, H. (UI8 M)

Franco, L. (U6 M) - Modera

IbédAez, G. (Senior F.)

SALON DE ACTOS

10:30 - 11:00

Exponen:

Resumen de los talleres 2, 3 y 4
Coque, 1. (Senior M)
Cebrian, B. (Coordinadora Fisioterapeutas)

Franco, L (Ul6 M)
11:00 - 11:30 Pausa

N:30 -12:00 FORO n° 4.

Estiramientos en tension activa

Participantes: Delgado, P (Senior F.) - Modera
Pujol, M.(Gabinete Técnico FEB)
Betolaza, J (U20 M)

12:00 - 13:00 Actualizacion de conocimientos a través de
jornadas formativas realizadas y uso de materiales
Participantes: 10" para cada uno

- Documentacion area de dopaje (Ch. Ureia)

- Protocolos de actuacién revisados (D.Galiano)

- Manejo del video de propiocepcion (S. Toba)

- Manejo del manual de propiocepcion (A. Martinez y N. Coque)
- Simposio Internacional de entrenamiento en altura (E.

Garcia y A. Martinez)
- Curso sobre la fascia (C. Rigola)

13:00 - 13:45 PRESENTACION n° 5:

Manejo de la electroestimulacion dinamica por COMPEX
Sr. Juan Asale Herrero

Introduce: Sr. I. Coque

14:30

Comida
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Equipos de Trabajo
Areas Medica-Fisica

P. FISICO | MEDICO | FISIOTERAPEUTAS

SENIOR MASCULINA

JJ. OO. Beijing 2008
08/08/08 - 25/08/08

PROMESAS
MASCULINA

U20 MASCULINA
Europeo Letonia 2008
01/08/08 - 10/08/08

U18 MASCULINA
Europeo Grecia 2008
25/07/08 - 03/08/08

U16 MASCULINA
Europeo Italia 2008
15/08/08 - 24/08/08

SENIOR FEMENINA

Preolimpico Madrid
09/06/08 - 15/06/08

U20 FEMENINA
Europeo Italia 2008
11/07/08 - 20/07/08

U18 FEMENINA
Europeo Eslovaquia 08
18/07/08 - 27/07/08

U16 FEMENINA
Europeo Polonia 2008
08/08/08 - 17/08/08

U1S MASCULINA
Torneo Amistad 2008
Espafiia, julio

U15 FEMENINA
Torneo Amistad Francia
25/07/08 - 27/07/08

DETECCION
MASCULINA

DETECCION
FEMENINA
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