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EEll  mmaayyoorr  eessppeeccttááccuulloo  ddeell  bbaalloonncceessttoo  ffeemmeenniinnoo  lllleeggaa  eessttee  ffiinn  ddee  sseemmaannaa  aa  ZZaarraaggoozzaa  ccoonn  llooss  ccuuaattrroo  mmeejjoo--
rreess  eeqquuiippooss  ddee  llaa  LLiiggaa  ddiissppuueessttooss  aa  hhaacceerrssee  ccoonn  eell  pprriimmeerr  ttííttuulloo  ddeell  aaññoo  qquuee  eessttáá  eenn  jjuueeggoo,,  llaa  CCooppaa  ddee  llaa
RReeiinnaa..

CCiiuuddaadd  RRooss  CCaassaarreess,,  RRiivvaass  EEccóóppoolliiss  yy  PPeerrffuummeerrííaass  AAvveenniiddaa  ssoonn  eell  ttrrííoo  ddee  aasseess  qquuee  eessttaarráánn  pprreesseenntteess  eenn
ttiieerrrraass  mmaaññaass  yy  eess  qquuee  llooss  ttrreess  ssoonn  llooss  ccoonnjjuunnttooss  ddee  mmaayyoorr  pprreessuuppuueessttoo  ddee  EEssppaaññaa,,  ccoonn  llaass  ppllaannttiillllaass  mmááss
ppootteenntteess  eenn  llaass  qquuee  mmiilliittaann  ffiigguurraass  iinntteerrnnaacciioonnaalleess  ddee  pprriimmeerr  oorrddeenn  ccoonn  aanniillllooss  ddee  llaa  WWNNBBAA  ccoommoo  LLee’’CCooee
WWiilllliinngghhaamm  oo  AAmmaayyaa  VVaallddeemmoorroo,,  ccaammppeeoonnaass  mmuunnddiiaalleess  ddee  llaa  ttaallllaa  ddee  BBeelliinnddaa  SSnneellll,,  aauuttéénnttiiccaass  ‘‘aallll  ssttaarr’’
ccoommoo  BBeecckkyy  HHaammmmoonn  oo  llaa  MMVVPP  ddee  llaa  LLiiggaa  FFeemmeenniinnaa  SSaanncchhoo  LLyyttttllee,,  eennttrree  uunn  ggrraann  ffiirrmmaammeennttoo  ddee  eessttrreellllaass..  

CCoonn  mmeennooss  ppuurrppuurriinnaa  ppeerroo  eell  MMaannnn  FFiilltteerr  ccoommpplleettaa  eell  ppóókkeerr  ddee  eeqquuiippooss  ppaarrttiicciippaanntteess  eejjeerrcciieennddoo  ddee  aannffii--
ttrriióónn  ccoonn  eell  aappooyyoo  ddee  uunnaa  cciiuuddaadd  qquuee  vviivvee  eessppeecciiaallmmeennttee  eell  bbaalloonncceessttoo  yy  qquuee  pprreetteennddee  sseerr  eessaa  ssoorrpprreessaa
qquuee  ssiieemmpprree  ssuucceeddee  eenn  eell  ttoorrnneeoo  ddeell  KKOO..    LLaass  pprroottaaggoonniissttaass,,  llaa  aaffiicciióónn  yy  llaa  cciiuuddaadd,,  ttooddoo  eessttáá  lliissttoo  eenn
ZZaarraaggoozzaa  ppaarraa  qquuee  ééssttee  ssáábbaaddoo  ssee  aabbrraa  eell  tteellóónn  yy  ccoommiieennccee  eell  eessppeeccttááccuulloo..



COPA DE LA REINA cuadro de juego / pabellón / árbitros

PABELLÓN PRÍNCIPE FELIPE
Aforo: 11.000 espectadores
Avenida de Cesáreo Alierta 120
50013 Zaragoza
976 72 38 38

PABELLÓN DE JUEGO

CUADRO DE JUEGO

BRAVO LOROÑO, Javier (PAIS VASCO)
GOMEZ LOPEZ, Susana (REGION DE MURCIA)
LOPEZ LUIS, Álvaro (PAIS VASCO)
MORALES RUIZ, Germán (ANDALUCIA)
PLA GIMENEZ, Josep (CATALUÑA)

Comisario: D. Miguel Angel Velasco Garcia.

ÁRBITROS

PERFUMERÍAS AVENIDA

RIVAS ECÓPOLIS
SÁBADO 9- 17:00 h

VENCEDOR B

VENCENDOR A
DOMINGO 10 - 19:15 h

TELEDEPORTE EN DIRECTO

TELEDEPORTE EN DIRECTO

FEBTV EN DIRECTO

MANN FILTER ZARAGOZA

CIUDAD ROS CASARES
SÁBADO 9- 20:00 h



COPA DE LA REINA la sede

La ciudad de Zaragoza, es la capital de la Comunidad
Autónoma de Aragón y de la provincia de Zaragoza. Es llaa
qquuiinnttaa  cciiuuddaadd  eessppaaññoollaa  eenn  ppoobbllaacciióónn con 674.317 habi-
tantes (698.452 habitantes según el Padrón Municipal a 1
de diciembre de 2009) y la quinta en actividad económi-
ca. Su nombre actual procede del antiguo topónimo
romano, CCaaeessaarraauugguussttaa,, nombre que recibió en honor al
emperador César Augusto en el 14 a. C., y que llegó a
nuestros días a través del árabe Saraqusta. Está a orillas
de los ríos Ebro, Huerva y Gállego y del Canal Imperial de
Aragón, en el centro de un amplio valle.

Su privilegiada situación geográfica —a uunnooss  330000  kkmm  ddee
MMaaddrriidd,, Barcelona, Valencia, Bilbao y Toulouse— la con-
vierte en un importante nudo de comunicaciones.

La ciudad ostenta los títulos de Muy Noble, Muy Leal,
Muy Heroica, Muy Benéfica, Siempre Heroica e Inmortal,
otorgados en su mayoría tras su resistencia frente al ejér-
cito napoleónico en los sitios de Zaragoza durante la
Guerra de la Independencia. Todos estos títulos quedan
reflejados en su escudo, mediante las iniciales de cada
uno de ellos.

Celebra su fiesta mayor en honor a llaa  VViirrggeenn  ddeell  PPiillaarr el
12 de octubre. El patrón de la ciudad es San Valero (29 de
enero).

Entre el 14 de junio y el 14 de septiembre de 2008, año del
bicentenario de los Sitios de Zaragoza y centenario de la

exposición Hispano-Francesa de 1908, Zaragoza acogió la
exposición internacional EExxppoo  ZZaarraaggoozzaa  22000088 dedicada al
agua y el desarrollo sostenible. En el año 2014 organizará
la Exposición Internacional de Jardinería y Horticultura,
regulada por la AIPH y aspira a ser la Capital Europea de
la Cultura en el año 2016. Además, la ciudad de Zaragoza
es sede del Secretariado de Naciones Unidas para la
Década del Agua.

Zaragoza, ciudad de gran tradi-
ción baloncestística, será sede
al mismo tiempo de la Copa de
la Reina y del Campeonato de
España de Selecciones
Autonómicas Cadete e Infantil.
Un fin de semana intenso para
la quinta ciudad española en
población, situada geográfica-
mente en un punto estratégico,
a 300 kilómetros de Madrid,
Barcelona y Valencia.

LA CIUDAD EN CIFRAS

UBICACIÓN 41°39'N 0°53'O  
ALTITUD 199 a 285 msnm 
DISTANCIAS 322 km a Rivas

532 km a Salamanca
326 km a Valencia

SUPERFICIE 973,78 km² 
FUNDACIÓN 24 a. C. 
POBLACIÓN 674.317 hab. (INE 2009) 
DENSIDAD 692,47 hab./km² 
ALCALDE Juan Alberto Belloch 
AEROPUERTO 435.881 pasajeros
CARRILES BICI 88,4 kms.
BIBLIOTECAS PUBLICAS 23
AUTOBUSES URBANOS 50 líneas / 350 vehículos
PERIÓDICOS 7
SITIO WEB www.zaragoza.es 

zaragoza, 
ciudad de baloncesto



COPA DE LA REINA los equipos

Uno de los equipos que más ha crecido, en todos los sen-
tidos, en los últimos años es sin duda el Rivas Ecópolis.
Las madrileñas ya no sólo son un equipo fuerte y aspiran-
te al título en España sino que también han trasladado su
trayectoria ascendente a Europa. Sin embargo hay una
competición que históricamente no se les ha dado nada
bien a las ripenses y esa no es otra que la Copa de la
Reina. En sus tres únicas participaciones han caído en
cuartos de final, algo que no sucederá en esta ocasión ya
que al reducirse a cuatro participantes tienen asegurado
las semifinales, eso sí, tratarán de evitar irse para casa
después del primer día de competición.

Por lo tanto el primer gran reto del Rivas Ecópolis está
claro, pero es un equipo que debe de ser ambicioso y saber
que tiene muy cerca la posibilidad de hacerse con un títu-
lo porque tiene hechuras y plantilla de conjunto grande
capaz de todo. De momento ya sabe lo que es ganar al
Perfumerías Avenida, el primero de sus rivales y también
ha superado al Mann Filter Zaragoza esta campaña y ha
tuteado al Ciudad Ros Casares. Con respeto, como siempre
lo ha hecho, pero las madrileñas son capaces de doblegar
a los otros tres aspirantes al título. Algunas de las razones
que acompañan al Rivas Ecópolis en esta Copa son lo com-
pacto de un grupo que tiene una gran profundidad de ban-
quillo y el que todas sus jugadoras tienen muy claro su rol.
El cerebro del equipo es Clara Bermejo, la chispa la pone
Anna Cruz, la amenaza exterior es Cathy Joens y la batería
interior es muy polivalente y no tiene nada que envidiar a la
del Ros Casares o Perfumerías Avenida con Dubljevic,
Ujhelyi y Langhorne que se complementan a la perfección.

Al frente de este sólido conjunto está Javier Fort, el técnico
más joven de esta edición del torneo del KO con tan sólo 29
años. Fort tuvo que coger las riendas del equipo ripense la
temporada pasada poco antes de la disputa de la Copa de
la Reina y desde entonces sólo ha dado alegrías a su club.
El entrenador de las madrileñas apuesta habitualmente por
una defensa zonal 2-3 que complica mucho la circulación
del balón en sus rivales y en ataque gusta de dar margen a
la creatividad y talento de sus jugadoras con especial aten-
ción al juego sin balón de sus interiores.

RIVAS ECÓPOLIS
Club: DEPORTIVO COVIBAR
Dirección: AVDA. COVIBAR, 8 (gimnasio) 28523 Rivas-Vaciamadrid (Madrid)
Teléfono: 916 667 078 
FFaaxx: 914 992 236   
Página Web: www.basketrivasecopolis.com
e-mail: rivas@basketrivasecopolis.com
Pabellón de Juego: PABELLÓN CERRO DEL TELEGRAFO
Patrocinadores: Covibar y Ayto de Rivas Vaciamadrid

PLANTILLAÚLTIMAS EDICIONES COPA REINA
Media Estadísticas

Nº Jugadora Ed Alt Pto Ptos Reb Asist
4 Andrea Csaszar 27 2,00 P 4,2 2,6 0,4
5 Lucía Herrera 18 1.77 E 1,3 0,3 0,2
6 Tamara Abalde 20 1,90 A 4,5 2,5 0,8
7 Clara Bermejo 28 1,78 B 5,8 3,6 4,0
8 Elin Eldebrink 21 1,74 B 3,9 0,5 1,1
9 Catherine Joens 28 1,80 E 9.5 2.9 0.8
10 Jelena Dubljevic 22 1.88 P 14.5 5.0 1.7
11 Crystal Langhorne 23 1.80 P 12.8 8.5 1.1
12 Petra Ujhelyi 29 1.92 P 10.5 7.6 2.1
15 Anna Cruz 23 1.76 E 12.4 4.7 2.9
17 Begoña García 33 1.74 B 3.5 1.5 0.8

Temp 04/05 05/06 06/07 07/08 08/09
Posición No participó No participó 1/4 final 1/4 final 1/4 final

EL RIVAL: PERFUMERÍAS AVENIDA

EEll  ssoorrtteeoo  hhaa  qquueerriiddoo  qquuee  eell  RRiivvaass  EEccóóppoolliiss,,  eenn  ccaalliiddaadd  ddee
ccaabbeezzaa  ddee  sseerriiee,,  ssee  mmiiddiieerraa  aall  PPeerrffuummeerrííaass  AAvveenniiddaa..  LLaass
rriippeennsseess  yyaa  ggaannaarroonn  eenn  LLiiggaa  aa  llaass  ssaallmmaannttiinnaass  yy  eessoo  qquuee
LLaanngghhoorrnnee  eessttaabbaa  rreecciiéénn  lllleeggaaddaa  yy  aaúúnn  nnoo  ppuuddiieerroonn  ccoonnttaarr
ccoonn  llaa  ppaarrttiicciippaacciióónn  ddee  BBeeggooññaa  GGaarrccííaa..  SSiinn  eemmbbaarrggoo  eell
ttrriiuunnffoo  lliigguueerroo  ssoobbrree  llaass  cchhaarrrraass  nnoo  eess  ggaarraannttííaa  ddee  nnaaddaa  eenn
llaa  CCooppaa..

CCoonntteenneerr  aa  llaa  ppaarreejjaa  LLyyttttllee--WWiilllliinngghhaamm  sseerráá  uunnaa  ddee  llaass
pprriioorriiddaaddeess  ddee  JJaavviieerr  FFoorrtt,,  aallggoo  qquuee  nnoo  rreessuullttaarráá  sseenncciilllloo  nnii
ppaarraa  llaa  mmeejjoorr  ddeeffeennssaa  ddee  llaa  ccoommppeettiicciióónn  ((5588  ppuunnttooss  rreeccii--
bbiiddooss  ddee  mmeeddiiaa))  nnii  ppaarraa  eell  mmeejjoorr  ccoonnjjuunnttoo  eenn  eell  rreebboottee  ((3355
rreecchhaacceess  ppoorr  ppaarrttiiddoo))..  TTaammbbiiéénn  sseerráá  ffuunnddaammeennttaall  qquuee
BBeerrmmeejjoo  ccoonnttrroollee  eell  rriittmmoo  ddeell  ppaarrttiiddoo  ssii  qquuiieerree  aauummeennttaarr
ssuuss  ooppcciioonneess  ddee  ttrriiuunnffoo..



COPA DE LA REINA la estrella 

Una de las jugadoras importantes en el
ambicioso proyecto del Rivas Ecópolis
es Anna Cruz. La escolta del equipo
ripense ya ha disputado otras edicio-
nes coperas con otros conjuntos como
el Olesa o el Burgos y asegura que
““ccoonn  ccaaddaa  eeqquuiippoo  ssee  aaffrroonnttaa  eessaa  eexxppee--
rriieenncciiaa  ddee  mmaanneerraa  ddiiffeerreennttee  ppeerroo  eessppee--

cciiaallmmeennttee  eessttee  aaññoo  aall  ttrraattaarrssee  úúnniiccaammeennttee  ddee  ccuuaattrroo
eeqquuiippooss,,  hheecchhoo  qquuee  aauummeennttaa  aaúúnn  mmááss  ssii  ccaabbee  eell  ggrraaddoo
ddee  ddiiffiiccuullttaadd””.. Lo que no varía para Cruz es el que ““ddeebbee--
mmooss  aaffrroonnttaarr  ttooddooss  llooss  ppaarrttiiddooss  ccoommoo  uunnaa  ffiinnaall””..

Efectivamente en Zaragoza se dan cita 4 equipos, y en
teoría cada uno de ellos tiene el 25% de opciones de
ganar el título, sin embargo la jugadora catalana entien-
de que las opciones del Rivas se elevan a ““uunn  5500%%  ppoorr--
qquuee  aauunnqquuee  vvaa  aa  sseerr  mmuuyy  ccoommpplliiccaaddoo  yyaa  eell  pprriimmeerr  ppaarrttii--
ddoo,,  ccrreeoo  qquuee  ssii  eessttaammooss  bbiieenn  eenn  ddeeffeennssaa  lloo  ppooddeemmooss
ssaaccaarr  aaddeellaannttee  yy  yyaa  uunnaa  vveezz  eenn  llaa  ffiinnaall  eenn  tteeoorrííaa  eell  RRooss
eess  eell  ffaavvoorriittoo  ppeerroo  aa  uunn  ppaarrttiiddoo  ccuuaallqquuiieerr  ccoossaa  ppuueeddee
ppaassaarr  yy  ssii  nnoossoottrraass  eessttaammooss  iinnssppiirraaddaass  ppooddeemmooss  ggaannaarr--
llaass””..

Antes de alcanzar la final espera nada menos que el
Perfumerías Avenida en semifinales y Anna Cruz apun-
ta como claves del triunfo frente a las salmantinas
““ssoobbrree  ttooddoo  llaa  ddeeffeennssaa””. Según la escolta ripense será
fundamental ““ppaarraarr  aa  ssuuss  ppíívvoottss,,  aauunnqquuee  nnoo  oollvviiddaarrnnooss
ddeell  rreessttoo  ppoorrqquuee  ttiieenneenn  ttaannttaa  ccaalliiddaadd  eenn  ssuu  ppllaannttiillllaa  qquuee
ccuuaallqquuiieerr  jjuuggaaddoorraa  ttee  ppuueeddee  ddeessttrroozzaarr,,  nnoo  ssóólloo  LLyyttttllee
ssiinnoo  qquuee  ddeebbeerreemmooss  ccoonnttrroollaarr  mmuuyy  cceerrccaa  ddee  ggeennttee
ccoommoo  aa  AAllbbaa  TToorrrreennss  oo  GGoorrbbuunnoovvaa,,  eennttrree  oottrraass””..  

El Favorito: El Ciudad Ros Casares 
La MVP: Crystal Langhorne

rivas ecópolis

anna cruz
“si estamos inspiradas podemos 
ganar a cualquiera”



COPA DE LA REINA el entrenador

AA  ttííttuulloo  iinnddiivviidduuaall  eess  eell  ttééccnniiccoo
mmááss  jjoovveenn  ddee  eessttee  ttoorrnneeoo  ddeell
KKOO,,  ¿¿eessoo  ssee  ttrraadduuccee  eenn  llaa  ccaann--
cchhaa  ddee  aallgguunnaa  mmaanneerraa??
Creo que no, ya tengo bastante
experiencia, esta será mi terce-
ra Copa de la Reina, y tal vez si
la juegas por primera vez tienes
más nervios pero después de
tres ediciones es un torneo
más. Sí que a nivel de jugadoras
también es un joven y tal vez el
hecho de que yo también lo sea
ha creado una buena química.

HHiissttóórriiccaammeennttee  ssee  ooss  hhaa  ddaaddoo
mmaall  llaa  CCooppaa  ccaayyeennddoo  ssiieemmpprree
eenn  ccuuaarrttooss,,  ¿¿aall  RRiivvaass  llee  vvaa  mmaall
eessttee  ssiisstteemmaa  ddee  ccoommppeettiicciióónn  oo
hhaa  ssiiddoo  aallggoo  cciirrccuunnssttaanncciiaall??
En la Copa cualquiera puede
ganar a cualquiera pero no hay
que olvidar que en la primera
ocasión que nos clasificamos
nos medimos al Perfumerías, y
perder ante ellas  estaba dentro
de lo normal, el segundo año
jugamos ante el Ros y también
puede estar en los pronósticos
caer, y sí que es cierto que el
año pasado caímos en cuartos
frente al Celta y ahí no cumplimos con las expectativas.
De todas formas en la competición copera cualquier
cosa puede pasar, no es como un play-off a tres o cinco
partidos en el que siempre hay un ligero margen de error.

HHaabbééiiss  lllleeggaaddoo  aall  ttrrooffeeoo  ccooppeerroo  eenn  ccaalliiddaadd  ddee  ccaabbeezzaass  ddee
sseerriiee  eenn  uunnaa  tteemmppoorraaddaa  qquuee  eessttáá  ssiieennddoo  mmaaggnnííffiiccaa,,  ¿¿eessoo
oobblliiggaa  aa  aallggoo  mmááss??
El equipo ya de por sí es ambicioso y vamos a la Copa
aspirando a lo máximo, es más, uno de los objetivos de
este año es intentar jugar una final y ahora tenemos una
buena oportunidad. El hecho de ir como cabeza de serie
o no es anecdótico porque la igualdad entre los tres equi-
pos de arriba es total y sólo el basket general nos ha
hecho ejercer de cabezas de serie. 

OOss  mmeeddííss  eenn  sseemmiiffiinnaalleess  aall  PPeerrffuummeerrííaass  AAvveenniiddaa  yy  yyaa
ssaabbééiiss  lloo  qquuee  eess  ggaannaarrllee,,  ¿¿eessoo  ooss  hhaaccee  sseerr  mmááss  ffaavvoorriittooss

eenn  eessttaa  eelliimmiinnaattoorriiaa??
No, es cierto que el haber ganado el partido anterior sí te
da un plus de confianza pero no somos más favoritas que
ellas, es más ese choque fue en la jornada dos, que
queda muy lejos, lo que no le convierte en un referente
demasiado fiable. Personalmente veo una eliminatoria
muy igualada.

¿¿QQuuéé  tteennééiiss  qquuee  hhaacceerr  ppaarraa  ggaannaarr  aall  ccoonnjjuunnttoo  ssaallmmaannttii--
nnoo??
Simplemente seguir jugando como lo estamos haciendo,
no por ser la Copa vamos a hacer cosas raras de las que
nos gustan a los entrenadores para tratar de sorprender
al rival. También espero que no intenten cosas muy dife-
rentes las jugadoras porque vean que sus actuaciones
puedan tener mayor repercusión mediática. Lo importan-
te será no salirse del guión que nos ha hecho llegar
donde estamos esta temporada. 

rivas ecópolis

javier fort 
“lo importante será no salirnos del guión”



COPA DE LA REINA los equipos

Si un equipo va a llegar con motivación extra a la Copa de la
Reina ese no es otro que el Perfumerías Avenida. La razón
no es otra que la sonada eliminación sufrida el año pasado
por las salmantinas en cuartos de final, con el plus de suce-
der tal oprobio ante su público en calidad de anfitrionas.

Los dos principales verdugos de aquella eliminación, el
técnico Jordi Fernández y la pívot Sancho Lyttle, están
ahora en las filas charras con lo que ambos tendrán como
acicate extra el querer devolver a su actual afición lo que
entonces le arrebataron.

Por todo ello el Perfumería Avenida es un serio candidato
al título pero, es más, también hay que tener en cuenta
que el momento en el que llega ésta competición para las
perfumeras también es el idóneo. La llegada de un nuevo
técnico y los cambios en la plantilla han requerido unos
meses de acoplamiento pero la máquina azul está perfec-
tamente engrasada y muestra de ello es que acumulan 12
victorias consecutivas y que en el mes de diciembre ha
sido el mejor equipo de la Liga.  En las últimas fechas la
gran hazaña de las salmantinas es el haber logrado un
triunfo de calibre histórico en la Fonteta ante nada menos
que un Ciudad Ros Casares que acumulaba 19 meses sin
caer en su cancha. Esto hace que un posible enfrenta-
miento en la final frente a las valencianas prometa tensión
y emoción en grandes dosis.

Pero no se puede hablar del Perfumerías Avenida sin hacer
referencia a Sancho Lyttle. La pívot natural de San Vicente
y Granadinas es la MVP de la Liga Femenina, ya lo fue la
temporada pasada en la Liga Regular y consiguió igual
reconocimiento en la anterior Copa de la Reina, lo que sirve
para hacerse idea de su calidad y potencial. De momento
Lyttle resulta imparable, incluso para la gran de Souza.

No menos importante en el futuro del equipo en el torneo del
KO será la ‘Marea Azul’. La afición salmantina es una de las
que se desplaza en mayor número para apoyar a las suyas y
seguro que en la grada volverán a poner el colorido y el alien-
to necesario para empujar a su equipo hacia el triunfo.

PERFUMERÍAS AVENIDA
Club: CLUB BTO. HALCON VIAJES
Dirección: PABELLON WURZBURG - AVDA. SAN AGUSTÍN, S/N 37005 Salamanca (Salamanca)
Teléfono: 678 669 490 
FFaaxx: 923 120 035   
Página Web: www.perfumeriasavenidabaloncesto.com
e-mail: gerencia@perfumeriasavenidabaloncesto.com
Pabellón de Juego: PABELLÓN DE WURZBURG
Patrocinador: Perfumerías Avenida y Ayto. de Salamanca

PLANTILLAÚLTIMAS EDICIONES COPA REINA
Media Estadísticas

Nº Jugadora Ed Alt Pto Ptos Reb Asist
4 Anke de Mondt 30 1.80 E 9.4 1.7 2.0
5 Marta Xargay 19 1.76 A 3.1 1.4 0.8
6 Silvia Domínguez 22 1.62 B 5.4 1.9 2.9
7 Alba Torrens 20 1.92 A 7.1 3.1 2.1
8 Isabel Sánchez 33 1.79 E 8.1 1.0 1.2
9 Olexandra Gorbunova 23 1.86 A 7.4 3.8 0.9
10 Olga Podkovalnikova 25 1.95 P 4.9 2.7 1.3
11 Le’Coe Willingham 28 1.83 AP 14.5 6.2 1.9
13 Sheila Alaña 27 1.92 P 1.0 0.2 0.0
14 Gemma Pérez 18 1.85 A - - -
15 Sancho Lyttle 26 1.93 P 16.1 12.1 2.1

Temp 04/05 05/06 06/07 07/08 08/09
Posición Campeón Campeón Finalista Semifinalista 1/4 final

EL RIVAL: RIVAS ECÓPOLIS

LLaa  lluucchhaa  ppoorr  eell  ttííttuulloo  ccooppeerroo  llaa  aabbrriirráá  eell  PPeerrffuummeerrííaass
AAvveenniiddaa  aannttee  eell  RRiivvaass  EEccóóppoolliiss..  LLaass  mmaaddrriilleeññaass  ssoonn  eell
úúnniiccoo  ccoonnjjuunnttoo  qquuee  hhaa  ssiiddoo  ccaappaazz  ddee  ssuuppeerraarr  aa  llaass  ddee
SSaallaammaannccaa  eenn  lloo  qquuee  vvaa  ddee  tteemmppoorraaddaa,,  yy  ssiirrvvaa  ccoommoo  aappuunn--
ttee  qquuee  ssee  ttuuvvoo  qquuee  rreessoollvveerr  eenn  llaa  pprróórrrrooggaa..

ÉÉssttee  pprreecceeddeennttee  eess  eell  mmááss  cceerrccaannoo  eenn  eell  ttiieemmppoo  ppeerroo  lloo
cciieerrttoo  eess  qquuee  ppooccoo  ttiieenneenn  qquuee  vveerr  aaqquueell  PPeerrffuummeerrííaass  yy
aaqquueell  RRiivvaass  qquuee  ssee  mmiiddiieerroonn  eenn  llaa  tteerrcceerraa  jjoorrnnaaddaa  ddee  LLiiggaa,,
ccoonn  jjuuggaaddoorraass  qquuee  aaccaabbaabbaann  ddee  aatteerrrriizzaarr  ddee  llaa  WWNNBBAA  yy  llooss
eeqquuiippooss  ffaallttooss  ddee  rriittmmoo  ddee  ccoommppeettiicciióónn,,  ccoonn  llooss  aaccttuuaalleess..  AA
pprriioorrii  eess  llaa  sseemmiiffiinnaall  mmááss  iigguuaallaaddaa  yy  ssii  eell  PPeerrffuummeerrííaass
AAvveenniiddaa  qquuiieerree  ssaaccaarr  aaddeellaannttee  eell  eennccuueennttrroo  ddeebbeerráá  ddee
ccoonnttrroollaarr  eell  rreebboottee  ddeeffeennssiivvoo,,  tteennddrráá  qquuee  ssuujjeettaarr  aa
DDuubblljjeevviicc  yy  eessttaarr  aacceerrttaaddoo  ddeessddee  mmááss  aalllláá  ddee  66,,2255  mmeettrrooss
ppoorrqquuee  llaa  ddeeffeennssaa  zzoonnaall  qquuee  pprrooppoonnee  eell  RRiivvaass  EEccóóppoolliiss  nnoo
ssuueellee  hhaacceerr  ccoonncceessiioonneess  eenn  llaa  ppiinnttuurraa..  



COPA DE LA REINA la estrella y el entrenador

Alba Torrens es presente y futuro del
baloncesto español y del Perfumerías
Avenida y pese a su juventud va cami-
no de disputar su tercera Copa de la
Reina, en dos ocasiones lo hizo vis-
tiendo la camiseta del Celta y ahora lo
hace en las filas del salmantina, algo
que según la jugadora mallorquina
puede resultar diferente por un lado

porque ““ccoonn  PPeerrffuummeerrííaass  tteenneemmooss  llaa  iilluussiióónn  yy  eell  rreettoo  ddee
ccoonnsseegguuiirr  eell  ttííttuulloo,,  eess  mmááss,,  eess  uunnoo  ddee  llooss  oobbjjeettiivvooss  ddee  llaa
tteemmppoorraaddaa  ppoorr  eell  qquuee  qquueerreemmooss  lluucchhaarr  mmiieennttrraass  ccoonn  eell
CCeellttaa  eell  oobbjjeettiivvoo  eerraa  ppeelleeaarr  ppoorr  eellllaa  aauunnqquuee  ssaabbiieennddoo
qquuee  eerraa  mmááss  ccoommpplliiccaaddoo  ggaannaarrllaa””,, pero la alero del con-
junto perfumero entiende que hay muchas similitudes
el disputar esta competición con un conjunto u otro por-
que ““eenn  llaa  CCooppaa  ppuueeddee  ppaassaarr  ccuuaallqquuiieerraa  ccoossaa,,  vvaayyaass  ccoonn
uunn  eeqquuiippoo  mmooddeessttoo  oo  uunnoo  ggrraannddee””..

Para alcanzar el título, el primer escollo de las salmanti-
nas será el Rivas Ecópolis, el único equipo que ha gana-
do al Perfumerías Avenida esta temporada en España lo
que hace que las charras tengan una motivación extra
según explica Torrens: ““LLaa  vveerrddaadd  eess  qquuee  ssíí,,  qquuee  llaass
tteenneemmooss  ggaannaass,,  ppoorrqquuee  hhaann  ssiiddoo  eell  úúnniiccoo  eeqquuiippoo  qquuee
nnooss  hhaa  ssuuppeerraaddoo  yy  qquueerreemmooss  qquuiittaarrnnooss  eessaa  eessppiinniittaa””..

La alero del conjunto perfumero entiende que el triunfo
ante las madrileñas pasa porque ““oobbtteennggaammooss  vveennttaajjaass
ccoonn  nnuueessttrroo  jjuueeggoo  iinntteerriioorr,,  aallggoo  nnaaddaa  ffáácciill  ppoorrqquuee  eellllaass
ttaammbbiiéénn  ssoonn  mmuuyy  ffuueerrtteess  eenn  llaa  zzoonnaa,,  yy  aa  ppaarrttiirr  ddee  mmeetteerr
bbaalloonneess  iinntteerriioorreess  ppaarraa  iinntteennttaarr  ggeenneerraarr  jjuueeggoo””..  

perfumerías avenida

alba torrens
“si estamos inspiradas podemos 
ganar a cualquiera

El Favorito: El Ros Casares siempre es favorito 
La MVP: Sancho Lyttle



COPA DE LA REINA la estrella y el entrenador

EEll  aazzaarr  hhaa  qquueerriiddoo  qquuee  ooss  mmiiddááiiss  eenn  sseemmiiffiinnaalleess  aall  úúnniiccoo
eeqquuiippoo  qquuee  ooss  hhaa  ddoobblleeggaaddoo  eessttaa  tteemmppoorraaddaa,,  ¿¿hhaayy  áánnii--
mmooss  ddee  rreevvaanncchhaa??
Sí, porque aunque sea anecdótico, es el único equipo
que nos ha vencido esta temporada y parece que sea el
rival el batir, aunque sabemos que el Ros Casares es la
plantilla más fuerte. Además, la gente esta más contenta
que nos haya tocado en el sorteo al Rivas ante que el Ros.

¿¿CCuuááll  eess  llaa  rreecceettaa  ppaarraa  ggaannaarr  aall  RRiivvaass  EEccóóppoolliiss??
No lo sé. Me imagino que el partido de Rivas va ser muy
diferente al de Liga, que se trataba de la segunda jorna-
da de Liga y ahora los dos equipos estamos muy puestos,
vamos para arriba y ellas están obteniendo unos resulta-
dos tremendos en Liga y en Europa… En cuanto a la
receta, no sé decirte…probablemente van a ser cosas
sencillas lo que van a determinar la victoria a favor de
unas u otras, pero nosotras trataremos de correr y luego
buscar a nuestro juego interior aunque sus pívots tan
bien son de gran nivel.

EEll  hheecchhoo  ddee  qquuee  ttaannttoo  RRiivvaass  ccoommoo  RRooss  yy  eell  pprrooppiioo
PPeerrffuummeerrííaass  hhaayyááiiss  cceeddiiddoo  ccaaddaa  uunnoo  uunn  eennccuueennttrroo  eenn
vvuueessttrrooss  dduueellooss  ddiirreeccttooss,,  ¿¿ddeejjaa  llooss  pprroonnóóssttiiccooss  mmááss  aabbiieerr--
ttooss??
Evidentemente, a priori, el Ros Casares es muy favorito
sobre Zaragoza, y tiene que estar en la final, a partir de
ahí el hecho de habernos ganado entre los tres equipos
restantes ahonda un poco más en que haya una igualdad
absoluta que ojalá se mantenga y que en la Copa vuelva
a haber esa dosis de sorpresa que hay en casi todas las
ediciones.

PPrreecciissaammeennttee  eell  aaññoo  ppaassaaddoo,,  ddiirriiggiieennddoo  aall  IIbbiizzaa  PPDDVV,,  ffuuiiss--
ttee  eell  vveerrdduuggoo  ddeell  PPeerrffuummeerrííaass  AAvveenniiddaa  eenn  ssuu  CCooppaa,,  ¿¿eenn  eell
ssuubbccoonnsscciieennttee  eessttáá  ddaarrllee  aa  llaa  aaffiicciióónn  ssaallmmaannttiinnaa  lloo  qquuee  llee
qquuiittaassttee  llaa  tteemmppoorraaddaa  ppaassaaddaa??
Ojalá, porque es mi club ahora y a todos nos interesa
ganar algún título y si he venido aquí es porque es un
sitio donde se puede ganar un título, aunque lograrlo sea
muy difícil. Sinceramente me gustaría jugar la final con-
tra el Ros Casares y darle esa Copa a esta afición.

¿¿PPuueeddee  qquuee  eell  MMaannnn  FFiilltteerr  ddéé  llaa  ssoorrpprreessaa  qquuee  eenn  llaa  eeddii--
cciióónn  ddee  22000099  pprroottaaggoonniizzaassttee  ccoonn  eell  IIbbiizzaa  oo  eenn  uunnaa  ccoomm--
ppeettiicciióónn  aa  ccuuaattrroo  hhaayy  mmeennooss  mmaarrggeenn  aa  llaa  ssoorrpprreessaa??
Creo que Mann Filter lo tiene difícil porque te juegas
pasar a la final y al Ros no fácil que se deje sorprender,
pero no te puedes fiar de nadie en un trofeo así y menos

en Zaragoza, con su público, un equipo bien trabajado y
que no va a tirar la toalla. Siempre queda el hecho de que
si no se rompe rápido el partido, puede que surja el fan-
tasma de la duda en el Ros Casares.

EEll  PPeerrffuummeerrííaass  AAvveenniiddaa  hhaa  ssiiddoo  eell  mmeejjoorr  eeqquuiippoo  ddeell  mmeess
ddee  ddiicciieemmbbrree,,  ¿¿ppuueeddee  qquuee  sseeaa  eell  mmááss  ppeerrjjuuddiiccaaddoo  ppoorr  llaa
ppaarróónn  nnaavviiddeeññoo??
No lo creo, de hecho nos ha venido bien a todos este des-
canso porque por calendario llevábamos casi toda la
Euroliga jugando fuera con problemas en los desplaza-
mientos y nos beneficiado el parón. Además, todo lo que
está estipulado para todos por igual creo honradamente
que no sirve de excusa.

perfumerías avenida

jordi fernández 
“van a ser cosas sencillas las que
determinen las victorias”



COPA DE LA REINA cara a cara

PERFUMERÍAS AVENIDA

13 PARTIDOS GANADOS
1 PARTIDOS PERDIDOS
75.1 PUNTOS A FAVOR
64.2 PUNTOS EN CONTRA
53% PORCENTAJE TIROS DE 2
42.2 TIROS DE 2 INTENTADOS
22.4 TIROS DE 2 CONVERTIDOS
30% PORCENTAJE TIROS DE 3
18.3 TIROS DE 3 INTENTADOS
5.4 TIROS DE 3 CONVERTIDOS
71% PORCENTAJE TIROS LIBRES
19.7 TIROS LIBRES INTENTADOS
14.0 TIROS LIBRES CONVERTIDOS
23.8 REBOTES DEFENSIVOS
9.8 REBOTES OFENSIVOS
33.6 REBOTES TOTALES
15.1 ASISTENCIAS
10.3 RECUPERACIONES
14.9 PÉRDIDAS
3.0 TAPONES
15.4 FALTAS COMETIDAS
18.2 FALTAS RECIBIDAS
85.4 VALORACIÓN

MEJORES ANOTADORES
16.1 Sancho Lyttle
14.5 Le’Coe Willingham
9.4 Anke de Mondt

MEJORES REBOTEADORES
12.1 Sancho Lyttle
6.2 Le’Coe Willingham
3.8 Olexandra Gorbunova

MEJORES ASISTENTES
2.9 Silvia Domínguez
2.1 Alba Torrens
2.1 Sancho Lyttle

MEJORES RECUPERADORES
2.9 Sancho Lyttle
1.6 Silvia Domínguez
1.2 Alba Torrens

MÁS VALORADOS
27.8 Sancho Lyttle
16.2 Le’Coe Willingham
8.8 Alba Torrens

RIVAS ECÓPOLIS

PARTIDOS GANADOS 13
PARTIDOS PERDIDOS 1

PUNTOS A FAVOR 73.8 
PUNTOS EN CONTRA 57.8

PORCENTAJE TIROS DE 2 51%
TIROS DE 2 INTENTADOS 45.0

TIROS DE 2 CONVERTIDOS 22.9
PORCENTAJE TIROS DE 3 39%
TIROS DE 3 INTENTADOS 15.1

TIROS DE 3 CONVERTIDOS 5.8
PORCENTAJE TIROS LIBRES 74%
TIROS LIBRES INTENTADOS 14.1

TIROS LIBRES CONVERTIDOS 10.3
REBOTES DEFENSIVOS 27.4
REBOTES OFENSIVOS 7.9

REBOTES TOTALES 35.4
ASISTENCIAS 14.2

RECUPERACIONES 8.4
PÉRDIDAS 14.6
TAPONES 1.6

FALTAS COMETIDAS 17.0
FALTAS RECIBIDAS 15.7

VALORACIÓN 80.7

MEJORES ANOTADORES
Jelena Dubljevic 14.5

Crystal Langhorne 12.8
Anna Cruz 12.4

MEJORES REBOTEADORES
Crystal Langhorn 8.5

Petra Ujhelyi 7.6
Jelena Dubljevic 5.0

MEJORES ASISTENTES
Clara Bermejo 4.0

Anna Cruz 2.9
Petra Ujhelyi 2.1

MEJORES RECUPERADORES
Clara Bermejo 1.6

Catherine Joens 1.3
Anna Cruz 1.3

MÁS VALORADOS
Crystal Langhorn 17.9
Jelena Dubljevic 16.7

Petra Ujhelyi 13.8

RRIIVVAASS  EECCÓÓPPOOLLIISS  8800  --  PPEERRFFUUMMEERRÍÍAASS  AAVVEENNIIDDAA  7711    
PPiissttaa  ddee  jjuueeggoo::  Pabellón Cerro del Telégrafo   DDííaa  yy  hhoorraa:: 18/10/09 13:00 h  AAnnoottaaddoorraass:: Jelena Dubljevic (28), Sancho Lyttle (23), Isábel Sánchez (21)

SU ENFRENTAMIENTO DIRECTOS 



COPA DE LA REINA los equipos

Defienden título y saben que siempre son el rival a batir,
aceptan el papel de favorito y eso no le supone una presión
extra a un conjunto experimentado y de la calidad de las
valencianas.

Y es que tener en una misma plantilla a un elenco de estre-
llas internacionales del calibre de Hammon, Milton, Snell,
Valdemoro, Montañana, Vesela o De Souza, entre otras,
son una tranquilidad para cualquier entrenador; pero el
gran éxito del técnico Isma Cantó es que ha conseguido
que tanta calidad se ponga al servicio del equipo y que
todas ellas se ponen el ‘mono de trabajo’ en defensa ejer-
ciendo una presión asfixiante sobre sus rivales.

A esta Copa las taronjas llegan con un partido perdido en
su casillero pero lejos de lo que se pueda pensar, la relati-
vamente reciente derrota del Ros Casares ante el
Perfumerías Avenida le ha podido sentar bien a las valen-
cianas como toque de atención y para evitar relajaciones.
Y muchas veces un equipo grande herido es aún más peli-
groso que en calidad de invicto. La lectura de los rivales
probablemente será otra muy distinta, dirigida más a que
las de Isma Cantó han perdido ese halo de imbatibilidad
que le rondaba una temporada más..., en este caso que
cada uno elija la interpretación que más le convenga.

Por otro lado el torneo del KO es siempre especial y el
Ciudad Ros Casares bien lo sabe porque en las últimas
ediciones, si bien han demostrado cierta contundencia en
las eliminatorias previas, en las finales, siempre han teni-
do que aplicarse a fondo como sucedió ante el San José
en 2008 o frente al PDV Ibiza en 2009 y no se espera que
sea más fácil en esta ocasión, ya que si acceden a la final
se medirían con Perfumerías Avenida o Rivas Ecópolis,
dos conjuntos de potencial similar al de las valencianas.

CIUDAD ROS CASARES VALENCIA
Club: Ciudad Ros Casares Valencia
Dirección: Avenida Hermanos Maristas, 16 - 46013 Valencia
Teléfono: 96 316 11 52 / Fax: 96 316 11 01    
Página Web: www.roscasaresbasket.com 
e-mail: rcb@froscasares.es
Pabellón de Juego: Pabellón Municipal Fuente de San Luis
Presidente: Germán Ros / General Manager: Carme Lluveras / Gerente: David Rausell
Patrocinador: Ciudad Ros Casares Valencia

PLANTILLAÚLTIMAS EDICIONES COPA REINA
Media Estadísticas

Nº Jugadora Ed Alt Pto Ptos Reb Asist
4 Jana Veselá 26 1,94 A 7,9 3,4 1,4
5 Rebekka Hammon 32 1,75 E 13,7 0,8 2,5
6 Belinda Snell 28 1,80 E 8,1 3,3 3,0
7 Delisha Milton 35 1,86 AP 16,6 4,1 1,6
9 Laia Palau 30 1,82 B 6,4 2,4 3,8
10 Elisa Aguilar 33 1,72 B 8,5 1,9 3,8
11 Regina Palusna 20 1,92 P 6,0 2,0 -
12 Anna Montañana 29 1,86 AP 7,6 3,5 3,0
13 Amaya Valdemoro 33 1,83 A 10,3 3,1 2,6
14 Erika de Souza 27 1,97 P 14,9 9,7 1,2
15 Ljuba Djarlaca 31 1,90 A 5,8 2,3 0,5

Temp 04/05 05/06 06/07 07/08 08/09
Posición Semifinalista Finalista Campeón Campeón Campeón

EL RIVAL: MANN FILTER ZARAGOZA

EEnn  sseemmiiffiinnaalleess  eessppeerraa  eell  MMaannnn  FFiilltteerr  ZZaarraaggoozzaa..  EEll  aannffiittrriióónn
eessttaarráá  eessppeecciiaallmmeennttee  aarrrrooppaaddoo  ppoorr  ssuu  aaffiicciióónn  yy  ccoonn  llaa  ttrraann--
qquuiilliiddaadd  qquuee  ssuuppoonnee  nnoo  tteenneerr  nnaaddaa  qquuee  ppeerrddeerr  yy  ssíí  mmuucchhoo
qquuee  ggaannaarr..  

SSiinn  eemmbbaarrggoo,,  ddee  llooss  ccuuaattrroo  eeqquuiippooss  qquuee  jjuueeggaann  llaa  CCooppaa  eell
úúnniiccoo  qquuee  ssaabbee  qquuee  ssii  lloo  hhaaccee  ttooddoo  bbiieenn  ssee  lllleevvaarráá  eell  ttííttuulloo
eess  eell  CCiiuuddaadd  RRooss  CCaassaarreess,,  eell  rreessttoo,,  aaddeemmááss  ddee  rraayyaarr  llaa  ppeerr--
ffeecccciióónn  nneecceessiittaa  qquuee  ssuu  rriivvaall  ccoommeettaa  eerrrroorreess  oo  pprroovvooccaarrllee
eessooss  eerrrroorreess,,  ccllaarroo  eessttáá..    

PPeessee  aall  eemmppuujjee  ddee  llaass  zzaarraaggoozzaannaass  ttaall  vveezz  ppoorr  llaa  ssuuppeerriioorrii--
ddaadd  ffííssiiccaa  yy  ddee  cceennttíímmeettrrooss  ddee  llaass  ddee  IIssmmaa  CCaannttóó  lleess  sseerráá
ssuuffiicciieennttee  ccoonn  ccoonnttrroollaarr  eell  rreebboottee,,  eessppeecciiaallmmeennttee  eell  ddeeffeenn--
ssiivvoo,,  yy  ccoorrrreerr  eell  ccoonnttrraaaattaaqquuee,,  aaccoommppaaññaaddoo  eessoo  ssíí  ddeell
mmeejjoorr  ttiirroo  ddee  ttrreess  ddee  llaa  LLiiggaa,,  ppaarraa  ddoobblleeggaarr  aall  MMaannnn  FFiilltteerr..



COPA DE LA REINA la estrella

Aceptado y asumido el papel de favo-
ritas en virtud de la plantilla y del
hecho de que son las actuales cam-
peonas, Anna Montañana analiza que
el Ciudad Ros Casares llega en un
buen momento a este campeonato,
es más, la reciente derrota liguera
ante el Perfumerías ha puesto más en
alerta al equipo: ““CCrreeoo  qquuee  ccuuaallqquuiieerr

ddeerrrroottaa  aayyuuddaa  mmuucchhííssiimmoo  yy  aa  llaa  vveezz  mmoolleessttaa..  CCaaeerr  aannttee
SSaallaammaannccaa  nnooss  ddeejjóó  eenn  eessttaaddoo  ddee  ‘‘sshhoocckk’’  yy  sseegguuiiddaa--
mmeennttee  ppeerrddiimmooss  ccoonnttrraa  EEkkaatteerriimmbbuurrggoo,,  ddeessppuuééss  ddee
aaqquueelllloo  nneecceessiittáábbaammooss  uunnooss  ddííaass  ddee  vvaaccaacciioonneess  ppaarraa
rreeffrreessccaarrnnooss,,  ppeerroo  eenn  llaa  mmeemmoorriiaa  ssee  nnooss  vvaa  aa  qquueeddaarr  eessaa
ddeerrrroottaa  yy  ssii  nnooss  mmeeddiimmooss  aa  eellllaass  eenn  llaa  ffiinnaall  sseegguurroo  qquuee
mmoossttrraarreemmooss  aaúúnn  uunn  ppuunnttoo  mmááss  ddee  mmoottiivvaacciióónn””..

Pero antes de llegar a la final el Ciudad Ros Casares
debe superar al Mann Filter, un conjunto al que ya ganó
con claridad en Liga, sin embargo la ala-pívot del con-
junto taronja espera un choque muy diferente porque
““ccuuaallqquuiieerr  eennccuueennttrroo  aanntteerriioorr  nnoo  ssiirrvvee  ddee  rreeffeerreenncciiaa
ppaarraa  llaa  CCooppaa  ddoonnddee  ttee  lloo  jjuueeggaass  ttooddoo  aa  uunn  ssóólloo  eennccuueenn--
ttrroo,,  aaddeemmááss  ZZaarraaggoozzaa  eessttáá  eenn  ssuu  ccaammppoo  ddoonnddee  eessttáá
ooffrreecciieennddoo  mmuucchhaa  rreegguullaarriiddaadd  yy  bbuueenn  jjuueeggoo  yy  eess  uunn
eeqquuiippoo  mmuuyy  aa  rreessppeettaarr””..

Las claves para hacerse con el título las tiene muy cla-
ras Montañana que entiende que ““ssii  nnoossoottrraass  jjuuggaammooss
aall  nniivveell  qquuee  hheemmooss  mmoossttrraaddoo  ccoommoo  eeqquuiippoo,,  ssiinn  ccaaeerr  eenn
rreellaajjaacciioonneess,,  jjuuggaannddoo  aall  cciieenn  ppoorr  cciieenn,,  qquuiieerroo  ppeennssaarr
qquuee  nnooss  lllleevvaarreemmooss  llaa  CCooppaa””..

ciudad ros casares

anna montañana
“cualquier encuentro anterior no sirve
de referencia para la copa”

El Favorito: El Ciudad Ros Casares, si dijera otro sería hipócrita 
La MVP: Delisha Milton Jones



UUnnaa  vveezz  mmááss  eell  CCiiuuddaadd  RRooss  CCaassaarreess  eess  eell  pprriinncciippaall  ffaavvoo--
rriittoo  aall  ttííttuulloo,,  ¿¿nnoo  llooggrraarrlloo  sseerrííaa  uunn  ffrraaccaassoo??
Ciudad Ros Casares debe luchar por ganar todos los títu-
los y ése es nuestro objetivo. Creo que se podría conside-
rar un fracaso perder sin jugar a un nivel muy alto.

EEll  hhaabbeerr  ppeerrddiiddoo  ssuu  pprriimmeerr  eennccuueennttrroo  ddee  llaa  tteemmppoorraaddaa  eenn
LLiiggaa  ppooccoo  aanntteess  ddee  llaa  ddiissppuuttaa  ddee  llaa  CCooppaa,,  ¿¿lleess  ppeerrjjuuddiiccaa  oo
lleess  bbeenneeffiicciiaa??
No pienso que sea algo malo llegar a Zaragoza con una
derrota en la Liga Femenina. Quizás puede servirnos para
estar más atentos y centrarnos en una competición muy
dura y exigente como es la Copa de la Reina.

EEnn  LLiiggaa  nnoo  ddiieerroonn  ooppcciióónn  aall  MMaannnn  FFiilltteerr  eenn  llaa  FFoonntteettaa,,
¿¿eessppeerraa  uunn  ppaarrttiiddoo  mmuuyy  ddiiffeerreennttee??
Será, sin duda, un partido muy diferente, con mucha más
tensión. El Mann Filter es el equipo organizador y, ade-
más, llega a la Copa de la Reina por méritos propios,
como cuarto clasificado. Seguro que el partido del sába-

do no tendrá nada que ver con el de Liga que disputamos
en la Fonteta.

¿¿TTiieennee  aallgguunnaa  pprreeffeerreenncciiaa  ppaarraa  llaa  ffiinnaall  ssii  ssuuppeerraann  aall
MMaannnn  FFiilltteerr  eenn  sseemmiiffiinnaalleess??
Tanto Rivas Ecópolis como Perfumerías Avenida están
haciéndolo muy bien y se están mostrando muy regula-
res. En una hipotética final preferiría al que llegara peor,
pero no sabemos quién de los dos será.

AAll  ttrraattaarrssee  ddee  uunnaa  CCooppaa  ccoonn  ccuuaattrroo  eeqquuiippooss,,  aaddeemmááss  ddee
hhaabbeerr  mmeennooss  ddeessggaassttee  eenn  llaa  ffiinnaall,,  ¿¿ccuuááll  ccrreeee  qquuee  ppuueeddee
sseerr  oottrroo  ffaaccttoorr  ddiiffeerreenncciiaaddoorr  ccoonn  rreessppeeccttoo  aa  llaass  CCooppaass  ddee
oocchhoo  ccoonnjjuunnttooss??
En una competición como la Copa de la Reina siempre
suele haber sorpresas. Un torneo así, con cuatro equi-
pos, castiga menos a las jugadoras, pero hace que la
final sea muy explosiva ya que los equipos llegan a ella
sin demasiado rodaje. El principio de cada partido puede
ser clave.

ciudad ros casares

isma cantó 
“los primeros minutos de cada
partido pueden ser claves”

COPA DE LA REINA el entrenador



COPA DE LA REINA los equipos

Mucho han cambiado las cosas para el Mann Filter en los
últimos meses, de descender a Liga Femenina 2 a disputar
la Copa de la Reina pasando por compartir el liderato de la
Liga Femenina con los grandes de la competición o man-
tenerse invicto en su cancha en lo que va de temporada.

Y es que el conjunto zaragozano no acude a la cita copera
únicamente como convidado de piedra que ganó su plaza
al tratarse del anfitrión, sino que también deportivamente
ha estado a la altura y ha finalizado la primera vuelta en la
cuarta plaza por detrás de los tres equipos más fuertes de
la competición.

Su técnico Víctor Lapeña ha conseguido imprimirle a las
mañas un innegable espíritu de sacrificio y una mentali-
dad en la que se apuesta claramente por la defensa y no
en vano ha sido la segunda mejor del campeonato al tér-
mino de la primera vuelta recibiendo tan sólo 64 puntos de
media. 

El trabajado defensivo en el que todas sus jugadoras se
vuelcan es una de las calves del éxito de este Mann Filter
pero hay otras muchas que han llevado a que las zarago-
zanas hayan realizado el mejor inicio de temporada de los
últimos 7 años, entre otros contar con una rotación de 10
jugadoras -en un conjunto modesto ya es un éxito en sí
mismo, o disponer de una columna vertebral de primer
nivel formada por Ouviña, Feaster y Ciudariene.

Sin embargo las mañas también tienen sus puntos débiles
y entre ellos están las bajas anotaciones. Los 63 puntos
que promedian en ataque pueden dificultarles mucho
competir durante los cuarenta minutos ante los equipos
fuertes de la Liga como ya se demostró en los encuentros
ligueros ante los Perfumerías Avenida, Ciudad Ros
Casares y Rivas Ecópolis. También el hecho de que el
potencial anotador de las de Lapeña se centre en el trío
que conforma su columna vertebral obliga a que todas
ellas estén al máximo nivel.

MANN FILTER ZARAGOZA
Club: BASKET ZARAGOZA
Dirección: NTRA. SEÑORA DEL AGUA, 4 LOCAL 50007 Zaragoza (Zaragoza)
Teléfono: 976 453 158 
FFaaxx: 976 453 158   
Página Web: www.basket-mannfilter.net
e-mail: mannfilter@basket-mannfilter.net
Pabellón de Juego: PABELLON SIGLO XXI
Patrocinador: Mann Filter

PLANTILLAÚLTIMAS EDICIONES COPA REINA
Media Estadísticas

Nº Jugadora Ed Alt Pto Ptos Reb Asist
4 Allison Feaster 33 1.80 E 13.6 3.1 1.4
5 Carla Agulló 21 1.72 B 1.1 0.8 0.4
6 Cristina Ouviña 19 1.71 B 7.7 3.5 3.5
7 Jessica Dickson 25 1.75 A 6.5 3.2 0.8
8 Agne Ciudarane 30 1.90 P 10.9 4.9 1.7
9 Lucila Pascua 26 1.95 P 6.5 6.6 1.0
10 Estela Royo 23 1.74 E 3.9 2.1 1.0
11 Tina Sten 24 1.87 AP 4.2 1.0 0.3
12 Isabel Guillén 19 1.88 A - - -
13 Paula Palomares 25 1.70 E 3.9 0.6 1.1
14 Katia da Silva 32 1.86 P 6.0 5.0 0.6

Temp 04/05 05/06 06/07 07/08 08/09
Posición Finalista No participó No participó No participó No participó

EL RIVAL: CIUDAD ROS CASARES

EEll  rriivvaall  ddeell  MMaannnn  FFiilltteerr  eess  pprreecciissaammeennttee  eell  eeqquuiippoo  qquuee  llee  hhaa
ggaannaaddoo  ccoonn  mmááss  ccoonnttuunnddeenncciiaa  eenn  LLiiggaa,,  eell  CCiiuuddaadd  RRooss
CCaassaarreess  ((8855--4488))..  LLaass  vvaalleenncciiaannaass  ssoonn  llaass  vviiggeenntteess  ccaammppee--
oonnaass  yy  pprroobbaabblleemmeennttee  eell  ppeeoorr  ddee  llooss  rriivvaalleess  ppoossiibblleess  ppaarraa
llaass  aannffiittrriioonnaass..

PPaarraa  qquuee  llaass  zzaarraaggoozzaannaass  tteennggaann  ooppcciioonneess  ddee  ttrriiuunnffoo
nneecceessiittaarráánn,,  ppoorr  uunn  llaaddoo,,  mmiinniimmiizzaarr  aall  mmááxxiimmoo  ssuuss  eerrrroorreess
yy  ssuuss  ppuunnttooss  ddéébbiilleess,,  ppoorrqquuee  llaa  mmááqquuiinnaa  ttoorroonnjjaa  nnoo  ppeerr--
ddoonnaa,,  yy,,  ppoorr  oottrroo  llaaddoo,,  bbrriillllaarr  aa  ggrraann  aallttuurraa  ddeeffeennssiivvaammeennttee
ppaarraa  eevviittaarr  qquuee  eell  cchhooqquuee  ssee  vvaayyaa  ppoorr  eenncciimmaa  ddee  llooss  8800
ppuunnttooss  ddoonnddee  llaass  mmaaññaass  vveerrííaann  mmuuyy  rreedduucciiddaass  ssuuss  pprroobbaa--
bbiilliiddaaddeess  ddee  ttrriiuunnffoo..



COPA DE LA REINA la estrella

Si hay una jugadora que puede vivir
de manera especial esta Copa de la
Reina esa no es otra que Cristina
Ouviña. Bien por ser zaragozana,
jugar en casa o ser novata en esta
competición lo cierto es que la base
maña está especialmente contenta
por disputar el torneo del KO: ““SSíí  qquuee
ppaarraa  mmíí  vvaa  aa  sseerr  eessppeecciiaall  eessttaa  CCooppaa,,

ssoobbrree  ttooddoo  ppoorrqquuee  eess  llaa  pprriimmeerraa  yy  llaa  ccoojjoo  ccoonn  mmuucchhaass
ggaannaass,,  ppeerroo  aaddeemmááss  ppoorrqquuee  ssaabbeess  qquuee  eenn  llaa  ggrraaddaa  ttiiee--
nneess  aa  ttooddaa  ttuu  ggeennttee  aanniimmáánnddoottee””..  

En ocasiones ejercer de anfitrión es un arma de doble
filo, y si no que se lo digan al Perfumerías Avenida que
se vieron eliminadas en cuartos cuando Salamanca fue
sede la pasada temporada, pero la directora de juego
aragonesa entiende que al Mann Filter le servirá ““ddee
aappooyyoo  ccoonnttaarr  ccoonn  nnuueessttrraa  aaffiicciióónn,,  yy  mmááss  tteenniieennddoo  eenn
ccuueennttaa  eell  rriivvaall  qquuee  nnooss  hhaa  ttooccaaddoo,,  eell  RRooss  CCaassaarreess..
NNoossoottrraass  nnoo  tteenneemmooss  nnaaddaa  qquuee  ppeerrddeerr  yy  nnoo  vvaammooss  aa
sseennttiirr  mmááss  pprreessiióónn  ppoorr  jjuuggaarr  eenn  ccaassaa””..

Precisamente el todopoderoso conjunto valenciano es
el equipo con el que el Mann Filter se medirá en semifi-
nales y Ouviña tiene claro que para tener opciones de
triunfo “nnoo  ddeebbeemmooss  bbaajjaarr  llooss  bbrraazzooss  eenn  nniinnggúúnn  mmoommeenn--
ttoo  ppoorrqquuee  eenn  ccuuaallqquuiieerr  ppeeqquueeññoo  bbaajjóónn  eellllaass  lloo  aapprroovvee--
cchhaann  ppaarraa  iirrssee  eenn  eell  mmaarrccaaddoorr  yy  ssii  lleess  ddaass  uunnaa  mmíínniimmaa
vveennttaajjaa  eess  mmuuyy  ddiiffíícciill  rreeccuuppeerraarrllaa””, por lo tanto la base
zaragozana apuesta porque las anfitrionas ““eessttaabblleezzccaa--
mmooss  uunn  rriittmmoo  ccoonnssttaannttee””..

A diferencia del resto de participantes, el Mann Filter
disputará entre semana un encuentro de la EuroCup en
Rumania, algo a lo que Cristina Ouviña le ve el lado
positivo como el que ““aassíí  nnoo  tteenneemmooss  ttiieemmppoo  ppaarraa  ddaarrllee
ttaannttaass  vvuueellttaass  aall  ppaarrttiiddoo  ccoonnttrraa  eell  RRooss  CCaassaarreess,,  lloo  rreeppaa--
ssaarreemmooss  eell  ddííaa  aanntteess  yy  nnoo  eessttaarreemmooss  ppeennddiieenntteess  ccoonn
nneerrvviiooss  nnii  tteennssiióónn  hhaassttaa  llaass  hhoorraass  pprreevviiaass””..

mann filter zaragoza

cristina ouviña
“no debemos bajar los brazos
en ningún momento”

El Favorito: El Ciudad Ros Casares
La MVP: Erika de Souza



AAuunnqquuee  ccllaassiiffiiccaaddooss  ccoommoo  aannffiittrriioonneess  hhaabbééiiss  ssiiddoo  eell  ccuuaarrttoo
mmeejjoorr  eeqquuiippoo  ddee  llaa  pprriimmeerraa  vvuueellttaa,,  ¿¿eessoo  iinnddiiccaa  qquuee  nnoo  vvaaiiss  aa
sseerr  uunn  ccoonnvviiddaaddoo  ddee  ppiieeddrraa??
Eso es lo que yo espero. Estamos en la Copa por nuestros méri-
tos deportivos y por el trabajo diario que ha hecho que mental-
mente no nos relajemos aún sabiendo que estábamos en la
Copa en calidad de anfitrión. Esto habla de que éste es un equi-
po muy serio y que se  toma cada partido como un nuevo reto y
que por eso mismo no seremos un convidado de piedra.

EEll  ssoorrtteeoo  hhaa  ddeeppaarraaddoo  qquuee  eenn  llaass  sseemmiiffiinnaalleess  ooss  mmiiddááiiss  aall
RRooss  CCaassaarreess,,  ¿¿eess  eell  ppeeoorr  ddee  llooss  rriivvaalleess  ppoossiibblleess??
Somos conscientes de la superioridad del Ros, por lo obvio,
pero al ser una competición especial, nos agarraremos a
todos los tópicos que nos puedan ayudar –la afición a nues-
tro favor, la presión que tendrá nuestro rival…-. 

TTaannttoo  RRooss,,  ccoommoo  PPeerrffuummeerrííaass,,  ccoommoo  RRiivvaass  hhaann  ssiiddoo  ttrreess  ddee
llooss  ccuuaattrroo  eeqquuiippooss  qquuee  ssee  ooss  hhaann  rreessiissttiiddoo  eessttaa  tteemmppoorraaddaa,,
¿¿ppuueeddee  qquuee  eenn  llaa  CCooppaa  sseeaa  ddiiffeerreennttee??
Siempre son competiciones diferentes pero sí que es cierto
que hemos jugado todos esos partidos fuera de casa y que
el equipo que nos ha ganado con más superioridad ha sido

el Ros Casares, y que con Perfumerías Avenida y Rivas
hemos podido ser un poco más competitivos.

¿¿PPoorr  qquuéé  aassppeeccttooss  ddeell  jjuueeggoo  ppaassaann  vvuueessttrraass  ooppcciioonneess  ddee
ttrriiuunnffoo  eenn  sseemmiiffiinnaalleess??
Principalmente debemos intentar rayar al máximo nivel que
podamos, bordar el mejor Mann Filter que se haya visto y
luego tiene que haber una forma de ganarle al Ros, y siem-
pre que la haya, hay que intentar buscarla, más que antes
del partido, durante el partido. La idea es ver la fractura del
rival durante el partido, porque si nos volvemos locos pen-
sando en parar a cada una de ellas va a ser imposible. Es
más, creo que tenemos la suerte de que nos vamos de viaje
a Rumanía en los días previos y cuando lleguemos ya pen-
saremos en el Ros.

¿¿UUnn  ttoorrnneeoo  ppaarraa  ggaannaarr  oo  ppaarraa  ddiissffrruuttaarr??
Para las dos cosas, vamos a disfrutarlo porque somos uno
de los privilegiados que van a poder jugar la Copa, y luego
vamos a tratar de ganarla, sin especular, pero sabiendo de la
dificultad que tiene y que somos el equipo de menor de
potencial de los cuatro que participamos.

mann filter zaragoza

víctor lapeña 
“estamos en la copa por nuestro méritos”

COPA DE LA REINA la estrella



COPA DE LA REINA cara a cara

MANN FILTER ZARAGOZA

10 PARTIDOS GANADOS
4 PARTIDOS PERDIDOS
63.7 PUNTOS A FAVOR
63.1 PUNTOS EN CONTRA
45% PORCENTAJE TIROS DE 2
40.6 TIROS DE 2 INTENTADOS
18.3 TIROS DE 2 CONVERTIDOS
31% PORCENTAJE TIROS DE 3
18.1 TIROS DE 3 INTENTADOS
5.6 TIROS DE 3 CONVERTIDOS
71% PORCENTAJE TIROS LIBRES
14.3 TIROS LIBRES INTENTADOS
10.2 TIROS LIBRES CONVERTIDOS
21.6 REBOTES DEFENSIVOS
9.4 REBOTES OFENSIVOS
31.0 REBOTES TOTALES
11.7 ASISTENCIAS
10.1 RECUPERACIONES
16.4 PÉRDIDAS
1.7 TAPONES
20.1 FALTAS COMETIDAS
17.1 FALTAS RECIBIDAS
57.7 VALORACIÓN

MEJORES ANOTADORES
13.6 Allison Feaster
10.9 Agne Ciudarane
7.7 Cristina Ouviña

MEJORES REBOTEADORES
6.6 Lucila Pascua
5.0 Katia da Silva
4.9 Agne Ciudarane

MEJORES ASISTENTES
3.5 Cristina Ouviña
1.7 Agne Ciudarane
1.4 Allison Feaster

MEJORES RECUPERADORES
2.3 Cristina Ouviña
1.8 Jessica Dickson
1.4 Allison Feaster

MÁS VALORADOS
12.0 Agne Ciudarane
10.9 Lucila Pascua
9.5 Allison Feaster

CIUDAD ROS CASARES

PARTIDOS GANADOS 13
PARTIDOS PERDIDOS 1

PUNTOS A FAVOR 86.9 
PUNTOS EN CONTRA 64.8

PORCENTAJE TIROS DE 2 57%
TIROS DE 2 INTENTADOS 46.0

TIROS DE 2 CONVERTIDOS 26.2
PORCENTAJE TIROS DE 3 40%
TIROS DE 3 INTENTADOS 19.6

TIROS DE 3 CONVERTIDOS 7.8
PORCENTAJE TIROS LIBRES 78%
TIROS LIBRES INTENTADOS 14.0

TIROS LIBRES CONVERTIDOS 10.8
REBOTES DEFENSIVOS 23.5
REBOTES OFENSIVOS 9.1

REBOTES TOTALES 32.6
ASISTENCIAS 20.5

RECUPERACIONES 12.9
PÉRDIDAS 15.2
TAPONES 3.4

FALTAS COMETIDAS 17.1
FALTAS RECIBIDAS 15.0

VALORACIÓN 103

MEJORES ANOTADORES
Delisha Milton 16.6
Erika de Souza 14.9

Rebekka Hammon 13.7

MEJORES REBOTEADORES
Erika de Souza 9.7
Delisha Milton 4.1

Anna Montañana 3.5

MEJORES ASISTENTES
Elisa Aguilar 3.8

Laia Palau 3.8
Belinda Snell 3.0

MEJORES RECUPERADORES
Elisa Aguilar 2.1

Delisha Milton 1.9
Belinda Snell 1.7

MÁS VALORADOS
Erika de Souza 21,0
Delisha Milton 15,6

Rebekka Hammon 11,3

CCIIUUDDAADD  RROOSS  CCAASSAARREESS  8855  --  MMAANNNN  FFIILLTTEERR  ZZAARRAAGGOOZZAA  4488    
PPiissttaa  ddee  jjuueeggoo::  Pab. Mun. Fuente de San Luis   DDííaa  yy  hhoorraa:: 14/11/09 18:30  AAnnoottaaddoorraass:: Rebekka Hammon (19), Delisha Milton (13), Anna Montañana (12)

SU ENFRENTAMIENTO DIRECTOS 



COPA DE LA REINA historial

AÑO CCAAMMPPEEÓÓNN SSUUBBCCAAMMPPEEÓÓNN RREESS SSEEDDEE
1943 RCD ESPAÑOL REAL MADRID P MALLORCA
1944 SEC. FEM CENTRO RCD ESPAÑOL VIGO
1945 SEC. FEM CENTRO SEC BUENAVISTA MADRID
1950 SEC. FEM MADRID SEC FEM GUADALAJARA MADRID
1951 SEC FEM MADRID GARCÍA VIVES MADRID
1952 SEC FEM MADRID HISPANO FRANCÉS BARCELONA
1953 SEC FEM MADRID SEC FEM BARCELONA MADRID
1960 COTTET BCN PICADERRO DAMM ZARAGOZA
1961 MEDINA CORUÑA CREFF MADRID S SEBASTIÁN
1962 CREFF MADRID INDO BARCELONA SALAMANCA
1963 CREFF MADRID INDO BARCELONA BARCELONA
1972 CREFF MADRID PICADERO DAMM TENERIFE
1973 F. PICADERO IGNIS MATARÓ ALCOY
1974 CREFF MADRID IGNIS MATARÓ ÁVILA
1975 PICEF BARCELONA CREFF MADRID GRANADA
1978* PICADERO CELTA VIGO 62-55 LEÓN
1979 INTIMA BCN CELTA VIGO 64-54 BADALONA
1980 INTIMA BCN CELTA VIGO 83-82 ALCALÁ HEN.
1981 CELTA CITROEN COMANSI BCN 74-58 VIGO
1982 CELTA CITROEN COMPLUTENSE 102-68 EL FERROL
1983 COMANSI BCN CELTA CITROEN 63-62 GUADALAJARA
1984 CELTA CITROEN CANOE NC 77-74 SANTIAGO
1985 COMANSI PCB CORONAS LIGHT 76-61 SEVILLA

AÑO CCAAMMPPEEÓÓNN SSUUBBCCAAMMPPEEÓÓNN RREESS SSEEDDEE
1986 SABOR D’ABANS CANOE NC 69-67 TORTOSA
1987 SABOR D’ABANS ARJERIZ XUNCAS 84-57 TENERIFE
1988 RAVENTÓS ARJERIZ XUNCAS 59-56 LUGO
1989 C TARRAGONA P INLUSA XUNCAS 71-56 TENERIFE
1990 ZARAGOZANO MICROBANK MASNOU 95-94 JEREZ FRONT.
1991 DORNA GODELLA CANOE N.C 76-72 VIGO
1992 DORNA GODELLA ZARAGOZANO 89-82 GANDÍA
1993 BEX B. EXTERIOR DORNA 76-64 GRANADA
1994 DORNA GODELLA BEX ARGENTARIA 79-77 PAMPLONA
1995 COSTA NARANJA GRAN CANARIA 65-46 VALENCIA
1996 REAL CANOE COSTA NARANJA 84-69 HUESCA
1997 POOL GETAFE CELTA VIGO 75-43 VALLADOLID
1998 POOL GETAFE GRAN CANARIA 86-63 LUGO
1999 GRAN CANARIA ENSINO 69-44 LINARES
2000 GRAN CANARIA CDAD BURGOS 73-48 GODELLA
2001 CELTA VIGO HALCÓN VIAJES 66-64 LAS PALMAS
2002 ROS CASARES ENSINO 76-57 SALAMANCA
2003 ROS CASARES UB BARÇA 81-70 ZARAGOZA
2004 ROS CASARES PERF AVENIDA 72-67 P. MALLORCA
2005 PERF. AVENIDA MANN FILTER 74-68 VALENCIA
2006 PERF AVENIDA ROS CASARES 67-60 LEÓN
2007 ROS CASARES PERF AVENIDA 72-60 JEREZ FRONT.
2008 ROS CASARES CB SAN JOSÉ 68-66 SEVILLA
2009 ROS CASARES PUIG D’EN VALLS 65-60 SALAMANCA

*Cambia la denominación de Campeonato de España Senior Femenino por Copa de S.M. la Reina

AÑO MMVVPP
2002 Shannon Johnson (Ros Casares)
2003 Marta Fernández (Ros Casares)
2004 Amaya Valdemoro (Ros Casares)
2005 Nuria Martínez (P. Avenida)
2006 Laura Camps (P. Avenida)
2007 Elena Tornikidou (Ros Casares)
2008 Liron Cohen (CB San José)
2009 Sancho Lyttle (Puig d’en Valls)

historial copa de s.m. la reina

EL ROS CASARES 
BUSCA SU CUARTO 
TÍTULO CONSECUTIVO”


