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SANTIAGO DE COMPOSTELA 16-18 JUNIO

Acercandose a la LEB 2

Nuevo éxito de partici-
pacién y de implica-
cion. Las Il Jornadas
de EBA celebradas en
Santiago de
Compostela reunieron
a cuarenta jugadores,
a mas de veinte entre-
nadores quienes, cada
uno desde su posi-
cién, impulsaron aun
mas una competicion
en continua evolucion.
Una competicién que
se acerca a la LEB2.

MIGUEL PANADES

Dos dias que dieron para mucho. Hubo tiempo para
entrenar, para competir, para aprender, para debatir o
para disfrutar de las experiencias de maestros del balon-
cesto como Lolo Sainz. Para conocer las siempre profun-
das opiniones de Manu Moreno, de la pasién de Angel
Navarro o la continua reflexion de Juan Orenga. Para
saborear los placeres que ofrece una ciudad privilegiada
como es Santiago de Compostela.

La convivencia entre los cuarenta jugadores procedentes
de toda la geografia espafola fue algo valorado como
extraordinario ya que muchos de ellos 0 no se conocfan o
tan solo lo habian tenido oportunidad hacer durante los
partidos.

Tal como llegaron los jugadores recibieron el material de
entrenamiento, el mismo que recibira la seleccion senior.
Seguramente esa ropa de La Seleccién dotd a los juga-
dores de una motivacion extraordinaria porque los entre-
namientos que realizaron dejaron asombrados a quienes
los presenciamos. Intensidad y concentracion al maximo
y, COMO consecuencia, un rendimiento excelente.
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Algunos de los jugadores repetian experiencia ya que la
Federacion, a través de sus concentraciones periddicas,
sigue de cerca la evolucion de todos. Para otros era la pri-
mera convocatoria y en sus rostros no cabia el disimulo
por una evidente satisfacciéon. "Estar aqui es para mi la
recompensa a muchos anos jugando a baloncesto" afir-
maba Lorenzo Gonzélez, pivot de Cartagena quien, a los
veintisiete afios y después de muchos jugando en dife-
rentes categorfas, recibfa "un premio, un aliciente para
seguir dando guerra en las pistas".

Y es que fundamentalmente esta concentracién, como
todas las que realiza la Federacion, tiene un componente
de motivacion para jugadores y técnicos que ha resulta-
do y resultard determinante para seguir creciendo. Esa
ilusién de jovenes y veteranos es la que alimenta conti-
nuamente nuestro deporte. Y en Santiago se sentia esa
atmdsfera especial que envuelve este tipo de eventos y
que al final provoca que todos los participantes se sien-
tan mas unidos, mas integrados, mas implicados en un
proyecto comun: el baloncesto.
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L O S PARTICIPANTES

Los 40 jugadores

resuLtTanos

|Aaki Uriz Base 84 Monzdn Aragén

Jose Luis Rubio Base 85 Olivar Aragon

Carlos San Emeterio Base 88 Grupotel.com Baleares e I_ S u r S e
Javier Vazquez A Escola 84 Eivissa Basquet Baleares

Isaac Cruz Escolta 84 C.B Andorra Catalufa H | ZO CO n
Jose Javier Terren Alero 84 St Casablanca Aragoén

Ruben Nayas Ala-Pivot 82 Olivar Aragon

Guifre Peray Pivot 82 Cosehisa Monzon Aragon e I_ P rel | I |O
Alberto Griso Pivot 85 Montcada Catalufia

Miguel Garcia Pivot 85 Regio 7 Igualada Cataluna

Responsable: Manu Moreno Cuarenta jugadores procedentes
Entrenadores: Carlos Duran (CB Prat) y Xavi Sastre (Grupotel.com) de toda la geografia espafiola que

se dividieron en conferencias para

GruPO CenTtTro terminar a modo de Torneo estas

Daniel Gonzalez Base 86 C.N Tenerife Canarias Jornadas de EBA. Estos han sido
Miguel Perez Urruti  Base 87 Estudiantes Madrid los resultados:

Adrian Barrero Escolta 84 Colmenar Madrid

Rodrigo Alvarez Escolta 84 C.B Coslada Madrid Semifinales

Alberto Franco Alero 87 C.B Alcobendas Madrid

Javier Lopez Alero 82 R Guadalajara Cast Mancha ,C\ii?ttgog?s_ SlEﬁtggSS

Daniel Lopez Pivot 86 CN Tenerife Canarias Tercer v cuarto puesto:

Juan Jose Lépez Pivot 82 Colmenar Colmenar Norte 78 — Este 56 '

Manuel Ruiz Hermosa Pivot 82 Grupo B.O Cast la Mancha o

Fernando Herranz Pivot 86 Colmenar Madrid R

Centro 69 - Sur 76
Responsable: Lolo Séainz

Entrenadores: Javier Juarez (Colmenar Viejo) y Gonzalo Garcia (Guadalajara) Anotadores de la Final

Conferencia Sur: Torrado 3, Bivia
11, Bas 12, Martinez 7, A.

Jesus Torrado Base 83 Denia Valencia Gonzalez 0, Almazén 4, Soria 13,
Juan C. Vivia Base 85 Pamesa Valencia Valencia Castillo 7, Sosa 10, L. Gonzélez 9.
Roma Mas Escolta 82 Santa Pola Valencia . .
Daniel del Castillo  Alero 84 L’Alcora Valencia Conferencia Centro: Barreiro 2,
Eloy Almazan Alero 84 Montilla Andalucia Franco 17, Dani Lépez 2, D.
Asier Martinez Alero 83 Santa Pola Valencia Gonzélez 6, Pérez Urruti 0, J. Lopez
Alejandro Gonzalez ~ Ala-Pivot 82 Inerzia Murcia 0, Hernandez 2, J.J. Lopez 11, Ruiz
Lorenzo Gonzalez Pivot 80 Cartagena Murcia de la Hermosa 21, Alvarez 10.
David Soria Pivot 82 Jerez Andalucia

Antonio Sosa Pivot 85 Caja S Fernando Andalucia

Responsable: Juan Orenga enTtrenabores
Entrenadores: Roberto IAiguez (Pamesa Valencia) y Primitivo Abad (Cartagena) PArTiciPanTes

Alberto Fafian Lemos Chantada
Manuel Aguacil Gan Cajasur

GruPO norrte

IAaki Uriz Base 84 Monzén Aragon ; -

Jose Luis Rubio Base 85 Olivar Aragon éggglnll_%&izgg?nariz ﬁ%?;lﬁ;
Carlos San Emeterio Base 88 Grupotel.com Baleares Sebastian Martinez  Torreviej
Javier Vazquez Escolta 84 Eivissa Basquet Baleares Bew] Jicriez Segovia
Isaac Cruz Escolta 84 C.B Andorra Catalufia Lisardo Gémez Estudianted
Jose Javier Terren Alero 84 St Casablanca Aragén Oscar Lata La Corufia
Ruben Nayas A-Pivot 82 Olivar Aragon lvan Martin Ledn Cieds C.E.
Guifre Peray Pivot 82 Cosehisa Monzon Aragon Bulien S Selewer Coliemer
Alberto Griso Pivot 85 Montcada Catalufa José Luis Escandén CABA
Miguel Garcia Pivot 85 C.B Regio 7 Igualada Cataluna Fisio: Joe Alonso

Responsable: Angel Navarro Médico: Fernando Zapata

Entrenadores: Jordi Romeu (CB Granollers) y Luis A. Lépez (Aridane)

BF DIGITAL 91 20/06/06
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...Y nos dieron las tres

No hay concentraciéon sin debate nocturno. Y como no, en
Santiago lo hubo e intenso. Nos dieron (como en anteriores
ocasiones) las tres de la madrugada reflexionando sobre dife-
rentes aspectos relacionados tanto con la competicién como
con el baloncesto en general. Porgue la mayor virtud de todos
los técnicos presentes en las lll Jornadas EBA fue la capacidad
para desprenderse por unos dias de sus inquietudes persona-
les, de los temas relacionados con sus respectivos equipos
para levantar la vista y afrontar temas generales.

La EBA no es una categorfa de
formacién aunque puede ser-
vir para que los mas jévenes
den sus primeros pasos entre
compaferos y rivales maéas
expertos. Pero esos jévenes se
han de ganar los minutos de
juego como todos los demas.

Esa fue una de las conclusio-
nes a las que se llegd tras ana-
lizar diferentes aspectos de
una competicion muy amplia
por el nimero de equipos y por
lo tanto dificilmente definible
por las particularidades de
muchos de ellos. Los jévenes
jugadores se han de ganar los
minutos en EBA porque estan
ya metidos en dinamica senior.
No es facil su primera tempo-
rada por mucho que vengan
procedentes de juniors de
elite. Pero si es importante la
categorfa como primeros pasos para
seguir subiendo en su carrera deporti-
va.

Se plantearon inquietudes de cara a
crear nuevas motivaciones en las
fases finales de la competicion con el
fin de dar mas aliciente a la fase regu-
lar. Todo ello debera seguir el curso
habitual de propuesta por parte de los
respectivos clubes.

Ganar la mayor cantidad de lugares de
venta de baloncesto mejorando la
competitividad y la calidad de la liga.

Se reduce el nimero de equipos y con
ello se pretende mejorar el nivel de
una competicién que crece y debe
acercarse hacia la LEB2, que a su vez
también evoluciona y se aproxima a la
su hermano mayor, la LEB. Y en ese
proceso general, el trabajo especifico
de cada uno de los equipos, de los
jugadores. Las diferentes técnicas de
entrenamiento y durante el debate
abierto, polémico en muchas ocasio-
nes pero siempre enriquecedor, frases
gue, no por oidas en algunos casos,
dejaban de provocar reflexion.

BF DIGITAL 91 20/06/06

reFLEXIONES

eSTanos
DE OPINION

Recopilamos algunas de las cien-
tos de frases que durante cuatro
horas de debate fueron surgiendo
y creando diferentes estados de
opinién.

"Hay que buscar la realidad del
juego" (Lolo Sainz recordando una
frase Pat Riley)

"No confundir fundamentos con
técnica" (Manu Moreno)

"Nadie es tan bueno que no pueda
mejorar" (Manu Moreno recordan-
do al golfista Nick Faldo)

"La voluntad estd por encima de
las condiciones" (Oviedo)

"Hay que insistir en entrenamien-
tos integrados" (Angel Navarro)

"Los conceptos técnicos y la tacti-
ca no van separados" (Lolo Sainz)

"La formacion técnica con dificul-
tad requiere un proceso previo"
(Juan Orenga)

"Es més facil trabajar el como que
el cuando" (Angel Navarro)

"Aplicar la técnica dentro de la
téctica" (Javier Sastre)

",Quién es mas inteligente? El que
(Angel

llega mejor al final"

Navarro)
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Las opiniones de
los interesados

Juan a.
orenGga
(FeB)

"Muchos jugadores jun-

jors no estan prepara-

dos mentalmente para
jugar en seniors. Hecho de menos més
hambre y mejores tiradores"

manu
moreno
(FeB)

"He visto a los jugadores

mostrando un gran inte-

rés. Me he sentido a
gusto en un ambiente de inquietud por
el baloncesto."

carLes
DUran
(CB Prar)

"Estas jornadas son muy

interesantes  porque

contrastas opiniones. Es
psible que con algunas no estés de
acuerdo pero eso es lo que provoca un
debate que siempre acaba siendo positi-
VO."

LuIS a.
LOPEZ
(aripane)

"Dos dias de baloncesto

desde todos los puntos

de vista. Dos jornadas
muy positivas para jugadores y entrena-
dores"

LOLO
v sainz
s (FeB)
ile

AR

-

"¢Deficiencias técnicas?
Hasta las estrellas las
tienen. Pero veo algo
muy importante que es el deseo de agra-
dar. Creo que es muy buena la conviven-
cia con jugadores, con entrenadores."

anGeL
navarro
(FeB)

"En estas Jornadas EBA

los jugadores llegan a

sentirse como seleccio-
nados. Es como recibir un premio, estar
felices"

Xxavi
SasTre
(GFUPOTEL)

"Me parece una culmi-

nacién de la temporada

excelente con la posibili-
dad de intercambiar opiniones con
entrenadores y con jugadores de otros
grupos."

PriMITIVO
aBabD
(CarraGgena)

~ "Después de una tempo-

| rada muy dura, estas

jornadas te permiten ver

la competicién desde un punto de vista

diferente, méas relajado pero muy intere-
sante"

BF DIGITAL 91 20/06/06
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Javier Juarez
(coLmenar vieJo)

"Un placer trabajar al lado de un maestro
como Lolo Sainz. Dos dfas fenomenales a
todos los niveles"

carLos San emeTerio
(GFrUPOTEL.COM)

"Esto es para repetir. Ha sido una experien-
cia muy interesante"

miGcueL garcia
(reGio 7 IGuaLabna)

"Conoces a gente de otras conferencias y
como en nivel es muy alto, vas al cien por
cien los dos dfas. Ha sido muy bonito".

eLoy aLmazan
(Tem. mMonTILLA)

"Muy motivante. Conoces compaferos nue-
vos Y trabajas con entrenadores muy exper-
tos. Una gran experiencia"

asier marTtinez
(sanTa PoLa)

"Muy bonito. No puedo decir més porque
todo ha sido perfecto. Bien organizado, bue-
nos jugadores, buenos entrenadores..."

BF DIGITAL 91
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caonzaLo Garcia
(rayeT GuabalLaJara)
"Una competicién importante porque cada

vez hay y habrd més nivel tanto en las pis-
tas como en los banquillos"

Lorenzo GONzaLez
(CaB carraGcena)
"Esto es la recompensa a muchos afos

jugando. Una motivacién para seguir
muchos més"

panieL LOPeZz
(nauTICO TeneriFe)

"Genial, lo hemos pasado bien en la convi-
venciay e la pista. Una gran experiencia"

manueL FUiz be La Hermosa
(GFUPO B.O. Clubab reak)

"Lo he pasado muy bien jugando con com-
pafieros muy buenos. Han sido dos dias
muy positivos tanto a nivel personal como
deportivo"

manueL Fernanbez
(INneLGa)
"Un placer entrenar y jugar con jugadores

gue solo los tienes como rivales durante la
temporada"




Jornapas De TecniFicacion [REx

A N A L |

S

N E B A

Presente y futuro de la

competicion

Con entrenadores, jugadores, miembros de
la Federacion y tiempo para hablar fue facil
hacer un analisis del presente y el futuro de
la competicion

Nos encontramos con una competicion que ha dado
cabida a cerca de 1.000 jugadores y a 80 entrenadores,
con sus respectivos cuerpos técnicos, repartidos practi-
camente en todas las provincias espafolas.

De esos casi 1.000 jugadores, mas de 250 de los que han
participado en la competicion de la temporada 05-06 han
sido menores de 21 afos. Y 128, mayores de 30.

La media de edad de los equipos clasificados para la Fase
Final ha sido de 24 anos.

Pamesa, 21 anos de media; Prat, 22, Cartagena,
Guadalajara y Aridane, 24; Grupo Hotel, 25, Colmenar, 26
y Granollers, 28.

Una competicién en la que muchos jugadores tienen la
oportunidad de dar el salto de junior a senior integrando-
se en plantillas donde conviven con veteranos del balon-
cesto. Participando en partidos en los que tienen que

Menos eQUIPOS,

enfrentarse a rivales de muy diferentes caracteristicas.
Jugadores que han destacado en juniors y que de pronto
se encuentran con la dura realidad del baloncesto senior
donde no ya no les es tan facil destacar.

La EBA permite incorporarse desde la base pero también
es destino de jugadores que, o ya han realizado su carre-
ra profesional en categorias superiores o se han instala-
do en esta competicidon de manera permanente.

Y eso permite a los entrenadores de EBA pulsar de mane-
ra directa el grado de formacién (técnica, tactica, fisicay
mental) de nuestros jovenes y su adaptacion a un balon-
cesto que deja de ser de nifos para pasar a ser de hom-
bres.

mas COMPETITIVIDAD

Esta temporada ha existido cierta
desigualdad en alguno de los grupos.
Excepto en la zona Centro-Norte
(Grupo A) donde los tres Ultimos cla-
sificados acabaron con 7, 9y 9 victo-
rias, en el resto de grupos, algunos de
los Ultimos clasificados acabaron con
balances muy negativos. La préxima
temporada la competicion se reduci-
rd en nuimero de equipos quedando
distribuida en cuatro grupos en lugar
de los cinco actuales. Asi fue el balan-

15° 6-24 - 16° 4-26
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ce de los tres primeros y Ultimos en
cada uno de los grupos de la tempo-
rada que acaba de finalizar.

Grupo A (Centro-Norte)
1928-7 - 2°21-9 - 3°21-9/14° 10-20 -
15° 10-20 - 16° 7-23

Grupo B (Centro-Canarias)
1028-2 - 2°24-6 - 3° 21-9/ 14° 10-20 -

Grupo C (Cataluia-Baleares)
1923-7-2°21-9-19-11/14°11-19-15°
8-22 - 16° 5-25

Grupo D (Centro-Sur)
10 23-7 - 2° 23-7 - 3° 22-8 / 14° 10-20 -
15° 3-27 - 16° 3-27

Grupo E (Centro - Levante)

10 24-6 - 2° 23-7 - 3° 22-8 / 14° 9-21 -
16°6-26 - 16° 1-29
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