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TecnoLoGglas

El Aula Virtual FEB ultima
sus preparativos
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COMITE OLIMPICT ESPAROL Al

Puer historicol

El pasado 19 de Mayo tuvo lugar, en la sede del Comité Olimpico Espafol,
un acto de presentacion de la nueva version de su Plataforma de Ensenanza

Electrénica, que reunié a las veintidos Federaciones Nacionales que parti-
cipan en este proyecto, entre ellas la Federacion Espafola de Baloncesto.

Esta actividad, que se extendié durante més de
nueve horas, partia con el objetivo de mostrar las
Ultimas novedades incluidas en esta nueva version
del Aula Virtual, asf como familiarizar a los respon-
sables de las distintas Federaciones Nacionales en
su utilizacion y administracion.

El presidente del COE, Alejandro Blanco, fue el
encargado de abrir esta Jornada, mostrando su
satisfaccion por los avances en esta plataforma.

El baloncesto estuvo muy presente, con la participa-
cién de cinco miembros de las Areas de
Entrenadores (Joaguin Brizuela y Paloma Romero),
Arbitros (Arturo Calvo) y Tecnologias (David
Castellén y Ruth Pomar).

Después de las charlas formativas, tuvo lugar una
puesta en comun de los puntos fuertes de esta pla-
taforma electrénica, asfi como los aspectos que es
necesario mejorar antes de su puesta en funciona-
miento.

Una de las propuestas presentadas ante el Comité
Olimpico Espanol fue la utilizacién de un servicio
similar a la Plataforma Audiovisual de Situaciones
de Juego, que lleva utilizando el Area de Arbitros de

la FEB desde el pasado mes de noviembre. Tras una
breve demostracién, la propuesta fue muy bien reci-
bida por parte de los técnicos del COE, asi como por
las Federaciones Nacionales asistentes, que reco-
nocieron la calidad y utilidad de la plataforma, e
incluso se iniciaron los contactos para incorporarla
a sus estructuras de formacion.

El Aula Virtual de la FEB entrara en funcionamiento
el proximo mes de Junio, y pretende ser una revolu-
cion en los planes de formacién en materia arbitral.
Para ello, la Federacion Espafnola de Baloncesto
estd haciendo un gran esfuerzo para rodearse de
profesionales de cada uno de los aspectos relacio-
nados con esta actividad.
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TecnoLoGglas

La Plataforma de Situaciones de
Juego se abre a las Autonoémicas

Desde el lunes 28 de abril, los arbi-
tros, oficiales y técnicos de las die-
cinueve Federaciones Autonémicas
pueden acceder a la Plataforma de
Situaciones de Juego de Ia
Federacion Espaiola de Baloncesto.

Hasta el momento, solo los arbitros y técnicos de
competiciones FEB podian visualizar estas situa-
ciones de juego, editadas en méxima calidad y
comentadas por Victor Mas (Instructor Nacional
FIBA y miembro de la Comision Técnica de FIBA
EUROPA).

Sin embargo, tras un proceso de modernizacion y
ampliacion de la tasa de transferencia del servidor
hasta 500 Gb mensuales (cincuenta veces mas
que en enero), se han podido atender las peticio-
nes de las distintas Federaciones Autondmicas
para que sus arbitros, oficiales y técnicos puedan
aumentar también su nivel de conocimientos.

Ademas, en los diez primeros dias de actividad, la
plataforma experimenté un crecimiento del 460%
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en el nimero de accesos, con una media de 700
jugadas vistas al dia.

“El objetivo es que esta plataforma sirva para que,
con el esfuerzo de todos, podamos seguir avanzan-
do en la unificacién de criterios a todos los niveles”
— declaraba Angel Palmi (Director Deportivo FEB)
después de la activacion del sitio web.

1500 coplas del DVD de
Situaciones de Juego

La ultima publicacién audiovisual del Area de
Arbitros de la FEB, un DVD que analiza 75
situaciones de juego, ha superado las 1500
copias, distribuidas ya por veintiseis paises de
Europa, América y Africa.

: W Decsde  su

e o zamiento

lﬂ . el pasado

mes de

enero, se han recibido cientos de peticiones de

Federaciones, entrenadores, jugadores, arbitros y

aficionados en general, que se mostraban muy

interesados en disponer de esta herramienta for-

mativa, que trata de clarificar los criterios a aplicar
en los contactos y violaciones.

Los paises de los que se han recibido solicitudes,
ademas de Espafa, son los siguientes: Portugal,

Alemania, Suiza, Bélgica, Irlanda, ltalia, Rusia,
Francia, Reino Unido, Polonia, Honduras,
Colombia, Chile, Venezuela, Rep. Dominicana,
Bolivia, Perd, México, Nicaragua, Argentina, Costa
Rica, Uruguay, Marruecos, Costa de Marfil y
Mozambigue.

La Federacién Espanola de Baloncesto ha puesto
este DVD a disposicién de todas las Federaciones
Autondmicas espafiolas, y ademés enviaré gratui-
tamente este DVD a todos aquellas personas resi-
dentes fuera de Espafa que nos lo soliciten
enviando un email a: info@clubdelarbitro.com.
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TECNICO

FIBA aprueba cambios
histéricos en las Reglas

La Comision Ejecutiva de FIBA, el maximo organismo de la
Federacion Internacional de Baloncesto, ha tomado una
serie de importantes e histéricas decisiones sobre las
Reglas del Juego en su reuniéon del 25 de abril en Beijing

(China).

De hecho, siguiendo la recomendacién de la
Comisién Técnica de FIBA (un grupo de expertos que
tratan las reglas del juego), la Comisién Ejecutiva de
FIBA ha aprobado algunas modificaciones en las
Reglas Oficiales del Baloncesto.

Las recomendaciones hechas por la Comision
Técnica de FIBA vy las decisiones tomadas por la
Comisién Ejecutiva son consecuencia del intento de
seguir unificando todas las reglas de juego existen-
tes y tener, en el futuro, unas Unicas reglas para el
juego del baloncesto en todo el mundo.

A continuacion incluimos
un resumen de todos los
cambios de reglas aproba-
dos, que incluyen algunas
modificaciones histéricas
como la extension de la
linea de tres puntos (instau-
rada en 1984) y el cambio
del trapecio de la zona res-
tringida (instaurada en los
anos b0) por una zona rec-
tangular.

FIBA

We Are Basketball

/ REGLAS OFICIALES DEL BALONCESTO 2008 \

Art. 4.3. Uniformes:

La autorizacién para que los jugadores puedan
vestir camisetas de manga corta debajo de sus
uniformes de juego ya no es vélida.

Art. 25.2.3. Jugador que cae:
Es legal que un jugador caigay resbale en el suelo
mientras sostiene el balén.

Art. 28.1.3. El balén pasa a la pista delantera:
Durante un regate en pista trasera hacia pista
delantera, los dos pies del jugador que realiza el
regate y el balén estan en pista delantera.

Art. 30.1.2. Baldén devuelto a pista trasera:

Ya no se considerara violacion si un jugador que
salta desde su pista delantera establece un nuevo
control de equipo mientras todavia esté en el aire,

yKdespués vuelve a caer en su pista trasera.

Todos los cambios mencionados entraran en vigor a partir del 1 de Octubre de
2008, es decir, después de los Juegos Olimpicos de Beijing 2008.

Art. 31. Interposiciones e interferencias al baldn:
Si un jugador introduce la mano por debajo de la
canasta y toca el balén, es una interferencia (y no
una simple violacion) con todas las consecuen-
cias de esta regla.

Art. 36.1.4. Falta antideportiva:

Si un jugador defensor provoca un contacto con
un oponente desde atras o lateralmente en un
intento de parar un contraataque, y no hay ningin
oponente entre el atacante y la canasta de los
contrarios, entonces el contacto debe ser consi-
derado como antideportivo.

Art. 38.3.1. Falta técnica:

Puede sancionarse con falta técnica a un jugador
por movimiento excesivo de los codos (sin con-

tacto).
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Té&écnico

/~ REGLAS OFICIALES DEL BALONCESTO 2010

Las modificaciones que se describen a continuaciéon entraran en vigor:

* Para las competiciones de alto nivel / Nivel 1 (principales competiciones oficia-
les FIBA: Juegos Olimpicos, Campeonatos del Mundo masculinos y femeninos,
Campeonatos del Mundo U19 y U17 masculinos y femeninos, y Campeonatos
Continentales/Zonales masculinos y femeninos): a partir del 1 de Octubre de 2010, es
decir, después del Campeonato del Mundo de 2010.

* Para las competiciones de nivel medio / Nivel 2 (el resto de competiciones ofi-
ciales FIBA y competiciones de alto nivel de las Federaciones Nacionales): a partir
del 1 de Octubre de 2012, es decir, después de los Juegos Olimpicos de Londres.

Art. 2.2.3. Tiros libres y zonas restrin-
gidas:

Las zonas restringidas seran las
zonas rectangulares marcadas en la

cancha de juego adjunta.

La zona restringida (tres segundos)
sera un rectangulo (ya no un trape-

cio) como en la imagen adjunta.

Art. 2.2.4. Zona de canasta de tres

puntos:
La distancia de la linea de tres puntos
seréd de 6'75 m (y no de 6’25 como en

la actualidad).

Art. 2.2.6. Lineas laterales de saque:

Dos pequenas lineas se marcaran fuera de la
pista, en el lado enfrente de la mesa de anotado-
resy las zonas de banquillo, con su borde exterior
a una distancia de 8'325 m desde el borde interno
de las lineas de fondo; en otras palabras, a la altu-
ra de la linea de tres puntos.

Durante los dos Ultimos minutos del Gltimo cuar-
to y de los periodos extras, después de un tiempo
muerto concedido al equipo que tiene derecho a
la posesion del baldon desde su pista trasera, el
consiguiente saque tendré lugar en el lado opues-
to del marcador desde la “linea lateral de saque”,
y no desde la linea central extendida, como en la
actualidad.

Art. 2.2.7. Semicirculos sin carga:

Los semicirculos sin carga se marcaréan dentro de
la pista, debajo de las canastas. La distancia
desde el borde interno de los semicirculos sera de
@ m desde el centro de la canasta (sobre el

suelo).

Ninguna falta en ataque por cargar sera sancio-
nada si el contacto del jugador atacante se pro-
duce sobre un defensor situado en el “semicircu-
lo sin carga”.

Art. 29. Veinticuatro segundos:

Si el saque debe ser administrado en la pista tra-
sera como consecuencia de las reglas respecti-
vas, el dispositivo de 24 segundos debe ser reini-
ciado a 24 segundos.

Si el saque debe ser administrado desde la pista
delantera como consecuencia de las reglas res-
pectivas, entonces:

- Si el dispositivo de 24 segundos mostraba 14
segundos 0 mé&s en el momento en que el juego
fue parado, el dispositivo de 24 segundos no se
reiniciaré y continuaré igual.

- Si el dispositivo de 24 segundos mostraba 13
segundos 0 menos en el momento en que el juego
fue parado, el dispositivo de 24 segundos se reD

ciara con 14 segundos.

3
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Test de Reglas

Pon a prueba tus conocimientos sobre reglas de juego con este test de diez
preguntas sobre el reglamento y las interpretaciones, seleccionadas por

Victor Mas y Fernando Garzoén.

1°) Antes de que Ab suelte el balén durante su Gltimo
tiro libre, se sanciona falta de A6 sobre B7, 5 falta
del equipo A. (Se deben conceder dos tiros libres a
B7?

2°) El primer periodo finaliza mientras el equipo A
tiene derecho al siguiente saque por posesion alter-
na. Durante el intervalo, se sancionan sendas faltas
técnicas a A4y B4. (Dara comienzo el segundo peri-
odo mediante un saque del equipo A segun la regla
de la alternancia?

39 Durante un ultimo tiro libre del equipo A, A7,
situado en el pasillo de tiros libres, entra antes de
que el lanzador suelte el baldn. El balén no entray los
arbitros sancionan violacion de A7. (Se efectuaré el
saque desde la Iinea de fondo?

4°) B5 comete una interferencia defensiva sobre el
lanzamiento de A4. El entrenador del equipo B soli-
cita tiempo muerto. éLe puede ser concedido en ese
momento?

59 Mientras el equipo A controla el balén en pista
delantera, se penaliza falta antideportiva a B4 segui-
da de falta técnica a Ab. (Se trata de una doble falta?

6°) Durante el saque que da inicio al tercer periodo,
se sanciona falta de Bb sobre A4 después de que el
jugador que efectuaba el saque, A9, soltase el balén
pero antes de que este fuera tocado por otro jugador
en pista. Los arbitros conceden dos tiros libres a A4
seguidos de saque desde la linea central para ese
mismo equipo, al tratarse de una falta de intervalo.
{Es correcto?

7°) El balon se encuentra en el aire durante un lan-
zamiento lejano cuando suena la senal de fin de
periodo. Mientras el balén aln esta en trayectoria
hacia cesto, se sanciona falta de A4. (Se trata de una
falta en intervalo?

8% Durante un saque, el balén pasa a estar vivo
cuando toca o es tocado por un jugador en pista.

99 A4 se encuentra en accion de tiro cuando se san-

ciona falta antideportiva de B6 sobre A7. Después,
B10 comete interferencia sobre el lanzamiento de

A4, Finalmente se penaliza falta técnica al entrena-
dor del equipo A. {Se reanuda el juego con un saque
desde la linea de fondo para el equipo B?

10°) A4 comete una interferencia ofensiva. (Se rea-
nudara el juego desde la linea de fondo, excepto
directamente detras del tablero?
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Zona de dudas

Como siempre, a continuaciéon reco-
pilamos cuatro dudas técnicas que
nos habeis hecho llegar, contestadas
por Victor Mas y Fernando Garzén.

[1] En el Manual de Mecénica de 2006 se
especifica que al sancionar una falta téc-
nica, el arbitro que la sefializé debe situar-
se en medio campo y el otro administrar
los tiros libres. {Cudl es la posicién correc-
ta del arbitro que administra los tiros
libres? {Deberfa colocarse como si estu-
viese actuando de cabeza, o0 como si estu-
viese actuando de cola?

En esta situacién, el arbitro que administra
los tiros libres debe ocupar la situacion de
cola, pues desde cabeza no podria controlar
al unico jugador que puede cometer viola-
cion, es decir, el lanzador.

Victor Mas

Fernando

Garzoén [2] Un jugador del equipo A comete una

falta antideportiva sobre un jugador del
equipo B estando este ultimo en accién de tiro. Si por
casualidad el cesto entrara, {se contabilizaria la canasta y
ademas de eso los tiros de la antideportiva, o solamente se
contarfa la falta antideportiva?
La canasta seria vélida y el jugador que recibe la falta anti-
deportiva dispondria de un tiro libre adicional, sequido de
saque desde el centro del campo para ese mismo equipo
(Art. 36.2.2)

[3] En las interpretaciones del art.38 (falta técnica - situa-
cion 3) dice que si en un lanzamiento la canasta entray un
contrario trata de distraer gritando al tirador, hay que avi-
sar al entrenador de la situacién y NO sancionar falta téc-
nica si el tiro entra.

Supongamos que se ha avisado y se repite la
misma situacién: jugador en accién de tiro, contrario que
le grita para desconcertar, la canasta entra, y pitamos falta
técnica durante la accién de tiro porque ya ha sido avisado
con anterioridad.

Se sanciona la falta técnica, se da validez a la
canasta. {La sancién seria de uno o dos tiros libres mas
saque de banda?

La Unica penalizacién posible para falta técnica es de dos
tiros libres y saque (art. 38.4.2), no existen situaciones en las
que dar un unico tiro libre.

[4] En una penetracién hacia canasta hay una falta en
defensa (accién continuada), y en la misma accién, ins-
tantes después, una falta del lanzador (puede ser incluso
antideportiva). El balén acaba entrando en el cesto. {Cémo
se resuelve la situacion (tanto si se sanciona falta antide-
portiva como falta personal?

Al no tratarse de una doble falta, debemos de aplicar el art.42
(Situaciones especiales) al producirse durante el mismo
tiempo de reloj parado una falta después de otra. En este
caso hay que analizar la accién paso por paso:

1. Falta del defensor: al sancionarse se detiene el
reloj mientras el equipo atacante dispone de la posesion del
balén. Al tratarse de accion continuada la penalizacién podri-
an ser dos o tres tiros libres (dependiendo del lugar del lan-
zamiento) o canasta y tiro adicional.

2. Falta del atacante: puede ser falta normal o anti-

deportiva o antes de soltar el balon o después de soltar el
balon.
Jodas estas variables inciden directamente en la manera en
que se resuelve la accién. Hay que establecer las penaliza-
ciones correspondientes a cada falta y seguir el procedi-
miento que refleja el propio articulo 42. Vamos a ver dos
ejemplos:

a) La falta del defensor es dentro de la zona de dos puntos.
La falta del atacante se produce antes de soltar el balén y es
falta normal, aunque el balén acaba entrando en el cesto.

La penalizacion para la falta del defensor serian dos
tiros libres, la canasta no valdria puesto que el balén aun
estaba en las manos del lanzador cuando cometié él su
falta. La penalizacién de la falta del atacante es saque de
lateral para el equipo defensor. Por tanto, el lanzador dispon-
dria de dos tiros libres sequidos de saque para el equipo
defensor.

b) La falta del defensor es dentro de la zona de dos puntos.
La falta del atacante es antideportiva y se produce después
de haber soltado el baldn, que acaba entrando en la canasta.

La penalizacién para la falta del defensor seria la
canasta valida (puesto que el balén ya habia salido de las
manos del lanzador en accién continuada cuando comete la
falta antideportiva) y un tiro libre adicional para el atacante.
La penalizacién de la falta del atacante son dos tiros libres
para el defensor y saque desde el centro del campo para ese
mismo equipo. Por tanto, la canasta valdria, el lanzador dis-
pondria de un tiro libre adicional (sin rebote), tras el cual, el
defensor dispondra de dos tiros libres sequidos de un saque
desde el centro del campo para ese mismo equipos.
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IEs mi zona!

Se trata de una expresion a menudo utilizada por los arbitros: “¢Por qué has
pitado? iEs mi zona!”. En general, los arbitros pronuncian esta frase muy
irritados cuando el companero ha pitado una infracciéon fuera de sus zonas
de influencia, establecidas por la mecanica de arbitraje.

Jaime Andreu-Romeo
Ex-arbitro, técnico y comisario internacional

Una expresién aun peor y que también se llega a
escuchar: “He visto la infraccién, era evidente, pero no
se ha producido en mi zona, es por eso que no la he
pitado”.

Las dos expresiones reflejan una mala concepcion
de lo que es la mecéanica de arbitraje. La primera es
explicable, pero no justificable; la segunda es inad-
misible y el &arbitro que reacciona de esta manera
sobre la cancha no merece la consideracion de arbi-
tro.

En primer lugar, subrayemos que hace algunos anos,
arbitrar en la zona de un arbitro era percibido como
una especie de puialada mortal: la condenacién del
arbitro al fuego eterno estaba asegurada. Poco a
poco, una nueva corriente se ha instaurado en el
arbitraje, que ha puesto un poco de orden en esta
situacién. La principal obligaciéon de los &rbitros es
de penalizar todas las infracciones — faltas y/o viola-
ciones — que ocasionen ventaja/desventaja para un
equipo. Desde entonces, ya no es posible refugiarse
detras de la mecénica para justificar una no pitada.
Pero, cuidado, el arbitro que pita en su zona y se
equivoca comete un solo error; el que se equivoca
pitando fuera de su zona comete un doble error.

La mecanica de arbitraje constituye un conjunto de
movimientos y zonas de influencia que permiten a
los éarbitros dirigir de una manera ordenada el
encuentro, facilitando el trabajo en equipo y estable-
ciendo un reparto de las zonas de influencia.

“El arbitro que pita en su zona y se
equivoca comete un solo error; el
que se equivoca pitando fuera de su
zona comete un doble error”

El objetivo principal de la mecanica es evitar que los
ojos de los dos arbitros no se concentren en el baldon

Jaime Andreu

y su entorno. Esta es la razéon por la que David Turner,
responsable técnico de FIBA en los ochenta, tuvo la
idea de dividir la zona de atague en seis rectangulos,
con el fin de determinar el reparto de las zonas de
influencia — cerca del balén y lejos del balén — entre
los &rbitros.

Existe, como deberiamos saber, una zona comun — el
rectangulo 5 — en el cual los dos &rbitros son res-
ponsables simultdneamente de todas las situacio-
nes; es por ello que es la zona en la que se producen
mayor nimero de dobles pitadas: es normal, incluso
bueno, ya que este doble pitido es testimonio de un
trabajo en equipo y una misma vision del juego, per-
mitiendo aumentar la confianza de los otros actores:
jugadores, entrenadores e incluso el publico.

Hay que decir que no existen dos situaciones en el
juego que se repitan. Esto explica que, en ocasiones,
la mecénica puede que ya no sea vélida y que con-
venga sacrificarla para conseguir una penalizacién
correcta.
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Un ejemplo es muy conocido: un jugador del equipo
A roba el balén a la altura de la zona de tres puntos,
y sale en contraataque; uno contra uno, con el arbi-
tro de cola actuando ahora como arbitro de cabeza.
El antiguo arbitro de cabeza, ahora arbitro de cola,
observa la los otros ocho jugadores y se encuentra
aun en campo trasero, cuando los dos jugadores
escapados llegan a la canasta. Ha hecho una ban-
deja y el baldon, después de haber tocado el tablero,

Técnico

es interceptado de manera ilegal por el jugador B. El
arbitro que a seguido el contraataque debe intervenir
si se da cuenta que su companero estd muy alejado
y que no podra apreciar la violacién.

La charla pre-partido forma parte también de la
mecanica, y es en ese momento cuando los arbitros
deben ponerse de acuerdo sobre las situaciones no
esperadas y la manera de resolverlas mejor. Es como
en la cabina de un avion, cuando el comandante y su
asistente saben sus responsabilidades principales,
pero también saben qué hacer si uno de los dos se
desfallece. El objetivo: no dejar caer el avion. El obje-
tivo de los érbitros: no dejar caer el encuentro.

“Quédense con una reflexion muy
conocida: no humilléis a los otros, y
no sereis humillados”

Pero, conviene insistir, no hay que romper de mane-
ra sistemética las zonas de influencia; no hay que ir
donde el companero por pequenos detalles, sino por
cosas evidentes que todo el mundo ha visto salvo
vuestro companero. Intervenir sisteméaticamente en
la zona del compafnero dana, no sélo la confianza
entre los arbitros, sino con los equipos y el publico;
eviten entonces quedarse alejados, pitar fuera de su
zonay adivinar.

NUNCA

- Pensar que una interpretacién incorrecta puede
guedar sin contestacion.

- Ignorar informaciones cruciales para tomar la
decision correcta.

- Tomar decisiones insignificantes fuera de su
zona. Sélo las cosas evidentes que pueden ayu-
darle a salvar el partido.

- Arrojar aceite sobre el fuego. Si tienen que com-
partir una informacién con la mesa de oficiales,
haganlo. Si no tienen nada que decir, quédense
fuera de la discusién y controlen al resto de juga-
dores, entrenadores y banquillos.

- Esperen el descanso o el final del partido para
cuestionar alguna cosa, haganlo inmediatamen-
te, o en el siguiente tiempo muerto.

- Dirigirse a un compafiero de tal manera que
pueda ponerse a la defensiva. Nunca preguntarle
“4cémo has podido equivocarte en esto?”, sino
“4qué es lo que has visto en esta situacién?”.
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Principios del Entrenamiento
para arbitros de baloncesto

entrenamiento.

Ahora bien, {Para qué nos
sirve el entrenamiento?
(Cuénto tiempo he de
entrenar a la semana? {Qué
tipo de entrenamiento he
de realizar? Es imprescindi-
ble que el entrenamiento se
realice siguiendo unas pau-
tas para:

.!avier Pinilla Arbex
Arbitro de Liga EBA

OBJETIVOS DEL ENTRENAMIENTO

1) Prevenir lesiones.
2) Realizar un entrenamiento que entrene.
3) Lograr un mayor rendimiento a nivel arbitral.

PRINCIPIOS DE ENTRENAMIENTO

Principio de la Individualizacién

En el &mbito de la preparacién fisica, debemos analizar las
caracteristicas de cada &rbitro y adaptar el entrenamiento
en funcién de esas caracteristicas.

ASPECTOS A TENER EN CUENTA

1) Caracterfsticas Fisiolégicas: Edad, condicién fisi-

ca, respuesta al entrenamiento, lesiones, etc.
2) Motivaciones: Actividades nos gusta realizar.

3) Objetivos: Qué queremos lograr.

En funcion de estos apartados debemos “adaptar” el entre-
namiento a cada arbitro. Esto no significa tampoco que
entrenemos solos, podemos trabajar perfectamente con
varios compaferos con intensidades y tipos de ejercicios
adaptados a cada persona.

Principio de Continuidad

Debemos entrenar con cierta continuidad y sin que trans-
curra mucho tiempo desde un entrenamiento y otro, tra-
tando de distribuir el nimero de entrenamientos de mane-
ra homogénea a lo largo del mes. Si entrenamos un dfa a
la semana es muy probable que los efectos del entrena-
miento sean reducidos o muy reducidos. Para el tipo de
actividad que realizamos en el arbitraje, podemos aconse-
jar al menos dos dias a la semana, intercalando dias de
descanso con dias de actividad.

S

Como bien es sabido, la actividad del arbitro de balon-
cesto tiene una alta exigencia mental y fisica. Por esta
razon, el arbitro necesita disponer de una condicion fisi-
ca propia de deportista que ha de trabajar a través del

En ocasiones, la falta de tiempo es una causa a la que atri-
buimos la falta de entrenamiento. Aunque no podamos
dedicar 1h o 1h y media para cada sesion, podemos tratar
de buscar 30 minutos todos los dias y de manera continua.
Este principio también hace referencia no sélo a la conti-
nuidad entre sesiones sino entre grandes espacios de
tiempo. Por ello, durante los periodos de menor actividad
como en verano, se recomienda un minimo trabajo de
mantenimiento.

Principio de Sobrecarga

La sobrecarga es la aplicacién de un trabajo mayor al que
el cuerpo esta acostumbrado a realizar. Es un factor esen-
cial para que se produzcan mejoras en el rendimiento.

El Sindrome General de Adaptacion explica que aplicando
un estimulo intenso, provocamos un desequilibrio en la
homeostasis o equilibrio del organismo. Cuando el orga-
nismo reestablece dicho desequilibrio es cuando se efec-
tlan las mejoras en el rendimiento. Por esta razén, en el
entrenamiento debemos buscar de manera progresiva
intensidades y volumen de carga mayores siempre y cuan-
do nuestro objetivo sea la mejora del rendimiento.

{Quiere decir esto que si no se produce fatiga no sirva el
entrenamiento? No del todo, Unicamente indica que no se
produciran mejoras en el rendimiento. No obstante, debe-
mos responder a la pregunta del primer apartado écuéles
son nuestros objetivos? Llegados a un nivel de condicion
fisica deseado, si nuestro objetivo es el mantenimiento de
la condicion fisica la realizacion de ejercicio seré esencial
aungue la intensidad del mismo no llegue a nuestros limi-
tes.
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Principio de Especificidad

{Qué es lo que debemos entrenar? {Nos sirve para nuestra
actividad entrenar en una sala de musculacion hipertro-
fiando los musculos de nuestro cuerpo? ¢Nos vale con
hacer carrera continua 45 minutos?

En un encuentro de baloncesto el arbitro realiza cambios
de ritmo, sprints a méxima velocidad, giros, desplazamien-
tos laterales y salidas explosivas. Ademas de ello, interca-
lamos periodos de actividad intensa con paradas y des-
cansos. Realizamos al mismo tiempo un trabajo de veloci-
dad vy de resistencia a lo largo del encuentro. Sabemos
también que trabajamos 4 periodos de 10 minutos separa-
dos por descansos. Conocemos por lo tanto cémo es el tra-
bajo ffsico que el arbitro realiza en pista. {Nos servira
entonces correr esos 45 minutos de carrera continua, sin
cambios de ritmo, sin descansos y con un movimiento uni-
camente frontal?

/~ PROPUESTA DE ENTRENAMIENTO

1) Sesién fraccionada en 4 6 5 periodos o bloques

con descanso de 2 a 5 minutos entre los mismos.

2) Recorrido sencillo en un parque, alternando por

fases desplazamientos trotando, corriendo a ritmo

elevado, a sprint y andando.

3) En estos mismos circuitos introducir desplaza-
Qnientos frontales, laterales y cambios de sentido. /

Principio de Variedad

La variedad en el tipo de ejercicios y su forma nos facilita-
ra la continuidad al romper con la monotonia y repeticion.
El entrenamiento debemos tratar de convertirlo en un
hobby o una distraccion y no en una obligacién. Podemos
recurrir a actividades de nuestra aficién que cumplan con
los principios citados. Por ejemplo, jugar a péadel, tenis,
baloncesto u otros deportes con cierta intensidad y man-
teniendo los ritmos de recuperacién podemos igualmente
trabajar los aspectos citados anteriormente sobre el traba-
jo articular y muscular.

Principio de Calentamiento y vuelta a la calma

OBJETIVOS DEL CALENTAMIENTO

1) Aumentar la temperatura del cuerpo.
2) Aumentar el ritmo respiratorio y frecuencia cardiaca.
3) Prevenir lesiones.

Debemos realizar un calentamiento global para lograr los
dos primeros puntos e incidir de manera especifica sobre
las articulaciones y grupos musculares que van a interve-
nir para evitar lesiones, con mayor hincapié si se ha sufri-
do una lesion anteriormente.

El calentamiento ha de ir acompanado posteriormente con
el estiramiento de los grupos musculares que mayor carga
van a recibir. La importancia del estiramiento reside en
elongar la musculatura y activar los reflejos miotatico y
tendinoso. Cuando estemos arbitrando, el musculo estara
preparado para resistir grandes cargas, movimientos de

mayor amplitud y tensién, reduciendo sustancialmente el
riesgo de lesién.

Al finalizar la sesién de entrenamiento los estiramientos
han de ser ligeros, sin gran tension, con objeto de descar-
ga muscular.

Principio de la relacién éptima entre carga y recuperacién
Para lograr las mejoras con el entrenamiento debemos res-
petar el tiempo de descanso. Desde el punto de vista del
arbitraje debemos incidir en que un exceso de entrena-
miento tampoco es beneficioso y que, la recuperacién no
sélo implica un cese de entrenamiento, sino también es
referido a la vida cotidiana. Un exceso de actividad diaria,
la falta de descanso y de suefio o el exceso de estrés pue-
den provocar una disminucién del rendimiento que puede
verse afectada durante el fin de semana en la labor arbi-
tral.

CONCLUSIONES

Es necesario que el entrenamiento que realicemos lo
hagamos de manera adecuada y eficaz, ahorrando en
tiempo y trabajando los objetivos planteados. Es responsa-
bilidad de cada uno en el mundo arbitral llevar a cabo un
entrenamiento continuo, personalizado, de cierta intensi-
dad y de acuerdo con la actividad que realizamos. Sin
embargo, cabe pensar que debemos estar al nivel de las
competiciones en las cuales actuamos. A medida que se
progresa en las categorias los jugadores tienen una mayor
condicién fisica y llegan a entrenar més de 6 veces por
semana. En el arbitraje se dice que “hay que estar donde
tenemos que estar para ver lo que tenemos que ver”.

Ademés de un buen trabajo de mecénica tenemos que
tener la capacidad para “poder estar”, llegar a cada jugada
por delante de manera anticipada para “poder ver”. Sin
embargo, a veces “estando”, es dificil trabajar mentalmen-
te y decidir correctamente si las pulsaciones se aproximan
al 90% de nuestro limite maximo. Las capacidades fisicas
se deben mantener al mismo nivel durante los 40 minutos
del encuentro para realizar un trabajo éptimo, sin olvidar
que mientras los jugadores descansan y pueden ser cam-
biados, el arbitro debe responder en cada momento a los
cambios de intensidad y ritmo.

Desde el punto de vista deportivo, se anima a los arbitros a
preocuparse y trabajar estos aspectos sobre la condicién
fisica que directa o indirectamente incidiran sobre la satis-
faccién personal del trabajo realizado.
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El fin de temporade} da paso a
los Clinics de Arbitros

X Clinic de Formacion de Arbitros, en Alcdzar de San Juan

Las competiciones nacionales van tocando a su fin, y llega el momento de
hacer balance y preparar la temporada 2008/09, que trae importantes
novedades como los cambios en las Reglas de Juego. Con estos objetivos,
la Federacion Esparnola de Baloncesto ha convocado, como cada verano,
los Clinic de Arbitros de Zona LEB y de arbitros jovenes, asi como la reu-
nién de responsables de Comités Territoriales de Arbitros.

Los arbitros y técnicos de Zona LEB se concentra-
ran del 27 al 29 de Junio en el Hotel TRYP Centro-
Norte de Madrid, donde evaluaran las actuaciones
arbitrales durante la temporada 2007/08, y se pre-
pararan técnicamente para la préxima. Como prin-
cipal novedad estan los cambios en las Reglas
Oficiales que FIBA ha aprobado recientemente, vy
que seran de aplicacion justo después de los
Juegos Olimpicos de Beijing 2008.

Paralelamente se celebrara, el dia 28 de Junio en
los salones anexos, la Jornada de Unificacion de
Criterios, a la que asisten los responsables de los
CTA de las diecinueve Federaciones Autondmicas.
El objetivo de esta actividad es poner en comun las
inquietudes de las Federaciones Autonémicas vy
presentar proyectos de trabajo conjunto, para
seguir avanzando con el esfuerzo de todos.

Tir %
Consejo \s, 3
Superior de

CS// Deportes t/ /

A
g

Por ultimo, el Clinic de Formacion de Arbitros cele-
brara su undécima edicidon teniendo de nuevo
como escenario la localidad manchega de Alcézar
de San Juan. A este clinic asisten veinticuatro &rbi-
tros de las diecinueve Federaciones Autondmicas,
con la finalidad de profundizar en el conocimiento
de las materias relacionadas con el arbitraje, con el
apoyo técnico de profesionales de cada una de
estas éareas.

CALENDARIO DE ACTIVIDADES

Clinic de Arbitros de Zona LEB
Madrid, 27-29 de Junio de 2008

Jornada de Unificacién de Criterios
Madrid, 28 de Junio de 2008

Xl Clinic de Formacién de Arbitros FEB
Alcazar de San Juan (Ciudad Real)
30 de Junio - 6 de Julio de 2008

Arbitros FEB Digital 15




; naclionatL
Arbitros en la Fase Final
de Liga Femenina 2

Diez arbitros de Zona LEB dirigieron los encuentros correspondientes a
la Fase Final de la Liga Femenina 2, que se disputaron en Santiago de
Compostela entre el 30 de abril y el 4 de mayo.

La competicién estuvo marcada por el intenso ritmo de juego y los partidos igualados, y se decidié con
los ascensos de MMT Estudiantes (campeonas) y COP Crespi Juventud Mariana.

ARBITROS PARTICIPANTES

- COLADAS LOIS, Pedro (AND)

- GOMEZ LOPEZ, Susana (MUR)

- GONZALEZ DIAZ, Fermin (AST)

- MARTINEZ SANCHEZ, Fco. Javier (CTB)

- MULET ALLES, Araceli (CAT)

- PINELA GARCIA, Juan Alberto (CYL)

- PLANELLS CAICEDO, David (CNR)

- RIAL BARREIRO, Jacobo (GAL)

- SANCHEZ MOHEDAS, Rubén (VAS)

- ZAFRA GUERRA, Fco. José (VAL)

- Técnicos: Angel DE LUCAS y Jesiis COLOMO
Rubén Sanchez Mohedas

Cuatro sedes acogieron las Fases Finales de Liga EBA

Durante los dias 23, 24 y 25 de mayo se celebraron, ST
en las localidades de Valls (Tarragona), Valdemoro

(Madrid), Alcazar de San Juan (Ciudad real) y Oviedo,

las Fases Finales de la Liga EBA para la temporada

2007/08.

Para cubrir esta actividad, la Federacion Espafnola de Baloncesto
desplazd hasta cada una de estas sedes a seis arbitros de Liga
EBA, asi como a un comisario.

Sede: Valls (Tarragona) Sede: Alcazar de San Juan (Ciudad Real)
- WALLACH GRUMBAUN, Hernan (AND) - CASTILLO MORALES, Antonio (AND)

- VAZQUEZ ARBESU, Sergio (ASTURIAS) - GUERRERO MARMOLEJO, Emilio (AND)
- HERMIDA FEMENIAS, Manuel (BAL) - PEREZ LUQUE, Daniel (AND)

- FAJARDO PANIZO, Santiago (MAD) - OLIVARES BERNABEU, José M? (CAT)

- MUELAS PLAZA, Alvaro (MAD) - DONATO MORA, Nicolas (CVAL)

- SERRANO VELAZQUEZ, Rafael (MAD) - FORERO ROSILLO, Alberto (CVAL)
COMISARIO: VELASCO GARCIA, Miguel Angel COMISARIO: GARZON ALONSO, Fernando

Sede: Valdemoro (Madrid) Sede: Oviedo (Asturias)

- RODRIGUEZ PEREZ, Francisco Javier (CYL) - PAZOS PAZOS, Daniel (GAL)

- POSSE BENITEZ, Carlos (CAT) - AGUADO MUNIZ, Pedro (CYL)

- AVILES ANTON, Oscar (CAT) - ARRAN Z NUNEZ, Eduardo (CYL)

- AGUILERA MELLADO, Raul (EXT) - MENDOZA HOLGADO, Esperanza (EXT)
- CASTRO RODRIGUEZ, Alberto (GAL) - SANJURJO POVEDA, Pablo (GAL)

- GODOY MORILLO, José Antonio (VAS) - MARTINEZ BENEDICTO, Juan (MUR)
COMISARIO: GALERON SANTOS, José COMISARIO: MAS RAFOLS, Victor
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Jornadas técnicas
de la Federacién
Asturiana

La Federacion Asturiana de Baloncesto

organizé en Gijoén, durante los dias 4y 5 de

abril, unas jornadas técnicas dirigidas a sus Pedro Rocio, en Asturias

arbitros y oficiales de todas las categorias, en las que participé el Coordinador del

Area de Arbitros de la FEB, Pedro Rocio Sanchez.

El presidente del Comité Territorial de Arbitros, Pedro
Martin Esteban, nos comentaba como surgio la idea
de estas jornadas. “Hicimos un curso on-line con
treinta personas inscritas, para evitar los problemas de
distancias en Asturias a la hora de acudir a las sesio-
nes tedricas. Entonces pensamos en la necesidad de
una charla técnica presencial, con un tema cercano
como las relaciones entre drbitros-oficiales y el resto de
participantes”.

La charla del viernes estaba dirigida, ademés de al
grupo de alumnos, a todos los arbitros y oficiales
asturianos (con una asistencia de cerca de cincuen-
ta personas), mientras que la del sébado (con el

tema de “Situaciones de Juego — Control de Partido”)
era especialmente apropiada para arbitros de 12
Division Autondmica en adelante.

Martin Esteban consideraba “muy positivas estas
colaboraciones con la Federacién Espafiola de
Baloncesto, ya que técnicos de la categoria de Pedro
Rocio tienen siempre cosas nuevas que aportar”.

Para cerrar estas jornadas, el Presidente de la
Federacion Asturiana de Baloncesto, Ignacio Friera,
se dirigid a todos los asistentes para animarles a
seguir trabajando para mejorar el baloncesto regio-
nal.

Los Campeonatos de Espaiia Junior y sus arbitros

Veinticuatro arbitros de competiciones FEB dirigieron
los encuentros correspondientes a las Fases Finales de
los Campeonatos de Espafa Junior Masculino vy
Femenino, que se disputaron entre el 19 y el 25 de
mayo en Almeria y Santiago de Compostela respectiva-

mente.

Los doce éarbitros que acudieron a cada sede estuvieron acompa-
Aados de dos técnicos federativos, que fueron los encargados de

efectuar el seguimiento técnico habitual.

CTO.ESPANA JUNIOR MASCULINO
Almeria, 19-25 Mayo

- ALMENDROS JIMENEZ, Juan Carlos (AND)

- BENEITEZ RODRIGUEZ, Javier (CYL)

- BLANCO CASTELLO, Raul (CVAL)

- GARCIA CORONILLA, José A. (AND)

- GONZALEZ ARTIME, Alejandro (AST)

- MARIN RODRIGUEZ, F° Asis (CAT)

- MARTINEZ FERNANDEZ, Jorge (CYL)

- MARTINEZ RODRIGUEZ, José Ramoén (CVAL)
- SALVADOR MAGALLANES, Oscar (VAS)

- SOLER ALVAREZ,Jordi (CAT)

- TUTOR MARTINEZ, Mario (ARA)

- VALLE IGLESIAS, José Maria (MAD)

- Técnicos: Jestis COLOMO y Angel DE LUCAS

CTO.ESPANA JUNIOR FEMENINO
Santiago de Compostela, 19-25 Mayo

- DEL CASTILLO MARRERO,Jonay (CNR)
- FERNANDEZ GIMENEZ, José Luis (MUR)
- GONZALEZ AROCA, Miguel A (AND)

- HERNANDEZ PRIMS, David (CAT)

- IGLESIA ANDRES Sergio de la (MAD)

- LATORRE AGUILAR, Marc (CAT)

- LOPEZ DIAZ DE GARAYO, Josu (VAS)

- MARTINEZ BUTXACA, Kilian (CAT)

- MARTINEZ TOTORICAGUENA, Jon (VAS)
- MUNOZ GARCIA, Emilio (AND)

- PEREZ DIEZ, Oscar (MAD)

- PIEDRAS URBINA, José (CLM)

- Técnicos: Vicente SANCHIS y José Luis ESTEVEZ
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Participantes en los Intersectores Junior y Cadete

Entre el 8 y el 11 de mayo se ha disputado el Campeonato de Espafia Junior
Masculino en su fase de intersectores, distribuidos en cuatro sedes: La Rioja,
Galicia, Comunidad Valenciana y Extremadura.

Las diecinueve Federaciones Autonémicas designaron a los &rbitros que dirigieron los encuentros
de esta competicién. En cada una de las sedes estuvieron acompanados por un técnico arbitral de
la Federacion Espafnola de Baloncesto.

Sede RIOJA: Sede GALICIA: Sede C. VALENCIANA:

- MARTINEZ ESTOPINAN, Femando (AR) - FUERTES GONZALEZ, Femando (AST)  -ARAGONES GARCIA, Alberto (AND)

- PARDO SAILLARD, Juan Carios (BAL) ~ -ALVAREZ ALVAREZ, José Angel (CTB) ~ -ABENGOZAR MOLINA, Gonzalo (CLM)
- BALLANO MACIAS, Sergio (CAT) - BAEZA GOZALO, Jorge (CYL) -ROMAN CRESPO, Abberto (CLM)

- GUTIERREZ FERNANDEZ, Héctor (CAT) - GARCIA PRIETO, Miguel (CYL) - GARCIA GOMEZ, Alejandro (CVAL)

- LORENZO CASADO, Francisco J. (VAS) - HUETE SALCEDO, Francisco (GAL) - LLUNA LOPEZ, Mario (CVAL)

- RODRIGUEZ PONTESTA, José I. (VAS) - BLANCO FERNANDEZ, Jorge (GAL) - CHACON BLAZQUEZ, Israel (MAD)

- RUBIO BELLOSTAS, Raul (NAV) - RUPEREZ VIELVA, Femando (CAT) - CABALLERO MADRID, Martin (MAD)

- MARCOS GOMEZ, Jests (NAV) - GAMO LOPEZ, Jorge (MAD) - MARQUEZ PAREDES, Federico (MUR)
- MARTINEZ MARTINEZ, Jose . (RIO) - MANUEL RODRIGUEZ, Sergio (VAS) - GONZALEZ MARQUES, Jorge (GAL)

- Técnico: Miguel Angel VELASCO - Técnico: Vicente SANCHIS - Técnico: Victor MAS

Sede EXTREMADURA

- MARTIN PECI, Jose Antonio (AND)

- CASTILLO CENTENO, Javier (AND)
- ROSALES GARCIA, Teray (CNR)

- GONZALEZ HERNANDEZ, Javier (CNR)
- HDEZ. VILLAFRANCA, Adrian (CEU)
- HINCHADO FALGAS, Manuel (EXT)
- PORRAS BEJARANO, M@ Pilar (EXT)
- MENGUAL PINTOS, Jesus (MEL)

- HUERTAS GALAN, Pedro (CVAL)

- Técnico: José GALERON

Por otra parte, del 29 de mayo al 1 de junio se organizan los intersectores del
Campeonato de Espaiia Cadete Masculino, en las sedes de Gijon, Sevilla, Alcazar
de San Juan y San Sebastian, con los siguientes arbitros convocados:

Sede ALCAZAR DE SAN JUAN: Sede GIJON: Sede SEVILLA:

- MARQUEZ SANCHEZ, Alejandro (MUR) - MENDEZ-LAIZ PENDAS, Diego (AST) - GARCIA LOZANO, Francisco (AND)
- CANIZARES, Eugenia (CVAL) - SANCHEZ VILLAMANDOS, ifiigo (AST) - REINA LOZANO, Antonio (AND)

- BLANCO, Alexis (CVAL) - MORENO CEBALLOS, Alejandro (CTB) - GARCIA RAMOS, M? Isabel (CNR)

- RODRIGUEZ LOPEZ, Carlos (AND) - GARCIA FERNANDEZ, Rubén (CYL) - GARCIARUIZ, José Fco. (CEU)

- RUIZ SOJO, José Manuel (AND) - HERNANDEZ ESTEBAN, Ignacio (CYL) - GONZALEZ MORAN, Rodrigo (EXT)
- DE TORO GOMEZ, Juan Manuel (CLM) - GONZALEZ ARIAS, Javier (GAL) - GARCIA LORENZO, Gabriel (CYL)

- BURGOS TEJERO, David (CLM) - PENIN GONZALEZ, Xosé (GAL) - GONZALEZ ZUMAJO, Jorge (MAD)
- BRAVO GARCIA, Oscar (MAD) - SANTERBAS TOURINO, Alberto (VAS) - MARTOS DIAZ, Imma (CAT)

- FERNANDEZ SANCHEZ, Andrés (MAD)l - LORENZO CASADO, Fco. Javier (VAS) - RODRIGUEZ PACHECO, Alex (CAT)
- Técnico: Vicente SANCHIS - Técnico: Miguel A. VELASCO - Técnico: Femando GARZON

Sede SAN SEBASTIAN

- MIGUEL ORTIZ, José Luis (ARA)

- SIMON YUS, Manuel (ARA)

- CAMPOS BELMONTE, Carlos (BAL)

- MARTINEZ PEGUERO, Enrique (CAT)
- OYON CAUQUI, Juan de Dios (CAT)

- RODRIGUEZ CARAZO, Fco. Javier (RIO)
- DE TORRE ANZOLA, Borja (RIO)

- SEGURADO HIERRO, Mikel (VAS)

- COLINO PEREZ, Urko (VAS)

- Técnico: José Luis ESTEVEZ
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“¢Hay un médico en la cancha?”

Fernando Rupérez nunca olvidara su participacion en el Intersector
Junior Masculino de Tui (Pontevedra). Durante un encuentro que
estaba dirigiendo, uno de los jugadores sufrié un desfallecimiento.
Rupérez Vielba, médico de profesion, le asistié6 de inmediato hasta

la llegada de los servicios de emergencia.
En pleno partido, un jugador resbalé al saltar en el rebote,
cayendo de cara contra suelo. Fernando Rupérez, que
estaba muy cerca de la jugada, detuvo inmediatamente el
partido y atendié al jugador que estaba inconsciente
envuelto en un charco de sangre. “Realizé lo que se deno-
mina el ABCDE: asegurar la via aérea colocdndolo en posi-
cién lateral de defensa, evalué el pulso y la respiracién,
detecté que el sangrado no era interno sino del labio del
Jjugador, le coloqué el silbato en la boca para evitar la mor-
dedura de la lengua, y sobretodo aseguré la inmovilizacién
cervical para prevenir lesiones medulares secundarias
durante los doce minutos que tardé la ambulancia en llegar
al pabellén”.

Confiesa que inicialmente “estaba nervioso, porque el juga-
dor permanecié un minuto inconsciente y no es lo mismo
que tratar las complicaciones en el hospital’. Por suerte,
rapidamente recuperd la conciencia, sin recordar nada de

Fernando Martinez
Federacion Aragonesa
Intersector Junior Logrofio

“La plataforma de
situaciones supone un
salto de calidad en la
formacién arbitral”’

Martinez Estopifian destaca la utilidad de la
nueva herramienta de formacion desarrollada
por la FEB. “Son jugadas muy ilustrativas
sobre todos los aspectos del juego, y al
hacerla extensiva a las Federaciones
Autondémicas tenemos mas facil la unifica-
cion de criterios” - afirma el arbitro aragonés.

Federacion Navarra
§ Intersector Junior Logrofio

N “El trabajo técnico en
v L Y el intersector fue muy
® nosotros”

productivo para todos
“Al llegar, el técnico nos dio una charla de
introduccién para que tuvieramos confianza
y sentirnos comodos desde el principio” -
nos cuenta Jesus, destancando que “tras cada
partido nos comentaban los aspectos que
teniamos que mejorar, y al final de cada jor-
nada haciamos una puesta en comun’.

lo sucedido. Sus compane-
ros de equipo, sus entrena-
dores y el resto de personas
que se encontraban en el
pabellén “tuvieron una con-
ducta ejemplar, lo que llevé a
un buen control de la situa-
cién y a la tranquilidad de
todos”. Afortunadamente,
el jugador se ha recuperado
completamente, y asiste
estos dias a la Fase Final Junior en Almeria.

Fernando Rupérez
Federacion Catalana
Intersector Junior de Tui

La extraordinaria accion de este arbitro cataldn contrasta
con su humildad: “no hice nada mds que proporcionar
calma al resto de presentes. Son casos en los que tu profe-
sién y tu vocacién te sirven para ayudar a quién lo necesita
y a sentirse satisfecho de uno mismo”.

Martin Caballero
Federacion de Madrid
Intersector Junior Godella

“El DVD de situaciones
es especialmente util
para los arbitros que
empiezan”
“Este DVD incluye situaciones muy claras y
cotidianas que nos vienen bien, no sélo a los
que ya llevamos algun tiempo, sino especial-
mente a los arbitros que empiezan” - recono-
ce Martin, quien asegura trabajar frecuentemen-
te sobre este DVD con sus compafieros de la
Federacion de Baloncesto de Madrid.

Adrian Hernandez
Federacion Ceuti
Intersector Junior Plasencia

“Este tipo de competi-
ciones son muy pro-
ductivos y te ayudan a
mejorar técnicamente”

Adrian Hernandez habia participado en marzo
en el “Mini”, por lo que valora “muy positiva-
mente estas oportunidades que te brindan,
en las que se aprende mucho, ya que traba-
jas aspectos que Ceuta no se ven. Ademas,
arbitrar con companeros de toda Espana es
siempre una grata experiencia’ - concluye
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Daniel Hierrezuelo dirige la final
de la Euroliga

El internacional malaguefio Daniel

participo, entre el 2 y el 4 de mayo, en la Final
Four de Euroliga disputada en Madrid, dirigiendo
la final entre Maccabi Elite y CSKA Moscu (77-91).

“Me siento muy feliz y orgulloso de haber repre-
sentado al arbitraje espariol, siendo consciente
que cualquiera de mis compaferos ACB podria
haber estado alli y hacerlo tan bien como yo” - afir-
maba Hierrezuelo Navas.

“Tenes que dar el maximo partido
a partido”

La final fue muy intensa, con un Palacio de los
Deportes a rebosar, y los tres primeros cuartos
muy igualados. “No es una tensién afiadida, ya que
en ACB tenemos también pabellones llenos. Lo que
mejor hicimos fue trabajar los tres en equipo”.

Hierrezuelo participaréd este verano en el
Preolimpico Masculino de Atenas junto a Miguel

Hierrezuelo

Angel  Pérez
Pérez, una
designacién
que entiende
como “el resul-
tado del trabajo
que se viene
realizando
desde afios
atrds, pero que
hay que rubricar- Daniel Hierrezuelo

lo partido a partido. Cada dia tienes que dar el maxi-
mo, porque todo lo que has ganado hasta ahora lo
puedes perder’ - concluia el internacional espanol.

... Y Vicente Bulté la final de
la Euroliga Femenina

< DY

“Es un sintoma de la
confianza que FIBA
EUROPA tiene en el
arbitraje espafiol, y
también un reconoci-
miento a mi trabajo
de muchos afios diri-
giendo competiciones internacionales” — destacaba
Bultd Estébanez, que también dirigié una igualada
semifinal entre Gambrinus Brno y Bourges Basket
(90-81).

Vicente Bulté

“Fue una final bonita pero muy dura de pitar’ — reco-
nocia el internacional espanol, que compartid
cancha con el griego Nikolaos Zavlanos y el turco
Mehmet Keseratar.

El arbitro leonés Vicente Bulté fue designado por
FIBA EUROPA para dirigir la gran final de la Final Four
de la Euroliga Femenina, que enfrenté el domingo 13
de abril al vigente campeén, Spartak de Moscu, con
el equipo anfitrion, Gambrinus Brno (75-60).

Los otros colegiados que estuvieron presentes en
Brno fueron Damir Javor (Eslovenia), Petra
Kremer (Alemania), Olegs Latisevs (Letonia) vy
Carmelo Loguzzo (Italia).

“Esta designacion es un
reconocimiento a todo
el arbitraje esparol”

Vicente Bulté ha dirigido, ademés, unos quince
partidos de Euroleague y ULEB Cup en su primera
temporada en estas competiciones, a lo que se
une su designacion para el Preolimpico Femenino
de Madrid, por lo que se declaraba “muy contento
por la confianza depositada en mi, que muestra que
estamos haciendo las cosas bien".
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Designaciones para los -
Europeos de formacién

Seis arbitros espafoles han sido
designados por FIBA EUROPA para
participar en los Campeonatos de
Europa de formacioén, que se disputan
entre los meses de junio y agosto.
Junto a ellos han sido convocados el
instructor internacional Victor Mas, y
el comisario Angel Luis Romero.

Estas designaciones se unen a las que habfa hecho
publicas FIBA anteriormente para los Juegos
Olimpicos de Beijing'08 (Juan Carlos Arteaga), el
Preolimpico  Masculino de Atenas (Daniel
Hierrezuelo y Miguel Angel Pérez Pérez), vy el

Preolimpico Femenino de Madrid (Vicente Bulté vy el
supervisor arbitral Victor Mas).

ACOMPANANTES DE SELECCIONES

- Anna Cardus:
o U20 Femenino. 11-20 Julio. Chieti-Pescara (ltalia)
o U16 Femenino. 8-17 Agosto. Katowice (Polonia)

- Antonio Conde:
o U18 Masc. 25 Julio — 3 Agosto. Amaliada (Grecia)

- Emilio Pérez Pizarro:
o U18 Femenino. 18-27 Julio. Nitra (Eslovaquia)

- Miguel Angel Pérez Niz:
o U20 Masculino. 1-10 Agosto. Riga (Letonia)

- Vicente Bulto:
o U16 Masculino. 15-24 Agosto. Chieti (Italia)

NO ACOMPANANTES:

- Francisco Arana:
o U16 Masculino “C”. 26 Junio — 1 Julio. Gibraltar
o U20 Masc. (amistoso). 16-20 Julio. Luxemburgo

- Angel Luis Romero (comisario)
o U16 Masculino “C”. 26 Junio — 1 Julio. Gibraltar

- Victor Mas (instructor):
o U16 Fem. “B”. 8-17 Agosto. Pravetz (Bulgaria)
o U16 Femenino “C”. 14-19 Julio. Ménaco
o0 U18 Masculino “B”. 25 Julio - 3 Agosto. Hungria

Intenso verano
para Victor Mas

Victor Mas, Instructor .

Nacional FIBA vy

miembro (o[} la .

Comision Técnica de '

FIBA EUROPA, parti-

cipara este verano en

cuatro campeonatos y un clinic internacio-
nal. Comenzara participando el préximo
mes de junio al Preolimpico Femenino de
Madrid como supervisor arbitral, para
luego acudir a los campeonatos U16F
Division “B” y “C”, que se disputan en
Bulgaria y Modnaco respectivamente.
También se desplazara a Hungria como
instructor del U18M Division “B”. Por ulti-
mo, Mas Rafols acudira al Clinic de
Instructores Nacionales FIBA en Las
Palmas del 19 al 23 de Junio.

Uruiiuela y Rebollo, en la Final Eight de Sillas

El arbitro sevillano Julian Rebollo
y el vasco Juan Manuel Uruiiuela
participaron, durante el puente de
mayo, en el Campeonato de
Europa de Baloncesto en Sillas
de Ruedas, organizado en
Madrid.
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Urufuela, arbitro de Zona LEB con
varias Paraolimpiadas y Mundiales
en su expediente, dirigi6 como
arbitro principal la final del
Campeonato, que se adjudicé
Galatasaray frente a RSV.




“He visto a nifios llorar por la

presion externa” “Hay que dar a la figura del drbitro

el reconocimiento que merece”
/\ngel Palmi (Presidente CTA)

Juan C. Arteaga (Arbitro Internacional)

“El respeto a la ‘ura del arbitro es
indispensable para que los jugadores

se respeten entre ellos” _
Nacho Coque (Preparador Fisico Seleccié

R

“He arbitrado y es muy djveR
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La labor del ar’ muy complicada
Elisa Aguilar (Jugadora Int%acio_nal)

puede concebir el juego sin drbitros"
sep Bordas (Dtor. Programa de Deteccion de Talentos)

"Queremos que nuestro trabajo
sirva, no solo para los drbitros,

sino para el baloncesto en general” "
Victor Mas (Responsable arbitral Zona LEB)

necesario potenciar la imagen del

arbitro esde los partidos de minibasket"
José Luis Sdez (Presidente FEB)

Suscribete gratis: arbitros.feb.es / fo@clubdelarbitro.com_.



