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La mano

qgue lanza

el baléon al aire

Para jugar un partido de baloncesto se necesi-
tan dos canastas, un baldn, diez jugadores
como minimo, dos entrenadores,... y un arbitro.
No podemos olvidarnos de ello. Desde la
Federacion Espafiola de Baloncesto y desde las
Federaciones Autonémicas la captacion de arbi-
tros es uno de los aspectos donde mas se esta
incidiendo. Es maravilloso que aumenten las
licencias de jugadores, de clubes,... pero ese
nuevo “boom” del baloncesto necesita otra pata
para sujetarse: la de los arbitros y oficiales de
mesa. Los necesitamos para que el balén se
lance al aire y comience el juego.

Para ello se estan haciendo campafas entre los
mas jévenes, se estan incentivando a los que se
comprometen e intentando reducir el abandono.

“Los necesitamos para que el balon
se lance al aire y comience el juego”

Pero nos queda lo mas dificil y algo que atafie
tanto a directivos, como entrenadores, periodis-
tas, jugadores, familiares, e incluso a los mis-
mos protagonistas: mejorar la imagen del arbi-
tro.

El Método FEB, que tantos éxitos nos ha pro-
porcionado en los ultimos afios, se basa en la
interrelacién y en el trabajo desde la base hasta
la elite. En esta ocasion el método para llegar a
conseguir buenos resultados es el mismo; nece-
sitamos remar todos en la misma direcciéon y
comenzar a potenciar la imagen del arbitro
desde los partidos de minibasket en los colegios
y polideportivos. No se puede perder el respeto
ni la educacién en un campo de baloncesto ante
una pieza necesaria para el juego.

“Necesitamos remar todos en la
misma direccion y potenciar la ima-
gen del arbitro desde el minibasket”

Para ello hay que contar con la colaboracion de

José Luis Sdaez Regalado - Presidente FEB

entrenadores y familiares de jugadores. Eso
seria la primera piedra para que los jugadores
se formen respetando a la persona que esta diri-
giendo sus encuentros.

“Debemos mejorar la imagen del
arbitro, incentivar a los que se com-
prometen y reducir el abandono”

Luego todo se iria encadenando. Seria mas facil
la captacion arbitral, habria mas posibilidades
para mejorar la formacién y el nivel del arbitra-
je,... Es una de las cuentas pendientes de nues-
tro baloncesto y la solucion estda en manos de
todos. Para que el baldn se lance al aire necesi-
tamos la mano que lo haga.

Nota: Toda referencia al “arbitro” en esta revista se extiende a los hombres y mujeres que desempefian labores de

arbitraje de pista, oficiales de mesa y técnicos arbitrales.
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Angel Palmi

Uno de los grandes problemas que debe afrontar
el baloncesto actual es el crecimiento desigual
del niumero de equipos y de las licencias arbitra-
les tras el espectacular “boom” del Mundial de
Japén y del Eurobasket.

En el deporte de la canasta, resulta imprescindi-
ble reconocer la importante labor que realizan,
semana tras semanas, nuestros arbitros y oficia-
les de mesa. Y no me refiero Unicamente a aque-
llos de las principales categorias de nuestro
baloncesto, sino muy especialmente a aquellos
que dirigen habitualmente competiciones de
minibasket.

“Es necesario dar a la figura del arbi-
tro el reconocimiento que merece”

Nadie nace aprendido. En este Campeonato de
Espana de Minibasket McDonald’s participan los
futuros Gasol, Rudy, Ricky... todos ellos han cre-
cido como jugadores a partir del minibasket, de
cada fallo aprendieron, y siempre contaron con
el apoyo de entrenadores, padres y aficionados
durante esas etapas. ¢Por qué no sucede asi
con el arbitraje?

Resulta utépico pensar que nuestros hijos, que
estan aprendiendo los conceptos mas basicos
de técnica y tactica, tengan arbitrajes perfectos.
Lo que si es posible es poner todos los medios

PresibenTte DeL comite
TECNICO De arBITI’OS

formativos a nuestro alcance para tener unos
arbitros mejor preparados. Asi se ha venido rea-
lizando en los ultimos afos por las Federaciones
Autondmicas, en colaboracion con la Federacién
Espafiola de Baloncesto. No hay que olvidar que
ellos también son muy importantes en el creci-
miento de los nifios como jugadores en estas
categorias.

Es necesario entender a los arbitros y oficiales
de mesa como partes integrantes del juego, y no
como un estamento a parte. Sélo con la com-
prensién y apoyo de todos (entrenadores, juga-
dores, padres, Federacibnes,...) lograremos uno
de los objetivos prioritarios del Area Deportiva de
la FEB: dar a la figura del arbitro el reconoci-
miento que merece.

e CcOOorplnapor DeL area
Ped ro ROC|0 DE arBITros FEB

Los que llevamos muchos afos en el baloncesto recor-
damos, no sin cierta afioranza, aquellos primeros afios
en los que conociamos practicamente a todos los par-
ticipantes, y habia una cierta familiaridad entre todos
los que practicabamos baloncesto.

Seria bueno que el trabajo de los arbitros y de sus
Comités revertiera en la formacién de los jugadores.
Sin embargo, la base de este trabajo estaria en el res-
peto de todos los integrantes del baloncesto:

* De los arbitros a todos los participantes, prepa-
randose adecuadamente para el partido que dirijan,
cuidandose como si fuera la final de liga, porque deben
de pensar que ese partido de mini para los nifios es “su
partido”, para el cual han estado trabajando durante la
semana, y deben de dar el maximo.

® Con el desarrollo del baloncesto, el numero de parti-
dos ha crecido exponencialmente y con ello la necesi-
dades de arbitros y oficiales de mesa. Todos tenemos
que pensar que la formaciéon de estos colectivos no
tiene fin. Esto ha obligado a que los arbitros jovenes
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que empiezan dirijan
los partidos de cate-
gorias inferiores pero,
a diferencia de los
jugadores, a los arbi-
tros y oficiales casi se
les pide la perfec-
cion desde el primer
dia, lo cual es imposi-
ble.

* Normalmente, en

los partidos de cate-

gorias inferiores, los

padres suelen ser los mas

forofos y muchas veces los entrenadores también
estan empezando. Aqui, por el bien de todos, deberia-
mos de llegar a un acuerdo de colaboracién para evi-
tar que los arbitros se vayan en el primer ano, y asi
pueda aumentar su formacion. Para ello necesitamos
la figura del “padre amigo”, que podriamos definir
como aquel padre que hace ver a los demas que, tanto
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los entrenadores como los arbitros, se pueden equi-
vocar. Sin embargo, intentan hacerlo lo mejor posi-
ble, y todos debemos guardar la educacién necesa-
ria para que nuestros hijos aprendan de nuestro com-
portamiento.

* Todos debemos ser conscientes que todos nos

esforzamos por ser mejores y tenemos que hacer
entender a los demas ese esfuerzo.

* Las Federaciones deben intentar que todos los
implicados en el baloncesto sepan el trabajo que rea-
lizan los arbitros durante la semana (fisica, técnica y
tactica). Con ello el arbitro se estd ganando es el
derecho a equivocarse, ya que ha puesto todo de

su parte para realizar su labor lo mejor posible.

* Tenemos que transmitir este esfuerzo que realizan
los jovenes arbitros, para que la sociedad conozca y
apoye a estos deportistas que se dedican al arbitra-
je, y que se esfuerzan dia a dia por hacerlo mejor.
Tenemos que darles esa posibilidad por el bien del
baloncesto.

* Tanto jugadores, arbitros y entrenadores nos
equivocamos, es parte del juego, de este maravillo-
so deporte que se juega a una gran velocidad y es
muy técnico, por lo que también es dificil de apreciar.

* Como colectivo, los arbitros y los oficiales de mesa

deben de cuidar su imagen y su comportamiento. No
podemos dar lugar a equivocos y que una parte se

“Necesitamos la figura del PADRE-
AMIGO en el baloncesto base”

sienta tratada de forma distinta. Las Federaciones
debemos de hacer un esfuerzo porque nuestros arbi-
tros y oficiales (en la medidas de nuestras posibilida-
des) den una imagen correcta (indumentaria, fisica,
técnica), pero sobre todo del esfuerzo que hacemos
porque cada dia sean mejores.

* El arbitros o el oficial de mesa no es un elemento
ajeno al baloncesto, forma parte del mismo y se debe
de alegrar y disfrutar de los partidos que ve.
Debemos ser colaboradores del juego, y en cada
momento debemos adaptarnos a las caracteristicas
del mismo y ser capaces de ser participes del espiri-
tu que impregna al baloncesto.

* Todos somos humanos y debemos de ser cons-
cientes que nos podemos equivocar (padres, entre-
nadores, jugadores, arbitros, oficiales, etc), pero
todos nos necesitamos para que este deporte siga
progresando. A todos nos afectan nuestras equivoca-
ciones.

Las opiniones de entrenadores y periodistas

“Los arbitros deben sentir que los nifios han
estado toda la semana entrenando para ese
partido. Estan trabajando con personas.

Por otra parte, es responsabilidad de
los entrenadores el controlar el comporta-
miento de los padres”.

Paloma Romero - Area de Entrenadores

“La labor del arbitro es complicada, y muchos
jugadores tienden a protestar todo lo posible.
Por ello entiendo que muchos arbitros estén a
la defensiva y mantengan una relacion estric-
tamente profesional. Pero me gustaria que en
general fueran mas propensos al dialogo,
aunque manteniendo un equilibrio
También es necesario hacer llegar todo el
material didactico a los clubes”.

Dario Quesada - Area de Comunicacion

“La figura del arbitro debiera ser respetada
por entrenadores, jugadores y padres, pero
también por las Federaciones correspondien-
tes. En ocasiones seria necesario que todos
reprochasen a los padres su comportamiento.

Roberto Herndndez - Area de Comunicacion

“El baloncesto necesita de esos arbitros entre
20 y 23 afios, que puedan sacar adelante los
partidos”,

Marcos Prieto - Area de Comunicacion

“Es necesario que los arbitros den el primer
paso, y se preparen adecuadamente para
dirigir los partidos de minibasket.

Creo que es necesario reinventar el
arbitraje desde la base, y buscar nuevos hori-
zontes”.

Joaquin Brizuela - Area de Entrenadores

“En general guardan excesiva distancia con
los jugadores y entrenadores, pero lo normal
seria que se pudieran saludar antes y des-
pués del partido.

Son colectivos que estan dentro de la
misma competicion y lo normal es que tengan
una relacion mas fluida”.

Enrique Cuevas - Area de Comunicacién

“Seria muy interesante que los arbitros expli-
caran a los nifios las jugadas mas importan-
tes, porque el baloncesto en estas categorias
deberia ser en primer lugar didactico.
Mantener un mismo criterio es fundamental.
Lo que esta claro es que si no hay arbitros no
hay partido.

Por otra parte, creo que es necesario
pagar mas a los arbitros de base para conse-
guir captar mas arbitros”.

Fernando Alvaro - Area de Comunicacié
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Los jugadores opinan...

carLos Jimenez - JuGabDor InTernacionac
“animaria a Tobos a proBar eL arsirraJe”

Pocos saben que el capitdn de la seleccion Campeona del Mundo y
Subcampeona de Europa arbitraba los partidos de su colegio. Por ello sabe
bien que los errores son inevitables. “Intento que no me afecten. Las accio-
nes en el baloncesto se suceden a tal velocidad que apenas tienes tiem-
po de reaccionar. Ademas, trato de mantener la concentraciéon y asumo
que los erroes forman parte del juego”.

Dada la presion que tienen en la cancha, “entiendo que en muchas oca-
siones esquiven las protestas como un mecanismo de defensa para
mantener la misma concentracion que el resto de participantes”.

Carlos Jiménez recuerda su etapa arbitrando aquellos partidos en su colegio
con cierta nostalgia, y tiene claro que “animaria a todos a probar el arbi-
traje, porque es otra manera de llegar a este deporte”.

€LiSa aGuiLar
“La LaBor DeL arBiTro es muy comeLicabpa”

Con su impresionante historial deportivo, Elisa Aguilar tiene mucho que decir
de los arbitros. “Tienen dos ojos, pero seria necesario que tuvieran diez
para poder seguir el juego, ya que el baloncesto es un deporte muy dina-
mico. La labor del arbitro es muy complicada” - sentencia. “Tomar deci-
siones en una décima de segundo es muy dificil, pero en Liga Femenina
los arbitros estan muy preparados y los errores son justificables”.

! Es cierto que se producen protestas “fruto de la tensién y las pulsaciones
que tienes en ese momento. Después del partido pensamos otra cosa
totalmente distinta. El arbitro que termina el partido con la sensacion de
haberlo hecho bien, y siendo felicitado por los participantes, tiene que
sentir algo parecido a la sensacion de un jugador tras ganar un partido”.

Nuestra jugadora internacional piensa que “arbitrar es una forma de hacer deporte, de involucrar-
te en el mismo. Es una figura que no esta suficientemente valorada, ya que tiene una impor-
tancia igual o mayor que la del resto de componentes”.

rubyY Fernanbez - JUGabpor InTernacionaL
“He arBiTrabo mucHas veces vy es muy bivertibo”

Nuestro alero internacional confiesa haber arbitrado muchos entrenamientos,
“y la verdad es que es muy complicado pero también muy divertido, ya
que sigue siendo baloncesto, y permite seguir disfrutando con nuestro
deporte”.

Especialmente en baloncesto base, los arbitros “ayudan a los mas peque-
fnos a entender las normas cuando los jovenes jugadores se inician en
este deporte. Esta labor didactica es muy importante para que el jugador
conozca el juego y sus reglas” - asegura el jugador del DKV Joventut.

Por esta razon, entiende que es necesario ayudar a los arbitros mediante “el/
respeto a su labor, ya que también esta formandose con el trabajo diario
Yy quiere mejorar en cada partido”.
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Evaristo Pérez

Seleccionador senior
femenino

s El arbitraje es una manera dife-
rente de disfrutar del baloncesto”

Como entrenador

A“r | siempre vinculado
,.-‘w-:-.r" al baloncesto
femenino, pero

también como

profesor de

Educacion Fisica

en un instituto,

Evaristo Pérez

Torices siempre

trata de inculcar el

respeto a la figura

del arbitro. Es

necesario recono-

cer su importancia especialmente en categorias
de minibasket. “En la labor del entrenador y
del arbitro para educar al nifio dentro del
juego, mas que los conocimientos técnicos,
valoro mas su formacién personal. Es pri-
mordial ser mas educadores en el juego que

=‘~f

en la técnica. Sucede por ejemplo con arbi-
tros con poca experiencia, en los que prima
mads el aspecto de madurez personal y edu-
cacion a la hora de comportarse con los
ninos”.

Colabora cada ano en la captacion de arbitros
en Castilla y Ledn. Incluso muchos arbitros de
Burgos han salido de sus aulas. “Les reco-
miendo iniciarse en el arbitraje, porque es
una alternativa mas para disfrutar del depor-
te. Hay algunos jovenes madas enfocados al
deporte activo, y otros que pueden disfrutar
al margen de la competicion. Con esa idea
surge el TRIBASKET, que no solo incluye
3x3, sino también modalidades de tiro, habi-
lidad,... El arbitraje para mi es otra forma de
disfrutar del baloncesto”. Tal vez por eso,
Pérez Torices trata siempre de educar a sus
jugadoras para que se “auto-arbitren”.

JOoan Creus

“La niciartiva beL papre-
arnigo es muy PosITIVa”

Como jugador, entrenador e incluso ahora como padre de un
jugador, Joan “Chichi” Creus asegura que siempre ha tenido
mas o menos la misma opinioén sobre la figura del arbitro. “Se
trata de un componente mds de un partido que realiza una
labor muy dificil, teniendo en cuenta que el baloncesto es
un deporte muy técnico y muy tactico. Por ello siempre le
he tenido el maximo respeto”.

Se muestra muy interesado en la iniciativa de la FEB para pro-
mover la figura del “padre-amigo”, que trata de hacer ver a los
demas que tanto entrenadores como arbitros se pueden equi-
vocar. “Es una iniciativa muy positiva porque es cierto que
todo el mundo se puede equivocar desde el punto de vista
tactico y técnico, y la gente que lo ve desde fuera no lo
concibe porque no ha arbitrado nunca. Es bueno que
alguien intente transmitir esta idea. Incluso abogaria por-
que todos pitaran un partido para darse cuenta de su ver-
dadera dificultad” - sentencia Creus.

=
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De oro olimpico a

Leon Wood, en sus etapas de jugador (izquierda) y de arbitro (derecha)

Leon Wood fue oro olimpico en Los Angeles’84 junto a mitos como Michael
Jordan o Larry Bird. 274 partidos y 1742 puntos después de debutar en la
NBA, decidié dar el salto al arbitraje. ¢Quién dijo que los arbitros eran

jugadores frustrados?

En aquella mitica final olimpica que jugé nuestra selec-
cion nacional frente a uno de los mejores equipos de la
historia del baloncesto, habia un jugador que, tras
alcanzar la gloria con el pantalén corto, decidié conti-
nuar jugando al baloncesto con el silbato.

Osie Leon Wood, nacido el 25 de marzo de 1962 en
Columbia (Carolina del Sur), estuvo seis temporadas
jugando en la NBA pasando por Philadelphia,
Washington, New Jersey, San Antonio, Atlanta y
Sacramento. A lo largo de estos afios promedié 6,4
puntos, 3,2 asistencias y 1,2 rebotes.

:saBias Que...?

Dicen que en su primera temporada, tras saltar a la
pista, Leon Wood observaba a Michael Jordan y a
su equipo (Chicago Bulls) entrar en la cancha.

Cuando sus miradas se cruzaron, Jordan dijo sor-
prendido: “¢Leon? ¢;En un uniforme de arbitro?”.
“Es so6lo por el amor al baloncesto” - replicé Wood
con una sonrisa a su ex-companero.

También dejo su sello en Espafia, tras su paso por el
CAIl Zaragoza. Su capacidad anotadora desde la linea
de 6’25 era tal que 19 afios después, todavia mantiene
el récord de anotacion en un partido de Copa del Rey,
con 44 puntos.

Tras su retirada, Wood comenzo6 a arbitrar, primero en
High School, mas tarde en NCAAy a continuacion en la
NBA. En la actualidad viste el dorsal #40, habiendo diri-
gido mas de 600 partidos en las ultimas once tempora-
das.

No es el unico que se colgé un

silbato tras una exitosa carrera

como jugador. Sin ir mas lejos,

Vicente Sanchis lleg6 a pitar las

semifinales de los Juegos

Olimpicos de Seul'88, a parte de

diferentes campeonatos por todo

el mundo. Lo que pocos saben es

que antes habia jugado en las

maximas categorias del baloncesto espanol con el
Santfeliuense, C.B. Hospitalet y C.M. Santiago Apostol.
Ahora comparte sus conocimientos como técnico arbi-
tral FEB.
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Asi es una semana normal
para un arbitro de formacion

¢Cuando y como decides entrar en el mundo del
arbitraje?

Tenia 13 afios, jugaba en el equipo de mi instituto, y un
amigo acababa de hacer el curso. A mi siempre me
habia llamado la atencién el arbitraje, asi que me apun-
té al curso.

¢Como se lo tomaron tu familia y amigos?

Mis padres pensaron que seria algo pasajero, que en
un tiempo lo dejaria y me dedicaria a otras cosas. Poco
a poco se han dado cuenta de que es algo que forma
parte de mi vida, y que para nada me planteo dejarlo.

“El respeto de todos es algo
fundamental en el baloncesto”

¢Es duro compaginar los estudios con el arbitraje?
Depende de la época. Estoy estudiando dos carreras y
si quieres rendir en ambos aspectos, en algunas épo-
cas del afio (sobre todo durante examenes), he de decir
que si. El secreto esta en planificarte bien el tiempo. Si
lo haces bien, y te gusta lo que haces, sacas tiempo de
donde haga falta. Ser constante y trabajador es la base.

Ademas, colaboras con la Escuela de Alcorcén...
Me gusta trabajar con los arbitros nuevos que acaban
de empezar. Son la base, gente joven con ganas, a los
que tienes que “inculcarles” el espiritu del arbitraje. En
el fondo, estoy muy agradecido a ellos, ya que no sélo
ellos aprenden, sino que me ensefan dia a dia.

¢Es necesaria una buena preparacion fisica?
Absolutamente. Si queremos rendir en los partidos,
debemos estar, como minimo, al nivel fisico que exige
la categoria. Para ello, a lo largo de la semana hago
bastante ejercicio: nadar, correr o hacer Ciclo Indoor.

“Nada viene caido del cielo, pero
con trabajo duro, todo es mas facil”

¢ Como ves las relaciones entre jugadores, entre-
nadores, padres y arbitros en el baloncesto base?
Creo que no son todo lo buenas que deberian de ser,
sobre todo en estas categorias de base. Muchas veces
los padres o los entrenadores no se dan cuenta de que,

Algunas personas piensan que lo
unico que hacen los arbitros a lo
largo de la semana es pitar. Nada
mas lejos de la realidad. Hemos
hablamos con Andrés Fernandez,
arbitro de 12 Division en Madrid, que
se prepara fisicamente entre sema-
na, imparte charlas técnicas en la
Escuela de Alcorcén, y en su “tiempo
libre” se saca dos carreras.

al igual que los jugadores estan formandose, los arbi-
tros también, y suelen verse actitudes impropias de la
educacién que estoy seguro les quieren inculcar a los
ninos. Como monitor de la Escuela, es frustrante ver
cdmo un arbitro te dice que lo quiere dejar por lo que le
ha pasado en un partido con algun padre o entrenador.
En esos momentos me siento realmente triste, y no
entiendo cdmo pueden pasar estas cosas en una socie-
dad avanzada como en la que vivimos. El respeto es
fundamental, y creo que poniendo todos un poco de
nuestra parte, estas cosas se veran cada vez menos.

¢Qué esta aportando el arbitraje en tu vida?

El arbitraje es algo que forma parte de mi vida. Me ha
ensefiado muchisimo en multitud de aspectos, tanto en
lo deportivo como en personal. Hay épocas que son
duras, en las que se te juntan un montén de cosas, pero
si te gusta, sigues adelante. Lo importante es tener
humildad, ganas de trabajar y aprender de los errores
para evolucionar. Nada viene caido del cielo, pero con
trabajo duro, todo es un poco mas facil.

un PArTibo, PASO a PASO

1°) Recoger las designaciones (miércoles)
2°) Contactar con el compafero

3°) Acudir al partido bien descansado

4°) Saludar a los oficiales y entrenadores
5°) Charla pre-partido y calentamiento

6°) DIVERTIRSE durante el partido

7°) Reflexion del trabajo hecho - feedback
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ARBITROS

SUPLEMENTO

ECRICS: MARED

NOVEDADES Y ACTUALIDAD DEL AREA DE ARBITROS

El Método FEB en
la formacion arbitra

La utilizacion de las nue-
vas tecnologias, la inter-
actividad en lao forma-
cion, el tratamiento indi-
vidualizado, los valores
del baloncesto... son
conceptos bdasicos en el
trabajo y las nuevas ini-
ciativas del Area de
Arbitros de la FEB,

METCIDC FEE ARBITRAL
Accion Tutorial
y procedimientos

B Tratamiento individwalizodo

B Baze de Dotos. Conacimbenta real del histaral

del arbitro
B Informmcsdn ransmitica
TODOS S0MMO5 UK EQUIPD QUE
THARAIAMDS PARA EL BALOMCESTO

OBIETIVOS:

B Reglas :Il- |ul~:||: B Meconica orbitral
B Criterio

B Cardicidm fisica W Eagie arhitral

B Felaciones dentro v fuere de la cancha

OBJETIVO FUNDAMENTAL

Aumente del conocimienta del juego ¥
del espirtu de las reghas

ign de criterigs. Yisienodo semanal o
troves de Intesnet de sluoclones especilicas,
B Confeccitn de DVD4
ez en cads aoparfoda con imagenes

eigtraflvns

individuales, con las

Romdn Grangdos, Angel Pofmi, Pedre Rocio, Tond Sofos v Wictor Mos, en ko reunide dei Comité

Técnicn Arhitral en Sevifa el posods mes de febrem

El arbitraje espanol, olimpico

FIBA ho realizodo ya los designociones pora los Preclimpices v los
Juegos Olimpicos de Beijing 2008, donde acudira Juan Carlos
Arteaga. Tombién tendremos dos espafioles en las Poraslimpiodas.

® JUEGOS OLIMPICOS BEJING 2008: Juon Corlos Arteago

& PRECLIMPICO MASCULING: Danlel Hierrezuelo y Miguet Pérez Péraz

. HIEi:H.[.HHI:I:I FEMEMING: Yicente Bulkd y Vichor Maos {supenisor orbitrol)
® PARAQLIMPIADAS BEJING 2008: Juan Mamscl Urufuchk v Antonio Gémez

JUAN CARLOS ARTEAGA:

ANTOMLA GOMEZ RUF-:
puedes aspirar”

JUAN MANUEL URLNUELA;
cobective”

Serio feliz tenigndo o Espofia en lo finod ¥ yo
dirigiendo gl partide por ol bronce”

Una Paraclimploda es ko mexdmo o lo qua

Mo #a un prermio individual, slno al trabapa

Mision: mejorar la figura del arbitro

La FEB, en colcharocion com les deecinue-
ve deerul:nmc: Aufondmicas, I'I"I.IH.'IFIII:D
sus esfuerzos en b mejora y dignificacion
de lo imegen ded arbitre v del oficial de
meso. Con este fin se estd trobajanda en
dos provectos que sendn difundidos con
mative de lo celebrocion del Campeoneto
de Espanio de Minibasket. Bl primero de

| ellps wo trota de un BYD del métade FEB

oplicode ol arbitraje, en o que se do o
conacer la realdod de este colective en
Esporc. El segundo proyecio es uno edi
cian especial de o reviste  digitol
ArbitrosFEB dedicoda o o figura ded "arbi-
tro omigo”. Lo idea &5 mostror a los arbis
tros y oficioles de meso como deportistos
gue constituyen parte imporbonte . del
gran espechiculo que es el bakmoesha,
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Videed por spartaios

El sitic web del Arec de Arbitros =n feb.es confinoo
modermizandose y anodiendo nuevas contenidos,
facilitenda o log lectores puntualmants los Glitmas

v
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ARBITROS

'La FEB edita un nuevo DVD
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das,

visual,

de situaciones de juego

El Area de Arbitros de la FEB
ha comenzado con la difusion
de su ultima produccion audio-
un nueve DVD
recoge setenta y cinco situa-
ciones de juego con una alta
calidad grafica.

que

Esve DVD incluye situoclones de cortactos
v vislaclones closifleadas en teos aparta-
reproduciendo  cada  jugado  desde
varios angulos ¥ o diterentes velocidades.
Ademds, en codo una de allos, se explica

con cloridod o criterio o oplicar. Lo FEE espera gue b distribucion de este motericl
audiavizuaol, gque tendrd su confinuido:d proximomente con un DYD de mecanico
arkbitral, ayude barte o la formasién come a lo wnificacién de eriterios an arbitras

e todos las categorias.

PLATAFORMA AUDIOVISUAL DE

FORMACION ARBITRAL

Los drbitros, técnicos e mtormoadores FEE disponen
de una nueva herramiento que permite viswalizar ung
selecchin de situaciones de juege, ocomponadas de

una explicocion del| criteria o aplicar en cada vna de
- allas. Log sliuockones se peproducen con clarddad y

rapidar o través de un servidor de streaming propis,
v astdn clasificadas en 39 apartados, segin &l tipa de

| pitencidn,

s |_n__.r_||r-|.
| S

AULA VIRTUAL: Formacion a distancia

El Aula Yirtual de Arbitraje prepara los contenidos diddc-
ticos para las distintas dreas de conocimiento, que von
desde los reglas del juego y la técnica arbitral, hasta la
preparacién fisica y el contral médico.

La platafcema, desamrollada por Camdté Olimpice Esponaol, estd siendo utiliza.
do an lo achualidod por vno deceno de Federociones Macionales de nuesha

| pois. El abjetha es poner al sdeance da los

ARES DE ARBITROS

Muevas incorporaciones

El intemocienal conarin Juan Corlos Artesga,
mundiolsta v préximomente alimpico , coloboro

dagde ol inigis de esko Fermporada en la farmo-

citsi ot

rhibras s LR T da Lo LEE.

miertros gue Alfredo Ortego, ex-arbito ACE ho
pasodo o formor porte del eguipe de técricos de
Iy FEB encorgudas del sequemients arbitral en

Ligm ERA.

T3y EASKFTFEE

orbatris, entrencdores, jugadorss ¥ oficio-
nodos en general, todo el conocimiento
refncionado con ol departe del boloncesto
en ganaral, ¥ la lobor arbitral @n porticular
Esta plotaforma permite o los alumnos
oreader de borma sencilla ol materal
didactico, interaccionar con bos profesaores
exponiendo bos dudas, ¥ outg-gvaluar sus
conocimientes. Los profesores, por su
porte, pusden administrar de Forrma resme-
to los temarkos, y realizar un completo
seguimienta de lo evolucidn del grupo de
alunmnos.
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Ser padres tanto en casa como

en la pista

Juan Carlos Mitjana lleva casi treinta tem-
poradas arbitrando, veintitrés de ellas al
maximo nivel nacional e internacional. Fue
jugador hasta los dieciocho afios, cuando
decidié centrarse en los roles de entrena-
dor y arbitro. Poco después conseguia el
titulo de entrenador superior y arbitraba en
la antigua 12 Divisién “B”.

Todos estaremos de acuerdo en que uno de los mayores
problemas en el deporte de base es el comportamiento de
los padres. Se quejan los directivos de los clubs, los
directores técnicos, los entrenadores... Pero los que mas
sufren las consecuencias son los jovenes arbitros que,
como sus propios hijos, estan iniciandose en el mundo
del arbitraje y del deporte.

El comportamiento que se genera en la cancha se con-
tradice, en la mayoria de los casos, con la norma de
educacioén que toda familia debe o desea dar a sus hijos.
Los nifios no pueden castigar a sus padres cuando éstos
cometen acciones que, hechas por ellos, serian castiga-
das de forma ejemplar.

Hay que hacer entender a quienes no lo ven asi, que el
hecho de jugar y entrenar es un complemento a la edu-
cacion. Todos estamos formando. Formar es cambiar per-
manentemente la conducta del sujeto como resultado de
la practica. Los jovenes adquieren con asombrosa rapi-
dez conocimientos, habitos, actitudes e ideales, y son por
ello faciimente influenciables. Aprenden e imitan todo
aquello que observan: gestos, menosprecios, palabras
violentas, incluso agresiones a arbitros y contrarios. Lo
utilizan en primera instancia como recurso deportivo, si
han observado que con ello se consigue el objetivo, pero
pueden llegar a incorporarlo como una actitud normal si
sus padres, sus lideres, lo realizan.

La practica deportiva tiene un valor afiadido porque refle-
ja realidades y valores que los jévenes se encontraran
mas adelante en la vida. Se trata de un juego, que ade-
mas se practica en una etapa de formacién personal, y
por tanto, el resultado es lo que menos debemos valorar.
No olvidemos que “ NO HACEMOS BALONCESTO” sino
que “JUGAMOS A BALONCESTO".

“Las victorias y derrotas se olvidan, pero
lo que se recuerda es la forma en que se
consiguid. Intentar ganar como sea no da
sentido al deporte en estas edades”

Todos conocemos el problema, ahora tan solo hace falta
ponerle soluciones. En algunas entidades se realiza una
charla al inicio de la temporada a los padres, donde se
habla de los objetivos deportivos y educativos, y se les
pide una linea de colaboracion con la entidad. Después,

Juan Carlos Mitjana - Arbitro ACB e Internacional

vaLores DEeL BaLoONnCesTo

1°) Equilibrio social y emocional

2°) Dotes de mando y sentido de lealtad

3°) Respeto a la autoridad y a las reglas

4°) Adquisicién de buenos habitos de higiene

5°) Sentido del civismo y equidad

6°) Significado de deportividad, saber ganar y perder
7°) Espiritu de colaboracion y superacion

8°) Derechos que comporta la responsabilidad

DISFUNCIONnEeS Dé Pabres

1°) Quieren que sus hijos jueguen mas tiempo que
los demas

2°) No les gusta que jueguen los compafieros mas
malos, porque les hacen perder los partidos

3°) Amenazan con llevarse a sus hijos a otros clubs,
si no se les aceptan ciertas exigencias

4°) Dan indicaciones a los hijos durante los entrena-
mientos y partidos

5°) Critican las decisiones de los entrenadores y a los
companieros de sus hijos en publico

6°) Critican e insultan a los arbitros

7°) Provocan enfrentamientos y amenazan e insultan
a los jugadores contrarios y sus acompafantes

8°) Les gusta hacer demostraciones en publico de
sus supuestos conocimientos del juego.

a lo largo de la temporada, no suelen intervenir, en la
mayoria de los casos, cuando hay incidentes, sobre todo
si estos van contra los arbitros. La Federacion sanciona a
los Clubs responsables del comportamiento de los
padres, y tema resuelto. Dada la dimension del problema
y las escasas y poco efectivas medidas que se adoptan,
debemos atacarlo desde la base, y aplicar el dicho “mas
vale prevenir que curar”. El dafio producido es irreparable
en la mayoria de los casos.

Son los padres que van en la direcciéon equivocada los
que deben ser capaces de reflexionar y de cambiar por
propia conviccion.

Arbitros FEB Digital 14 12




Todos debemos trabajar conjuntamente: los hijos en la
medida que puedan, los directivos no aceptando estos
comportamientos, pero no de palabra sino de hecho. Es
un trabajo de consistencia, y de repetirles y hacerles ver
que este tipo de comportamiento no les hace ningun bien
a sus hijos.

Como decia una carta publicada por unos alumnos del
colegio LLOR a sus padres: “Que suerte tienen aquellos
equipos en donde los padres y madres quedan para
comer, para salir... después del partido”. Los jugado-
res, cuando salen del partido, después de haberlo dado
todo, quedan como amigos.

“No hgcemos baloncesto, sino que
jugamos al baloncesto”

Todos lo que han practicado deporte estaran de acuerdo
en que las victorias y derrotas se olvidan pronto. Lo que
se recuerda es la forma en que se consiguid. Intentar
ganar como sea no es lo que da sentido al deporte en
estas edades, y no se puede consentir “ENGANAR PARA
GANAR”. Entendiendo por engafiar, conseguir la victoria
en el juego mediante la violencia directa o indirectamen-
te.

Por ultimo, no puedo dejar pasar la ocasion para defender
con la voz mas alta que pueda la labor de los arbitros en
estas categorias: ellos también se estan formando, y hay
que dejarles crecer como arbitros y personas. Mas ade-

Arseni Canadas

Se puede disfrutar con el baloncesto siendo arbitro. Yo
lo hice, y mucho. De nifios todos sofiamos con ser bue-
nos jugadores, con llegar a ser profesionales de la
canasta. De adolescentes ya son menos los que toda-
via albergan ese suefo. Calidad aparte, es la altura la
que marca las opciones de llegar a ser un jugador pro-
fesional.

Llegados a este punto, son muchos los que optan por
combinar el jugar con el entrenar a un equipo de nifios.
Y muy pocos el jugar con el arbitrar. Yo lo hice, y creo
que acerte, y mucho.

La gran ventaja de arbitrar es que tenia la semana mas
libre y asi me podia dedicar a los estudios, algo priori-
tario para mi madre. Si me hubiese dedicado a entrenar,
entre mis entrenamientos y los del equipo de nifios, no
me hubiese quedado tiempo para mucho mas. Ademas,
el arbitrar te permitia ganar un dinerillo que te hacia
"mas independiente" a una edad tempranera. Con estas
dos premisas empeceé, luego la MAGIA de arbitrar te
atrapa para siempre.

“Se puede disfrutar mucho con el
baloncesto siendo arbitro”

Ser arbitro te permite conocer muchos campos, muchas
pistas, muchos pueblos, muchas ciudades, incluso
algunos paises. Ser arbitro te permite ver jugar a
muchos chicos y chicas que quizas algun dia se con-

5 "* ),

lante ya les podremos quizs pedir alguna rspnsabili-
dad de su labor.

El deporte, como actividad educativa y formativa, es una
poderosa herramienta capaz de aglutinar esfuerzos y
derribar barreras idiomaticas, religiosas, culturales y per-
sonales. Sepamos aprovecharlo para formar mejores
deportistas, que en el futuro seran personas con respon-
sabilidades y que ayudaran con su esfuerzo y su buen
espiritu deportivo a una sociedad mejor.

Comentarista deportivo TVE

viertan en campeones del mundo. A mi me ha pasado.
Ser arbitro te permite disfrutar con un baloncesto que tu
nunca pudiste practicar, por falta de calidad, evidente-
mente.

Ser arbitro te hace ser mas compafiero, mas justo, mas
imparcial. Ser arbitro te ayuda a templar los nervios, a
tomar decisiones en décimas de segundo, a aguantar la
presion, a no dejarte influenciar por el entorno.

Ser arbitro te hace crecer como persona y te permite
seguir haciendo deporte. Y a mi, ser arbitro me ha ayu-
dado, y mucho, a ser periodista deportivo especializado
en baloncesto. Mucho, de verdad.

Arbitros FEB Digital 14



M. A. Betancor: “Para aprender a
arbitrar hay que aprender a jugar’

Tras una brillante trayectoria como arbitro del maximo nivel, incluyendo
Juegos Olimpicos y Campeonatos del Mundo, Miguelo Betancor ostenta el
cargo de Director de Arbitraje de FIBA EUROPA, desde donde trabaja en la
formacién de los arbitros europeos.

Hablanos de tus comienzos como arbitro, en parti-
dos de minibasket...

Realmente no tiene nada que ver la época en la que
comencé con el panorama actual. Antes el baloncesto
tenia una funcion puramente participativa y educativa, no
teniamos ese modelo de alto nivel que en ocasiones pro-
voca problemas. A los partidos de minibasket ibamos
solo los jugadores, entrenadores y arbitro, asi que no
habia los problemas con los padres que existen ahora.

“El arbitro es una parte importante
en el juego, y tiene derecho al error”

¢Tal vez no esta suficientemente valorada la dificul-
tad de la labor arbitral?

Los arbitros de estas categorias tienen un nivel de expe-
riencia basico, al igual que los propios jugadores, pero se
les critica de forma muy agresiva. Parece que el mero
hecho de jugar un partido lleve consigo las protestas.

¢Consideras necesario para un arbitro tener conoci-
mientos previos del juego?

En esos niveles, para aprender a arbitrar es necesario
aprender a jugar. El conocimiento de las reglas es pura-
mente tedrico, y cualquiera puese sacar la maxima nota
sin entender los comportamientos tacticos y técnicos.

“No hay que olvidar que el mini-
basket es un entorno puramente
educativo”

Arbitros FEB Digital 14

Miguel Angel Betancor Leén
Coordinador de Arbitros de FIBA EUROPA

Tienes una amplia experiencia en la formacién arbi-
tral, ocupando en la actualidad el cargo de
Coordinador de Arbitros de FIBA EUROPA. ;La moti-
vacion de un nifio que quiere ser arbitro es la misma
en todos los paises europeos?

En general, el arbitro que comienza quiere acceder a la
internacionalidad, viajar por todo el mundo, conocer
otras culturas y compartir experiencias arbitrales. En
FIBA EUROPA nos preocupamos de ese arbitro, y por
eso convocamos clinics de arbitros potenciales, en los
que participan arbitros sin licencia internacional. Lo
mismo ocurre en torneos como Mannheim, al que acu-
den también algunos é&rbitros nacionales de varios pai-
ses, o la Scania Cup, que reune en Estocolmo a compa-
fieros que quieren tener una experiencia internacional.

Por ultimo, ¢algin mensaje que quieras hacer llegar
al colectivo de entrenadores, jugadores y entrenado-
res de minibasket?

Hay que decir que el arbitro es una parte importante en
el juego, tiene derecho al error, y necesita tanto apoyo
como los propios jugadores del baloncesto en general, y
especialmente los padres. No hay que olvidar que es un
entorno puramente educativo.
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Juan Carlos Arteaga: “He visto
a ninos llorar por la presion”

Juan Carlos Arteaga - Arbitro ACB e Internacional

Hablanos de tu etapa como jugador. ;Como veias a
los arbitros?

Dejé de jugar a los 17 afios, y durante todos esos afos
nunca tuve relacién directa con los arbitros. Siempre
depende de como te eduque en ese aspecto tu entrena-
dor. Por ello, la imagen que tenia del arbitro era de un
participante mas que estaba en el campo para coordinar
el juego, y al que debiamos respetar.

“Es lamentable que instantes de
ocio se cubran por actos de mala
educacion. ¢Para qué quieren que

sus hijos hagan deporte?”

¢Qué recuerdos guardas de tus comienzos en el
arbitraje, pitando partidos de minibasket?

Como empecé a pitar con 18 afios, no fue tan duro. Lo
que mas me sorprendié es que en estas categorias de
formacion, el fervor de los padres es como si sus hijos
estuvieran jugando la final del Campeonato de Europa.
La presion que ejercian sobre los nifios era tan grande
que en alguna ocasion se echaban a llorar.

Eres entrenador superior, aunque actualmente no
ejerzas por motivos de tiempo. ; Como es tu relacion
con los arbitros desde el banquillo?

Mi caso es especial al ser todavia arbitro en activo, de
modo que procuro mantener una distancia muy grande
con ellos. He entrenado equipos cadetes y junior, que
entiendo que son aun categorias de formacion, y duran-
te los encuentros veo a los arbitros como una parte mas
del juego.

“Cuando jugaba veia al arbitro como
un participante mas al que debiamos
respetar”

¢,Como tratas de concienciar a tus jugadores y
acompanantes del comportamiento para con los
arbitros?

Generalmente no tenemos conversaciones en ese senti-
do. Los jugadores actuan como les educa su entrenador.

DEEY
e 10
=%

El proximo mes de agosto completa-
ra en Beijing su suefio de dirigir un
Mundial, un Eurobasket y unos
Juegos Olimpicos. Juan Carlos
Arteaga es un personaje sobrada-
mente conocido en el baloncesto
europeo, y desde esta temporada
comparte su experiencia con los
arbitros de Zona LEB como técnico
de la Federacion Espafola de
Baloncesto.

¢Consideras importante para un arbitro tener expe-
riencia como jugador o entrenador?

Sin lugar a dudas, no concibo un arbitro solo con forma-
cion arbitral. Facilita mucho tu funcién. A un arbitro que
no ha jugado tendra un tiempo de adaptacion mucho
mayor, ya que no conoce el juego.

¢Algun mensaje para los entrenadores y padres de
minibasket?

Cuando un padre quiere que su hijo practique un depor-
te, quiere que tenga una formacion fisica y también como
persona, que se le inculquen una serie de valores. Algo
que he comprobado a lo largo de estos afios es que no
son los jugadores sino algunos padres y acompafnantes
quienes exhiben malos comportamientos, que después
pasan a los hijos. Incluso como decia antes, he visto a
jugadores de minibasket llorando por la presion que les
venia del exterior. Es lamentable que estos instantes que
deberian ser de ocio se cubran por actos de mala edu-
cacion. Yo le preguntaria a esas personas, ¢para qué
quieren que sus hijos hagan deporte?

Arbitros FEB Digital 14




Respeto Mutuo

José Luis Estévez, técnico arbitral de la Federacion Espafola de
Baloncesto y ex-arbitro de Zona LEB, escribe un articulo sobre la impor-
tancia del respeto entre todos los participantes del baloncesto.

Tengo la gran suerte de tener tres hijos, he intentado
darles una buena educacion, ahora bien, sin obsesion,
simplemente lo que he intentado es dar el mejor ejem-
plo, con una vida sana, saludable y tratar de ser buena
persona, para ello uno de los puntos fuertes de mi
familia es el deporte. Siempre pensé que la educacion
a través del deporte seria un buen camino. Los afios
han pasado y se ha confirmado, los estudios y sus
tareas junto con el deporte los ha mantenido ocupa-
dos, sin apenas tiempo para pensar en otras cosas,
aunque evidentemente, han salido con sus amigos y
me consta que lo han pasado bien, todo dentro de un
orden.

“Muchos de estos partidos son diri-
gidos por arbitros que estan apren-
diendo, al igual que nuestros hijos”

Como padres, hemos asistido y ademas nos encanta,
ver cada fin de semana sus respectivos partidos, os
puedo asegurar que se viven situaciones desagrada-
bles en las que hay padres que pierden los nervios,
dando un ejemplo deplorable a sus hijos, los cuales en
la mayoria de los casos son los que mejor se portan.
La mayoria de estos partidos son dirigidos por arbitros
que estan aprendiendo, al igual que nuestros hijos,
varias preguntas sobre el tema:

¢Y si yo, como espectador, cuando un hijo de estos
padres falla una canasta o un gol, me pongo a gritarle
cosas? ¢Por qué se consiente y ademas se ve como
normal, que un espectador pueda menospreciar al
arbitro?

Todo esto en categorias inferiores no deberia existir,
cuando ademas estamos hablando de la base, de lo
que en un futuro préximo vamos a ver en categorias

José Luis Estévez - Técnico FEB

superiores en las que se ven espectaculos verdadera-
mente bochornosos , por lo tanto se recoge lo que se
siembra.

“Se trata de formar a los jugadores
como tales, pero aun es mas impor-
tante la formacion como personas”

Bajo mi punto de vista, los clubes deben reflexionar y
hacer ver a sus entrenadores, maximos responsables,
que se trata de formar a los jugadores como tales, pero
que aun es mas importante la formacién como perso-
nas, hacer comprender que no es mas que un juego en
el que las equivocaciones se producen por todos los
integrantes del juego. De hecho, hay clubes que tienen
instauradas normas disciplinarias orientadas en este
sentido, asi jugadores que protestan se les castiga con
menos minutos de juego o menos convocatorias; exis-
ten técnicas pedagdgicas como un carnet en el que un
jugador juega mas minutos segun las penalizaciones
que tiene (comportamiento con compafieros, contra-
rios, arbitros, disciplina, ...); en nuestro club esta pro-
hibido el insultar a los arbitros.

Estos son los caminos hacia los que tenemos que ir
para poder, desde la base, llegar a respetar , no tan
solo a los arbitros, si no , a los contrarios e incluso a
los propios comparieros. Cualquier iniciativa por el
juego limpio y respeto muto de todos los integrantes
sera buena, luchemos por ello.
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Josep Bordas:

“No se puede

concebir el juego sin arbitros”

Siempre ligado a la formaciéon vy
seguimiento de jugadores de base,
este técnico catalan nos habla de la
importancia de respetar la figura del
arbitro y del oficial de mesa.

¢ Qué importancia tiene para ti la figura del arbitro en
el baloncesto actual?

Es una figura imprescindible en el baloncesto, y hoy en
dia no se puede concebir el juego sin el arbitro. Incluso
cuando hay un partido de entrenamiento, es el propio
entrenador quien ejerce de arbitro. Hay que analizar los
distintos tipos de arbitraje dependiendo de los equipos:
profesionales, jévenes y nifios. En cada una de estas
competiciones, aunque el reglamento varie, el espiritu
sigue siendo el mismo. El arbitro y la regla son una parte
de ese pastel que es el baloncesto. No se puede hablar
del arbitro sin hablar de la regla, la regla hace evolucio-
nar al jugador, y el que le ensefia a ello es el entrenador.

¢(Los arbitros también ayudan a los nifios a crecer
como jugadores?

En categorias base, el arbitro es un elemento principal
para hacer evolucionar a un jugador; y en las categorias
mas profesionales, el arbitro es imprescindible para que
haya un espectaculo. Las reglas son muy importantes
para nosotros, ya que cuando haces una tactica estas
pensando en la regla. Por ejemplo cuando haces pre-
sion, sabes que hay una regla para pasar el campo. Y
esto no ocurre sélo con violaciones, también con las fal-
tas, ya que a la hora de ensefiar a defender, también hay
que enseiar el baloncesto adecuado.

“El arbitro es imprescindible
para que haya un espectaculo”

¢Como crees que deberian ser las relaciones entre
entrenadores, jugadores, padres y arbitros?

Es dificil encontrar una solucién, ya que a veces tienen
intereses diferentes, pero naturalmente hace falta una
cultura hacia el deporte en todos los aspectos. Es decir,
los padres tienen que ser y dar ejemplo, los jugadores

Josep Bordas
Dtor. Programa de Deteccién y Formacion de Talentos

tienen que estar en una fase de formacion y educacion,
y los entrenadores deben tener un instrumento para
equilibrar esto. El arbitro, cuando pita en esas categori-
as, tiene que ser un amigo pedagogo, no puede ser el
taxativo, el que marca. Hay que contar con el principio
del conflicto, que es que el arbitro normalmente cuando
actua castiga, y esto crea un punto de conflicto, pero
que las otras partes deben de saberlo entender y, sobre
todo, utilizar para formar y educar.

“Los padres deben colaborar para
que el ambiente sea el mas adecua-
do para la formacion de sus hijos”

Los padres que quieren la mejor formacion, educacion y
estatus para sus hijos deben colaborar para que este
ambiente sea el mas adecuado. Incluso con el error téc-
nico-tactico del éarbitro se pueden sacar conclusiones
formativas y de alto valor pedagdgico para la formacion
del jugador y del propio entrenador. Una de las cosas
fundamentales que se necesitan es que todo el mundo
deberia hacer pedagogia, y hacer entender qué catego-
ria estamos pitando, porque incluso en las ligas senior,
junior o profesionales tiene que haber un estado impor-
tante de comprension por todas las partes.

Como entrenador he aprendido de todos en el balon-
cesto, y los arbitros no son algo aparte. Los érbitros te
ensefan baloncesto, pero también los arbitros deben
aprender baloncesto. Yo pienso que igual que el entre-
nador tiene la responsabilidad de conocer el reglamen-
to, el arbitro también debe tener la responsabilidad de
entender el juego, porque asi todos entenderiamos mas
la labor de jugar y entrenar, que tengan lectura del
juego, y que entiendan los “porqués” de los jugadores.
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Pedro Ruiz Lujan
Presidente del Comité Murciano

Ostenta su cargo desde 2005,
tras dieciocho afos arbitrando
hasta Liga EBA. Asimismo es
instructor nacional y comisario.

Por el vertiginoso aumento de
las competiciones en Murcia,
nos cuenta que se hizo necesa-
ria una campana de captacion y
promocién del arbitraje basada en los “arbitros
colaboradores”, que esta teniendo gran éxito.
Ruiz Lujan afirma que “los padres que insultan a
los arbitros hacen un flaco favor a sus hijos,
deberian apoyarlos en un plano educativo’.

Gonzalo Martinez
Jugador de Liga ACB

Ha pasado por algu-
nos de los clubes mas
importantes del pais,
y siendo internacional
con las selecciones
base.

Sobre la figura del
arbitro, asegura que
“siempre he procu-
rado estar concen-
trado en lo mio y no
estar demasiado
pendiente de los
arbitros, aunque
también es cierto
que en algunos partidos uno esta mas nervioso y
les presta mds atencion. Quizds en la ultima déca-
da han evolucionado, son mas profesionales y

Ana Belén Pérez Zomeno
Oficial de mesa FBCV

Lleva cinco afios como Oficial de
Mesa en Valencia, participando en
encuentros desde minibasket hasta
categorias nacionales.

Es en estas categorias base donde se hacen patentes
las buenas relaciones de arbitros y oficiales con el
resto de participantes: “depende del enfoque y de la
persona de que se trate, pero en general, las rela-
ciones son bastante cercanas y nos conocemos
todos”.

Sobre la iniciativa del “padre-amigo”, Ana Belén cree
que es “una buena idea, ya que los padres a veces

Jesus Precioso
Delegado de Seleccion U16 M

Acompafa por quinta tempora-
da consecutiva a las seleccio-

- nes espafiolas de formacion en
las competiciones internaciona-
les que disputan.

Aparte de su labor como dele-
gado en los combinados mascu-
linos, es entrenador de categorias de base e inclu-
so ha arbitrado encuentros de ligas municipales.

[ .

“Tenemos que aprender a ver al arbitro como
una parte mas del juego, y no como alguien
ajeno a quien hay que presionar’ - afirma.

cuando juegas competiciones europeas pues te
das cuenta que aqui, en Espana, tenemos un buen
nivel de arbitraje, aunque eso no significa que no
se deba seguir mejorando” - opina Martinez.

Para el base del MMT Estudiantes, una de las claves
reside en que los arbitros “intenten tranquilizar un
poco a jugador y que deben de ser dialogantes. Lo
que mas irrita y molesta a los jugadores es una
actitud demasiado autoritaria y poco dialogante de
los arbitros, que en situaciones de muchos ner-
vios y muchas pulsaciones no nos permitan hacer
ningun gesto. Sé que es dificil conseguir esa acti-
tud dialogante en los arbitros y que para ello debe-
mos colaborar también los jugadores. Pero creo
que ese es el camino”.

Con un baloncesto tan rapido como el que se practica
ahora, Gonzalo Martinez cree que “lo mas normal del
mundo que tomen decisiones equivocadas. Igual
que nos equivocamos los jugadores.

no saben estar en su sitio y se ponen demasiado
nerviosos”.

Pérez Zomeno es de las que piensa que los arbitros y
oficiales “podemos ayudar a los nifnos, explicarles
algunos conceptos y su “por qué”. También hay
que hacerles saber que se tienen que tranquilizar.
Para mi es primordial que sepan comportarse en
la cancha”.

Sin embargo, es rotunda cuando le preguntamos si la
figura del oficial esta suficientemente valorada. “A
quien tienen mas respeto es al arbitro, y a los ofi-
ciales en ocasiones se nos trata un poco mal por
parte de los equipos. Incluso a veces la relacion
es un poco distante con los arbitros. Es muy
importante que nos vean como companeros”.
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|deas para mejorar la figura

del arbitro

En las ultimas semanas se han recibido, A

por parte de todos los estamentos del
baloncesto, docenas de propuestas sobre
como dignificar la figura del arbitro y del 8

oficial de mesa. A continuaciéon recopila-

mos una seleccidon de estas ideas.

Recomendaria a todos los entrenadores de
categorias inferiores a asistir a nuestras reu-
niones de drbitros, asi como a los cursos de
formacidn, y asi verian cémo nos formamos,
las cosas del reglamento que igual no cono-
cen... y sobre todo verian nuestro lado mds
humano, que nosotros también somos perso-
nas, que nos lo pasamos bien.
Borja Navarro - Arbitro provincial

Si se observan los anuncios publicitarios emi-
tidos por las diferentes TV, se puede obser-
var el tratamiento que se tiene sobre la figu-
ra del drbitro. marcas oficiales de algunas
ligas exponen unos anuncios donde se degrada
la imagen del drbitro. Deberiamos cuidar la
imagen del drbitro en todos los dmbitos.
J.C. Arteaga - Arbitro internacional

Se deberia incluir la visién del drbi-
tro desde distintos puntos de vista:
por un lado imdgenes del drbitro
como un aficionado mds al balonces-
to, como un forofo del deporte del
aro, una persona que disfruta vien-
do un buen partido, acude a pabe-
llones para sentarse en las gradas y
aplaudir las acciones de los jugado-
res.

Por otro lado, la imagen del
drbitro como un deportista que
entrena, que asiste a clases de
mecdhica, que se machaca el test
tedrico, que asiste a charlas en su
comité para formarse, que visiona
videos y corrige sus errores, que va
al gimnasio y se prepara fisicamen-
te, y para ello disfruta de la com-
pafiia de sus compafieros.

Daniel Pérez - Aficionadg

Utilizando mds el Sentido Comun, la Educacidn, e
Didlogo y el Lenguaje No Verbal, creo que poco a
poco conseguiremos que el Plblico se vaya dando
cuenta que un Arbitro es un "Ser Humano Tan
Normal como el Resto de los Mortales ".

Modestamente, tengo 3 Mdximas que desde hace
muchisimos afios las vengo aplicando en mi vida, y
creo que son muy interesantes transmitirlas:

- "Como te ven, te tratan" ( Proverbio Chino )

- “"Evitar una guerra es ganarla” (Napoleén)

- "La educacién de un hijo empieza desde el naci-
miento de sus padres”

Yo creo que compatibilizando el reglamento con
cierta dosis de empatia, podemos mejorar y mucho
la imagen y el respeto de todo drbitro que se sien-
ta orgulloso de pertenecer a este maravilloso
colectivo.

Jesds Collado - Arbitro provincial

Para poder llegar a ese respeto que buscamos hacia el
drbitro u oficial de mesa, tenemos que darhos mds a cono-
cer, sobre fodo en los clubs de baloncesto y a los propios
entrenadores, fuera de lo que son los partidos. Mostrar
que somos personas que hacemos nuestro trabajo, que nos
esforzamos para mejorar continuamente. Ensefiar que los
arbitros no intentan favorecer a ningun equipo.

Se pueden invitar a los entrenadores a ver cémo
es el mundo dentro del arbitraje: ver nuestros entrena-
mientos y charlas, dedicar alguna sesidn de interaccién
donde se puedan reunirse drbitros y entrenadores juntos
y responderse preguntas mutuamente, preparar alguna
clase especial sobre reglas del baloncesto sélo para ellos
para que veah en que se equivocan y en que pueden mejo-
rar, que vean este deporte desde nuestra perspectiva.
Esto dltimo es muy dificil, tanto por falta de medios, como
por falta de motivacién de los propios entrenadores para
ello.

Daniel Ramirez - Entrenador de Baloncesto
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“He visto a nifios llorar por la

presion externa” “Hay que dar a la figura del arbitro

Juan C. Arteaga (Arbitro Internacional) el reconocimiento que merece"
/\ngel Palmi (Presidente CTA)

“El respeto a la #gura del arbitro es
indispensable para que los jugadores

se respeten entre ellos"
Nacho Coque (Preparador Fisico Seleccién

*pr-ender' a jugar"

~ Miguelo Betancor (Coordinador Arbitral

A Europa)

ato n

v P “La labor del ar muy complicada™

| Elisa Aguilar (Jugadora Internacional
gl ) g (Jug )
(1) o “Nl

Queremos que nuestro trabajo '
sirva, no sdlo para los drbitros,

sino para el baloncesto en general” "
Victor Mas (Responsable arbitral Zona LEB)

puede concebir el juego sin drbitros”
sep Bordas (Dtor. Programa de Deteccion de Talentos)

necesario potenciar la imagen del

arbitro desde los partidos de minibasket"
José Luis Sdez (Presidente FEB)

Suscribete gratis: arbitros.feb.es /linfo@clubdelarbitro.com _



